GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO —REGIAO DE SAO JOSE DOS CAMPOS
ESCOLA ESTADUAL ZILAH FERREIRA VIAGI PASSARELLI DE CAMPOS
ENDERECO: RUA VOTUPORANGA, N.2 326 — BAIRRO BOSQUE DO EUCALIPTOS - CEP 12.233.490

ATIVIDADES:

IDENTIFICACAO:

Nome do(a) Professor(a): Davi Rocha

Disciplina: Educagao Fisica

Turma(s): 1° F

Contato do(a) Professor(a): davirocha@prof.educacao.sp.gov.br

DATA DE ENTREGA:

Entregar até dia:
20/10

ORIENTACOES PARA REALIZACAO E ENTREGA DAS ATIVIDADES:

As atividades devem ser entregues ao e-mail de contato do cabecalho acima. As devolucdes podem ser em
formato de texto corrido, documentos ou fotos de cadernos (anexados).

Leia atentamente as atividades e assistam os videos quando forem recomendados, eles ajudardo na resolu¢do das
atividades.

ATIVIDADE:

Praticas corporais de aventura.

As aulas apresentadas pelo CMSP tem discutido sobre as praticas corporais de aventura.
Nessa atividade iremos analisar e pesquisar as diferentes modalidades dessas praticas e relacionar se essa pratica
€ pratica corporal de aventura urbana ou pratica corporal de aventura na natureza.

1 — Escolha 3 praticas corporais de aventura URBANA, descreva cada uma delas e diga onde e quando vocé ja
praticou:

2 — Escolha 3 préticas corporais de aventura NA NATUREZA, descreva cada uma delas e diga onde e quando vocé ja
praticou:

3 — Alguma dessas praticas acontecem na regido préxima da sua escola ou de onde vocé mora? Qual é? Onde
acontece essa pratica?




