
Rencontres 
P3 

 

Colossiens : Christ vous suffit !   



« Que la parole de Christ habite en vous dans toute sa 
richesse! Instruisez-vous et avertissez-vous les uns les autres 
en toute sagesse par des psaumes, par des hymnes, par des 
cantiques spirituels, chantez pour le Seigneur de tout votre 

cœur sous l’inspiration de la grâce. » 

Colossiens 3.16 

Pourquoi les rencontres P3 ? ​
C’est parfois difficile de bien vivre Colossiens 3.16. Après les 
rencontres le dimanche, il y a les enfants qui courent, il y a 
ceux que nous voulons accueillir et il y a le ventre qui 
commence à réclamer son déjeuner… 

Même dans les groupes de maison, le temps est parfois serré 
et on ne se sent pas toujours à l’aise pour s’exprimer 
librement.  En plus, tout le monde n’est pas disponible le 
jeudi soir !  

C’est pour cela que cette année, nous voulons mettre en 
place les rencontres P3. Chaque mois, il y aura une semaine 
sans réunion de prière et sans groupe de maison, et nous 
voulons nous encourager mutuellement à nous retrouver en 
binômes ou en trinômes pour les rencontres P³. 

C’est quoi ? ​
Deux ou trois personnes se retrouvent pour lire la Parole, 
partager et prier les uns pour les autres.  



C’est quand ? ​
C’est quand vous voulez ! Pendant la pause du midi. Après 
avoir déposé les enfants à l’école. Avant de rentrer le soir. 
N’importe quel jour de la semaine. Quand ça vous convient.  

C’est où ? ​
Là où vous le pouvez. À la maison. À la cantine. Dans un café 
à la gare. Là où vous pouvez vous retrouver et où vous vous 
sentez à l’aise pour discuter et même prier. 

Comment ? ​
Ce petit livret a pour but de vous aider à faire un bout de 
chemin ensemble, à l’écoute de l’épître de Paul à l’Église de 
Colosse.  

Vous pouvez :  

●​ fixer l’heure et l’endroit par avance 
●​ prier pour demander au Seigneur d’éclairer vos cœurs.  
●​ lire le texte et discuter les questions pour vous aider à 

observer, comprendre et appliquer.  
●​ prier par rapport au texte et l’un pour l’autre. 

Nous vous recommandons d’être strictes sur le temps !  

 

 



Colossiens - survol 

Cette première rencontre, vous allez lire toute l'épître 
aux Colossiens – comme les Colossiens l’auraient lu 
eux-mêmes. Cela nous aidera quand nous 
regarderons les détails de plus près.  
Pendant la lecture soyez attentifs aux :  

●​ Informations contextuelles sur Paul, l’auteur 
humain 

●​ Informations contextuelles sur l’Église à 
Colosses 

●​ Mots qui reviennent 
 
Partagez ce que vous avez remarqué : 
 

●​ Les mots qui reviennent peuvent indiquer les 
thèmes et le souci majeur de la lettre. Quels 
sont les thèmes de la lettre ? Voyez-vous un 
souci majeur ?  

●​ Avez-vous remarqué une structure à la lettre ? 
●​ Remarquez-vous un ou deux versets qui 

pourraient résumer la lettre ?   
●​ Avez-vous des questions qui vous intriguent ?  

 

Priez à partir de ce que vous avez lu et 
priez pour vos discussions à venir.  



1.​Colossiens 1.1-14 

Dans cette première section nous voyons comment 
l’Église s’est constituée à Colosses et la prière de Paul 
pour sa suite… 
Lire le texte. 
Quel est le ton du passage ? Pourquoi ?  
 
Dans les versets 3-8, Paul pourquoi est-il 
reconnaissant ?  
Quel rôle est joué par :  

●​ Paul ? 
●​ l’Évangile ?  
●​ Epaphras ?  

Comment est-ce que l’Évangile a eu les mêmes effets 
dans votre vie ?  
 
Dans les versets 9-14, qu’est-ce que Paul prie pour les 
chrétiens à Colosses ? Quels seront les effets ? 
(Indice : Paul ne prie qu’une chose pour eux !) 
 
Dans les vertes 12-14, quelles raisons ont-ils d’être 
reconnaissants ?  
Paul, pourquoi prie-t-il cette prière ?  
Comment est-ce que sa prière pourra façonner vos 
prières ?  



Question de résumé : Comment ce texte nous 
montre-t-il que les Colossiens ont tout ce qu’il leur 
faut dans l’Évangile ?  
 
Quelles priorités ce texte vous donne-t-il pour votre 
vie chrétienne ?  
 
Quelles priorités ce texte vous donne-t-il pour votre 
vie de prière ?  
 
Qu’est-ce que vous voulez prier à la suite de la 
lecture ?  



2.​Colossiens 1.15-23 

Dans cette deuxième première section nous 
découvrons la personne et l'œuvre de Jésus-Christ, ce 
qui explique pourquoi il est tout suffisant pour les 
chrétiens à Colosses.  
 
Lire le texte. 
 
Dans les versets 15 à 191, comment Paul décrit-t-il 
Christ ? Comment résumer cela dans vos propres 
paroles ?  
 
En quoi est-ce que cette vision de Jésus diffère de 
notre vision normale de Jésus :  

-​ à l'extérieur de l’Église ?  
-​ à l'intérieur de l’Église ?  

 
Selon les versets 20 à 23, quelle mission a été 
accordée à Jésus-Christ ?  
 
Comment est-ce que cette mission s’est accomplie 
chez les chrétiens de Colosses ?  

- quel est leur passé ?  

1 “le premier né de toute la création” : ce titre parle de l’autorité de Jésus et non pas 
de ses origines. Il faut penser aux privilèges et droits du fils premier né. 



- quel est leur présent ?  
- quel est leur avenir ?  

 
Qu’est-ce que les chrétiens de Colosses doivent faire 
maintenant ? 
 
Question de résumé : Comment ce texte nous 
montre-t-il que les Colossiens ont tout ce qu’il leur 
faut dans l’Évangile ?   
 
En quoi est-ce que la même mission s’est accomplie 
chez vous ?  
 
Qu’est-ce que vous devez faire maintenant ? 
Qu’est-ce qui pourrait vous faire “détourner de l 
'espérance de l’Evangile que vous avez entendu” ?  
 
À la lumière ce texte, comment réagissez-vous à la 
phrase suivante :  
“le but de la vie chrétienne, c’est de ne rien faire” ?



3.​Colossiens 1.24-2.7 

Jusqu’à là, nous avons vu les fruits portés chez les 
chrétiens à Colosse grâce à l’Évangile tout suffisant et 
la personne et l’oeuvre toute suffisante de Christ. 
Cette fois-ci, nous allons voir plus de la mission de 
l’apôtre Paul.  
 
Lire le texte. 
​
Selon les versets 242 à 29, comment décrire la 
mission de Paul ? Comment est-ce que Paul souligne 
l’importance et l'étendue de sa mission ? 
 
Comment est-ce alors possible que Paul puisse se 
réjouir de ses souffrances (v.24) ?  
 
En quoi est-ce que nous faisons partie de sa mission ?  
 
Selon les versets 1 à 5 du chapitre 2, qu’est-ce que 
Paul désire pour les chrétiens à Colosses ? Pourquoi ?  
 

2 Colossiens 1.24 : Les souffrances de Christ sont suffisantes pour le salut - c’est 
précisément le but de l'épître ! Mais, la souffrance est inévitable quand l’Évangile est 
apporté au monde. Paul ne fuit pas ces souffrances, mais il s’en réjouit. 



Quels sont les “discours séduisants” qui peuvent 
nous tromper aujourd’hui ? (Notez : ce sont des 
discours qui vont nier le v.3). 
 
Selon les versets 6 et 7, quelles sont les exhortations 
que Paul donne aux chrétiens de Colosses ? Quelles 
sont les images évoquées par son choix de 
vocabulaire ?  
 
Dans l’ensemble du texte que nous avons lu, quelles 
sont les raisons que Paul donne pour continuer à 
marcher en Jésus-Christ ? Quelles sont les raisons 
que nous avons pour être reconnaissants ?  
 
Où est-ce que vous êtes en danger de vous éloigner 
de Jésus ? Qu’est-ce qui vous motive à continuer à 
marcher en lui ?  

 



4.​Colossiens 2,6-23 

La dernière fois, nous avons vu la mission de Paul : 
annoncer Christ (1.28). Nous avons aussi vu pourquoi 
Jésus est suffisant : c’est en lui que sont cachés tous 
les trésors de la sagesse… (2.3). Enfin, nous avons vu 
un aperçu du danger : que les Colossiens soient 
trompés par des discours séduisants. Dans cette 
étude, nous allons découvrir plus sur les dangers et 
plus de la suffisance de l’oeuvre de Jésus.  
 
Lire le texte. 
 
Rappel : Selon les versets 6 et 7, qu’est-ce que les 
chretiens à Colosses doivent faire ?  
 
Selon le verset 8, quel est le premier danger qui 
guette les Colossiens ? Dans les versets 9 à 15, 
comment est-ce que Paul répond en parlant de :  

●​ la personne de Jésus ?  
●​ l'œuvre de Jésus ?  

 
Selon les versets 16 à 23, quels d’autres dangers 
guettent les chrétiens ? Dans les mêmes versets, 
comment est-ce que Paul répond en parlant de :  

●​ la personne de Jésus ?  



●​ l’oeuvre de Jésus ?  
 
En résumé, comment est-ce que Paul souligne la 
toute suffisance de Christ ?  
 
Quelles sont les idées ou les pratiques qui tournent 
aujourd’hui qui peuvent nous éloigner de Jésus ?  

●​ d’autres philosophies ou religions ?  
●​ d’autres expériences ou activités spirituelles ?  
●​ des règles ? 

 
Quelles sont les remèdes pour nous protéger contre 
ces pièges ?  
 
Qu’est-ce qui  vous émerveille de Jésus dans ces 
versets ? 

 



5.​Colossiens 3.1-8 

La dernière fois, nous avons découvert les pièges qui 
guettent les chrétiens à Colosses : une spiritualité 
détachée de Christ et des lois qui ne servent qu’à faire 
grandir l’orgueil. Par contre, toute la divinité habite 
en Christ et il a tout accompli par sa mort à la croix. 
Christ seul suffit ! Dans cette discussion nous allons 
voir plus des implications concrètes pour la vie.  
 
Lire le texte. 
 
Selon les versets 1 à 4, quel est le statut du chrétien ?  
Comment réagissez-vous à ça ?  
Quelles sont les exhortations pour le chretien ?  
Qu’est-ce que ça veut dire ?  
 
Selon les versets 5 à 8, qu’est-ce que le chretien est 
appelé à faire ? Pourquoi ? Qu’est-ce que la phrase 
“faire mourir” évoque chez vous ?  
Quels sont les péchés ici qui vous guettent ? 
Comment les faire mourir ?  
 

 



6.​Colossiens 3.9-17 

Le chrétien est ressuscité avec Christ. Il est mort avec 
Christ et  il vit désormais une nouvelle vie avec Christ 
(3.1-4). La dernière fois, Paul nous exhortait à mettre 
à mort les péchés qui ne sont pas conformes à cette 
nouvelle vie. Dans cette étude, nous continuons à voir 
les implications concrètes, mais avec une autre 
image...   
 
Lire le texte. 
 
Rappelez-vous, selon les versets 1 à 4, quel est le 
statut du chrétien ?  
Comment les versets 9 et 10 décrivent-ils ce 
changement ?  
 
Selon les versets 11 à 15 :  

●​ quelles sont les implications pour l’identité du 
chrétien ? 

●​ quelles sont les implications pour le 
comportement du chrétien ?  

 
Selon les versets 16 et 17, qu’est-ce qui est censé 
caractériser nos paroles et nos actes ?  
 



Ces versets parlent de la vie entre chrétiens,les 
relations à l’Église.  
Comment les relations entre chrétiens devraient-elles 
être différentes de la vie en société ?  
Qu’est-ce qui vous met au défi pour vos relations à 
l’Église ?  
Selon le verset 16, pourquoi chanter à l’Église ?  
 
Que prier pour notre vie d’Église ?  



7.​Colossiens 3.18-4.1 

Le chrétien est ressuscité avec Christ. Il est mort avec 
Christ et  il vit désormais une nouvelle vie avec Christ 
(3.1-4). Après avoir considéré la vie en communauté 
chrétienne, Paul se concentre sur quelques relations 
précises et les effets de notre relation avec 
Jésus-Christ.   
 
Lire le texte. 
 
Rappelez-vous, selon les versets 1 à 4, quel est le 
statut du chrétien ?  
 
Dans les versets 3.18 à 4.1, quelles sont les relations 
nommées ? Qu’est-ce qui les différencient ? Qu’est-ce 
qui est similaire ?  
 
Comment est-ce que le fait de connaître Jésus-Christ 
comme Seigneur change chacune des relations ?  
 
La dynamique pour certaines relations peut sembler 
loin des attentes culturelles actuelles. Est-ce dépassé 
pour nous aujourd’hui ?  
 
Quelles sont les implications pour vos relations :  



●​ avec votre conjoint(e), si vous êtes marié(e)  ?  
●​ avec vos parents ?  
●​ avec vos enfants si vous en avez ?  
●​ avec vos chefs ?  
●​ avec vos employés ?  

 
Mariés ou pas, avec enfants ou pas, nous pouvons 
soutenir d’autres personnes dans ces relations. Que 
faire pour encourager ces dynamiques avec d’autres 
à l’Église ?  



8.​Colossiens 4.2-18 

Le chrétien est ressuscité avec Christ. Il est mort avec 
Christ et  il vit désormais une nouvelle vie avec Christ 
(3.1-4). Après avoir considéré la vie en communauté 
chrétienne et la vie chrétienne dans quelques 
relations précises, Paul parle de son partenariat avec 
l’Église à Colosse.  
 
Lire le texte. 
Selon les versets 2-6, comment prier ?  
Comment agir, selon Paul ?  
Qu’est-ce que ce serait de racheter le temps ? Et de 
parler assaisonnée de sel ?  
En quoi est-ce que c’est différent de votre façon de 
prier ou d’agir ?  
 
Dans les versets 7-18, Paul salue beaucoup de 
personnes, d’une Église qu’il n’a jamais visitée !  
Qui sont les personnages ? Qui fait quoi ?  
 
En quoi est-ce que ces personnes sont des modèles 
pour nous ?  
En quoi est-ce le travail d’équipe de Paul est un 
modèle pour nous ?  
 



Nous arrivons à la fin de l'épître de Paul à l’Église de 
Colosse.  
 
Comment est-ce que vous avez vu que nous avons 
tout ce qu’il nous faut en Jésus-Christ ?  
 
Qu’est-ce qui vous a marqué le plus ?  
 
Qu’est-ce que vous voulez prier à la suite de cette 
lecture ?  
 
 
 

 



C'est souvent très bénéfique pour notre croissance en tant que disciple de 
Jésus-Christ de passer du temps avec un autre croyant du même sexe (c'est plus sage 
et plus sûr) dans le but de s'édifier et s'encourager mutuellement. Pourquoi ne pas 
trouver un frère ou une sœur dans l'église qui peut lire un livre de la Bible avec vous 
et passez un moment dans la prière.  Cela peut se faire une ou deux fois dans le mois. 
Ces moments seront une excellente occasion d'écouter Dieu parler dans sa Parole, de 
lui parler dans la prière et de vous encourager mutuellement.​
​
​De nature, nous sommes bien faibles et bien souvent nous avons besoin d'être 
redevables les uns envers les autres pour progresser dans la foi chrétienne et la 
sainteté chrétienne. Si vous ne savez pas à qui demander, parlez-en avec le pasteur 
ou un des anciens qui seront ravis de vous mettre en relation avec quelqu'un.​Que 
faire lors d'un 1 à 1 ?Pourquoi ne pas viser une fréquence d'une heure par semaine 
ou deux fois dans le mois.  Veillez à ne pas faire des réunions interminables.   Vous 
pourriez diviser cette heure en 3 périodes de 20 minutes : Partage, Parole, Prière : 3 
outils de choc ! On n’est évidemment pas à trois minutes près, mais veillons quand 
même à ce que l’heure entière ne se transforme pas en une heure de papotage !​
​
Partage : on se rencontre pour partager les nouvelles, parler de ce qui s’est passé 
dans la semaine, on discute de tout et de rien (plus facile pour les filles que pour 
les garçons !) Les sujets sont nombreux et peuvent aller du plus léger au plus sombre. 
Parole : on peut étudier un livre de la Bible, un livre chrétien, suivre un guide 
de lecture, reprendre la prédication du dimanche précédent. Attention, il ne s’agit ni 
de soutenir une thèse, ni de faire un sermon : il s’agit de discuter entre amis ; il se 
peut que l’un connaisse le texte mieux que l’autre et l’ait préparé, mais les deux 
peuvent également se trouver sur un pied d’égalité.​
On peut recommander la méthode O, I , A. O : Observation : que dit ce texte dans la 
Bible ? I : Interprétation : que veut dire ce texte à celui qui le lit ? A : Application : que 
veut dire ce texte pour moi ?​
​
Prière : on priera ensemble pour terminer : pour ce que l’on a étudié, compris, 
pas compris, pour des sujets personnels, etc. Il faudrait qu’à la fin de cette heure, 
chacun ait l’impression d’avoir vécu la plus belle heure de sa semaine et non d’en 
avoir enfin fini avec une corvée… 
Ce texte s’inspire d’un séminaire de Keith Butler qui a été transformé en article par 
Sylvette Rat pour le Lien Fraternel de l’AEEBLF.  

http://www.eglisedelagarenne.fr/lire-la-bible-en-binocircme.html 


