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Для того, щоб вирізнити вибухові пристрої з-поміж усіх інших, варто запам’ятати 
їхні характерні ознаки:​
- предмети є незнайомими або незвичними для цієї обстановки чи території;​
- наявність звуків, що лунають від предмету (цокання годинника, сигнали через 
певний проміжок часу), миготіння індикаторної лампочки;​
- наявність джерел живлення на механізмі або поряд з ним (батарейки, 
акумулятори тощо);​
- наявність розтяжки дротів, або дротів, що тягнуться від механізму на велику 
відстань;​
- предмет може бути підвішений на дереві або залишений на лавці.​
​
Категорично забороняється:​
- торкатися предмету і пересувати його;​
- користуватися засобами радіозв’язку, мобільними телефонами (вони можуть 
спровокувати вибух);​
- заливати його рідинами, засипати грунтом або чимось його накривати;​
- торкатися підозрілого пристрою та здійснювати на нього звуковий, світловий, 
тепловий чи механічний вплив, адже практично всі вибухові речовини отруйні та 
чутливі до механічних, звукових впливів та нагрівання. 
При виявленні вибухових пристроїв телефонуйте 101 або 102. 
 

Дії в разі терористичного акту, перестрілки, захоплення транспорту. 
Терористичний акт 

Основні заходи щодо запобігання можливого 
терористичного акту: 
- не торкайте у вагоні поїзда, під'їзді або на вулиці нічийні пакети (сумки), не 
підпускайте до них інших. Повідомите про знахідку співробітника поліції;​
- у присутності терористів не виказуйте своє невдоволення, утримайтеся від різких 
рухів, лементу  й стогонів;​
- при погрозі застосування терористами зброї лягайте на живіт, захищаючи голову 
руками, подалі від вікон, засклених дверей, проходів, сходів;​
- використайте будь-яку можливість для порятунку;​
- якщо відбувся вибух – вживайте заходів щодо недопущення пожежі та паніки, 
надайте домедичну допомогу постраждалим;​
- намагайтеся запам'ятати прикмети підозрілих людей і повідомте їх прибулим 
співробітникам спецслужб. 
Дії під час перестрілки: 
- якщо стрілянина застала вас на вулиці, відразу ж ляжте й озирніться, виберіть 
найближче укриття й проберіться до нього, не піднімаючись у повний зріст. 
Укриттям можуть служити виступи будинків, пам'ятники, бетонні стовпи або 
бордюри, канави. Пам’ятайте, що автомобіль – не найкращий захист, тому що його 
метал тонкий, а пальне – вибухонебезпечне. За першої нагоди сховайтеся у під'їзді 
будинку, підземному переході, дочекайтеся закінчення перестрілки;​
- проводьте заходи для порятунку дітей, за необхідності прикрийте їх своїм тілом. 
За можливості повідомте про інцидент співробітників поліції;​
- якщо в ході перестрілки ви перебуваєте у будинку, – укрийтеся у ванній кімнаті й 



ляжте на підлогу, тому що перебувати у кімнаті небезпечно через можливість 
рикошету. Перебуваючи в укритті, стежте за можливим початком пожежі. Якщо 
пожежа почалася, а стрілянина не припинилася, залиште квартиру й сховайтеся в 
під'їзді, далі від вікон.​
​
Дії у випадку захоплення літака (автобуса):​
- якщо ви виявилися в захопленому літаку (автобусі), не привертайте до себе уваги 
терористів. Огляньте салон, визначте місця можливого укриття на випадок 
стрілянини;​
- заспокойтеся, спробуйте відволіктися від того, що відбувається, читайте, 
розгадуйте кросворди;​
- зніміть ювелірні прикраси;​
- не дивіться в очі терористам, не пересувайтеся по салону та не відкривайте 
сумки без їхнього дозволу;​
- не реагуйте на провокаційну або зухвалу поведінку;​
- жінкам у міні-спідницях бажано прикрити ноги;​
- якщо представники влади почнуть спробу штурму, – лягайте на підлогу між 
кріслами й залишайтеся там до закінчення штурму;​
- після звільнення – негайно залиште літак (автобус), тому що не виключена 
можливість його замінування терористами й вибуху парів бензину.​
​
 Якщо ви стали жертвою телефонного терориста:​
- подзвоніть з іншого телефону (мобільного, від сусідів) на вузол зв`язку і скажіть 
причину дзвінка, своє прізвище, адресу та номер свого телефону;​
- намагайтесь затягнути розмову та записати її на диктофон чи дайте послухати 
свідкам (сусідам);​
- одночасно, з розмовою і записом на диктофон, друга людина дзвонить з іншого 
телефону на вузол зв'язку, а потім в поліцію за телефоном 102 для термінового 
затримання того, хто телефонував;​
- напишіть заяву начальнику відділення поліції, на території якого ви проживаєте, 
для прийняття необхідних заходів;​
- поліція, за запитом на вузол зв`язку, отримає номер телефону, адресу, прізвище 
того, хто дзвонив і прийме необхідні міри. 
 

Радон у питній воді. Нітрати і нітрити 
Радон у питній воді​
Радон є радіоактивним елементом, який виникає при розпаді природного урану 
або торію. Радон знаходиться також у сигаретному диму і в питній воді. У воді 
радон становить двояку небезпеку:​
- по-перше, вживання такої води може викликати появу злоякісних пухлин шлунку і 
нирок;​
- по-друге, існує небезпека від вдихання повітря, куди переходить радон з води, 
особливо у ванній кімнаті і на кухні. 
Способи зниження вмісту радону у питній воді:​
- кип’ятіння. При кип’ятінні води або приготуванні їжі значна кількість радону 
випаровується;​
- найбільш ефективний спосіб зниження концентрації радону у питній воді – це 
використання фільтрів на основі активованого вугілля;​
- вентиляція ванної кімнати і кухні;​
- не палити у приміщеннях: паління у курців викликає ризик захворювання раком 



легенів у 10-20 разів вище, ніж у звичайних людей.​
​
Нітрати і нітрити 
Потрапляючи до організму людини з їжею і водою, нітрати (нітрити) легко 
всмоктуються, потрапляють у кров, де вступають у реакцію з гемоглобіном, 
окислюючи молекулу заліза. Внаслідок чого виникає метгемоглобін і транспортна 
функція еритроциту порушується. Ось чому, при достатньому вмісту кисню у крові, 
спостерігається тканинна гіпоксія – порушення дихання клітин.​
Основні симптоми: синюшність обличчя, губ, видимих слизових оболонок, 
головний біль, підвищена втомлюваність, зниження працездатності, задишка, 
підвищене серцебиття, та навіть втрата свідомості і смерть при вираженому 
отруєнні.​
Особливо небезпечним є хронічне потрапляння нітратів до організму 
новонароджених і дітей молодшого віку, оскільки тривале кисневе голодування 
може викликати порушення росту і формування організму, функції 
серцево-судинної системи, затримання фізичного і психічного розвитку. Крім того, 
нітрати і нітрити сприяють виникненню раку, уроджених вад розвитку, 
несприятливо впливають на плід. Нітрити більш токсичні, ніж нітрати.​
Джерелами нітратів у довкіллі є: окислення органічних сполук; азотні добрива і 
перегній; великі сільськогосподарські комплекси; міські звалища, транспорт і 
промисловість.  
Джерелами потрапляння нітратів в організм людини є:​
- овочі і фрукти (найбільш інтенсивно накопичують нітрати чорна редька, буряк, 
салат, щавель, редис, шпинат, петрушка, кріп тощо);​
- м’ясні та рибні продукти (особливо сирокопчені ковбаси);​
- сири (при виробництві); ​
- вода (особливо у системах забезпечення населення водою з відкритих водойм, 
річок).​
​
Знизити вміст нітратів у продуктах можливо їх кулінарним 
обробленням: миттям і вимочуванням продуктів, відварюванням, смаженням і 
тушкуванням овочів.​
Знизити вміст нітритів у продуктах можливо при використанні наступних 
рекомендацій: не зберігати продукти при кімнатній температурі; у брудних і сирих 
приміщеннях; при підвищеній вологості; не подрібнювати і не перетирати овочі. 
 

Радіаційна небезпека 
Дії у разі раптового виникнення радіаційної небезпеки: 
після отримання повідомлення по радіо (або через інші засоби оповіщення) про 
радіаційну небезпеку населенню пропонується терміново зробити наступне: 

укритися в житлових будинках. Важливо знати, що стіни дерев’яного будинку 
ослаблюють іонізуюче випромінювання у 2 рази, а цегляного – у 10 разів! 
Заглибленні сховища ще більше ослаблюють дозу випромінювання: з дерев’яним 
покриттям у 7 разів, з цегляним або бетонним у 40-100 разів; 

уникати паніки, слухати повідомлення органів влади щодо дій у цій надзвичайній 
ситуації; 

вжити заходи захисту від проникнення у квартиру (будинок), радіоактивних речовин 
з повітря: закрити кватирки, загерметизувати рами, двері; 



зробити запас питної води: набрати воду в закриті ємкості, підготувати простіші 
засоби санітарного визначення, перекрити крани; 

провести екстрену йодну профілактику (якомога раніше, але тільки після 
спеціального оповіщення): водно-спиртовий розчин йоду приймати після їжі тричі 
на день протягом 7 діб: дітям до двох років – по 1-2 краплі 5% настоянки на 100 мл 
молока (консервованого) або дитячої молочної суміші; дітям старше двох років та 
дорослим – по 3-5 крапель на склянку молока (консервованого) або води. 
Наносити на поверхню рук настойку йоду у вигляді сітки раз на день протягом 7 
діб. 

Підготовка до можливої евакуації: 
уточнити час початку евакуації.  Попередити сусідів, допомогти дітям, інвалідам та 
людям похилого віку (їх мають евакуювати в першу чергу); 

підготувати документи та гроші, предмети першої необхідності, упакувати ліки, 
мінімум білизни та одягу (1-2 зміни); 

зібрати наявний запас консервованих харчів, у тому числі молоко для дітей на 2-3 
дні; 

зібрані речі упакувати у поліетиленові мішки і пакети та скласти їх в помешканні, 
найбільш захищеному від проникнення зовнішнього забруднення; 

перед виходом з будинку вимкнути джерела електро-, водо- і газопостачання, взяти 
підготовлені речі, одягнути протигаз (респіратор, ватно-марлеву пов’язку), верхній 
одяг (плащ, пальто, накидку), гумові чоботи; 

з прибуттям на нове місце перебування провести дезактивацію засобів захисту, 
одягу, взуття та санітарну обробку шкіри на спеціально обладнаному пункті або ж 
самостійно (зняти верхній одяг, ставши спиною проти вітру, за можливістю, 
почистити одяг), обробити відкриті ділянки шкіри водою або спеціальним 
розчином, що буде виданий кожному. Для оброблення шкіри можна 
використовувати марлю чи рушники. 

Правила безпечної поведінки на забруднених радіонуклідами територіях: 
використовуйте для харчування консервоване молоко та харчі, що зберігались в 
закритих приміщеннях та в яких відсутнє радіоактивне забруднення. Не пийте 
молоко від корів, які пасуться на забруднених полях; 

не вживайте овочів, що зросли на забрудненому радіоактивними речовинами 
ґрунті; 

не пийте воду із відкритих джерел та із водопроводу після сигналу радіаційної 
небезпеки; накривайте колодязі плівкою або кришкою; 

уникайте довгих пересувань забрудненою місцевістю, особливо, ґрунтовими 
шляхами або травою, не ходіть в ліс, не збирайте у лісі ягід, грибів та квітів, не 
купайтеся у водоймищах; 

у приміщеннях, призначених для перебування людей, щодня робіть вологе 
прибирання, бажано з використанням миючих засобів; 



знімайте взуття при вході в приміщення з вулиці (забруднене взуття залишайте при 
вході). 

Засоби індивідуального захисту можна не використовувати в приміщеннях, у тиху 
погоду без вітру та після дощу. 

У випадку пересування відкритою місцевістю, необхідно використовувати підручні 
засоби захисту: 

органів дихання - прикрити рот та ніс змоченою водою марлевою пов’язкою, 
носовою хусткою, рушником або іншою частиною одягу; 

шкіри та волосся - вкрити будь-якими предметами одягу, головними уборами, 
хустинками, накидками. Якщо вам украй необхідно вийти на вулицю, потрібно 
взути гумові чоботи. 

Хімічна небезпека 
Аварії (катастрофи) на підприємствах, транспорті та продуктопроводах 
можуть супроводжуватися викидом (виливом) в атмосферу і на прилеглу 
територію небезпечних хімічних речовин (НХР), таких як хлор, аміак, 
синильна кислота, фосген, сірчаний ангідрид тощо. Це являє серйозну 
небезпеку для населення, адже заражене повітря вражає органи дихання, а 
також очі, шкіру та інші органи.​
Фактори небезпеки викиду (розливу) хімічно небезпечних речовин: забруднення 
навколишнього середовища, небезпека для всього живого, що опинилося на 
забрудненій місцевості (загибель людей, тварин, знищення посівів та ін.), крім того, 
внаслідок можливого хімічного вибуху – виникнення сильних руйнувань на значній 
території. 
Дії у випадку загрози виникнення хімічної небезпеки:​
- Сирени і переривчасті гудки підприємств – це сигнал "Увага всім". Негайно 
ввімкніть приймач радіотрансляційної мережі або телевізор. Уважно слухайте 
інформацію про надзвичайну ситуацію та порядок дій.​
- При оголошенні небезпечного стану уникайте паніки.​
- Попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та літнім людям.​
- Виконайте заходи щодо зменшення проникнення отруйних речовин у 
квартиру (будинок): щільно зачиніть вікна та двері, щілини заклейте.​
- Підготуйте запас питної води: наберіть воду у герметичні ємності, 
підготуйте найпростіші засоби санітарної обробки (мильний розчин для 
обробки рук).​
- Дізнайтеся у місцевих органів влади про місце збору мешканців для евакуації та 
уточніть час її початку. Підготуйтеся: упакуйте у герметичні пакети та складіть у 
валізу документи, цінності та гроші, предмети першої необхідності, ліки, мінімум 
білизни та одягу, запас консервованих продуктів на 2-3 доби.​
- Перед виходом з будинку вимкніть джерела електро-, водо- і газопостачання, 
візьміть підготовлені речі, одягніть засоби захисту. 
Дії у випадку раптового виникнення хімічної небезпеки:​
- Уникайте паніки. З одержанням повідомлення (по радіо або іншим засобам 
оповіщення) про викид (розлив) в атмосферу НХР та про небезпеку хімічного 
зараження, виконайте передбачені заходи.​
- Надягніть засоби індивідуального захисту органів дихання та найпростіші засоби 
захисту шкіри.​



- По можливості негайно залиште зону хімічного забруднення.​
- Якщо засобів індивідуального захисту немає і вийти з району аварії 
неможливо, залишайтесь у приміщенні і негайно та надійно герметизуйте 
його! Зменшіть можливість проникнення НХР (парів, аерозолів) у 
приміщення: щільно зачиніть вікна та двері, димоходи, вентиляційні люки, 
щілини в рамах вікон та дверей заклейте, вимкніть джерела газо-, 
електропостачання та загасіть вогонь у печах. Чекайте повідомлень від 
органів влади з питань надзвичайних ситуацій за допомогою засобів зв'язку.​
- Знайте, що уражаюча дія конкретної НХР на людину залежить від її 
концентрації у повітрі та тривалості, тому, якщо немає можливості покинути 
небезпечну зону, не панікуйте і продовжуйте вживати заходи безпеки.​
- Швидко зберіть необхідні документи, цінності, ліки, продукти, запас питної води та 
інші необхідні речі у герметичну валізу та підготуйтеся до евакуації.​
- Попередьте сусідів про початок евакуації. Надайте допомогу дітям, 
інвалідам та літнім людям. Вони підлягають евакуації в першу чергу.​
- Залишаючи приміщення (квартиру, будинок), вимкніть джерела електро-, водо- і 
газопостачання, візьміть підготовлені речі, одягніть засоби захисту.​
- Виходьте із зони хімічного зараження в бік, перпендикулярний напрямку 
вітру, та обходьте тунелі, яри, лощини – в низинах може бути висока 
концентрація НХР.​
- При підозрі на ураження НХР уникайте будь-яких фізичних навантажень, 
необхідно пити велику кількість рідини (чай, молоко, сік, воду) та звернутися до 
медичного закладу.​
- Вийшовши із зони зараження, зніміть верхній одяг, ретельно вимийте очі, ніс та 
рот, по можливості прийміть душ.​
- З прибуттям на нове місця перебування, дізнайтеся у місцевих органів державної 
влади та місцевого самоврядування адреси організацій, що відповідають за 
надання допомоги потерпілому населенню. 
Хлор​
​
Ознаки отруєння хлором:​
під час вдихання парів хлору виникає ураження легень, яке супроводжується 
набряком киснево-поглинальних альвеол, які під час кашлю можуть розірватися з 
виділенням мокроти з кров’ю, внаслідок чого людина гине від нестачі кисню. 
Перша допомога при отруєнні хлором:​
одягніть протигаз і виведіть ураженого на свіже повітря. Робити штучне дихання не 
можна, необхідно у важких випадках​
застосувати кисневу інгаляцію. Слід забезпечити повний спокій. Для зменшення 
подразнення − вдихання парів нашатирного спирту, промивання очей, рота, носа 
2%-м розчином харчової соди. 
Дії в осередку зараження:​
- Заплющити очі та затамувати дихання.​
- Закутатися у верхній одяг і дихати крізь нього (можна змочити водою).​
- Не бігти.​
- Спробувати визначити напрямок вітру.​
- Виходити з зони зараження в бік, який перпендикулярний вітру.​
- За неможливості вийти, спробувати залізти на високий предмет (стовп, драбину 
тощо), оскільки хлор стелиться знизу над землею. 
При виявленні будь-якого виду зараження − негайно дзвоніть за телефоном 
101.​



При отруєнні хлором – винести потерпілого із зони зараження.​
При зупинці дихання – зробити штучне дихання. Шкіру, рот, ніс промити 2%-м 
розчином питної соди або водою. 
Аміак​
​
У випадку розливу рідкого аміаку і його концентрованих розчинів не можна 
доторкатися до розлитої рідини.​
Ознаки отруєння аміаком:​
- нежить, кашель, важке дихання, задуха;​
- підвищене серцебиття, порушена частота пульсу;​
- при контакті з рідким аміаком виникає обмороження, можливий опік з пухирями, 
виразки. 
Перша допомога при отруєнні аміаком:​
- одягніть протигаз і виведіть ураженого на свіже повітря;​
- дайте подихати зволоженим повітрям (теплими водяними парами 10%-ного 
розчину ментолу в хлороформі);​
- дайте йому теплого молока з «Боржомі» або харчовою содою;​
- при задусі необхідний кисень;​
- при спазмі голосових щілин забезпечте тепло на ділянку шиї, теплі ванночки, 
інгаляцію;​
- при зупинці дихання проведіть серцево-легеневу реанімацію;​
- при потраплянні в очі − промийте водою або 0,5-1%-ним розчином квасців, 
вазеліновою або оливковою олією;​
- при уражені шкіри − обмийте чистою водою, зробіть примочки з 5%-ного розчину 
оцтової, лимонної або соляної кислоти. 
Надання першої допомоги при ураженні НХР.​
​
В першу чергу негайно захистіть органи дихання від подальшої дії НХР.​
Надягніть на потерпілого протигаз або ватно-марлеву пов'язку, попередньо 
змочивши її водою або 2% розчином питної соди у випадку отруєння хлором, а у 
разі отруєння аміаком – водою або 5%-м розчином лимонної кислоти. Винести 
потерпілого із зони зараження та забезпечити йому спокій і тепло.​
Запам'ятайте! Перша медична допомога ураженим НХР в осередку хімічного 
ураження полягає у захисті органів дихання, видаленні та знезараженні стійких 
НХР на шкірі, слизових оболонках очей, на одязі та негайній евакуації за межі 
зараженої зони.​
При отруєнні аміаком винести потерпілого із зони зараження, шкіру, рот, ніс 
промити водою. В очі закапати по дві-три краплі 30%-го альбуциду, в ніс – 
оливкове масло.​
При необхідності відправити потерпілого до медичного закладу. 
Обережно - ртуть! 
Ртуть – метал сріблясто-білого кольору, у звичайних умовах легкорухома рідина, 
що при ударі поділяється на дрібні кульки, у 13,5 разів важча за воду. Температура 
плавлення – 38,87°C. З підвищенням температури випаровування ртуті 
збільшується. Пари ртуті та її сполуки дуже отруйні.​
З потраплянням до організму людини через органи дихання, ртуть 
акумулюється та залишається там на все життя.​
Встановлено максимально припустиму концентрацію парів ртуті: для житлових, 
дошкільних, учбових і робочих приміщень – 0,0003 мг/м3; для виробничих 
приміщень – 0,0017 мг/м3. Концентрація парів ртуті в повітрі понад 0,2 



мг/м3 викликає гостре отруєння організму людини.​
Симптоми гострого отруєння проявляються через 8-24 години: починається 
загальна слабкість, головний біль та підвищується температура; згодом – болі в 
животі, розлад шлунку, біль у яснах.​
Хронічне отруєння є наслідком вдихання малих концентрацій парів ртуті 
протягом тривалого часу. Ознаками такого отруєння є: зниження 
працездатності, швидка стомлюваність, послаблення пам'яті і головний біль; в 
окремих випадках можливі катаральні прояви з боку верхніх дихальних шляхів, 
кровотечі ясен, легке тремтіння рук та розлад шлунку. Тривалий час ніяких ознак 
може й не бути, але потім поступово підвищується стомлюваність, слабкість, 
сонливість; з'являються головний біль, апатія й емоційна нестійкість; порушується 
мовлення, тремтять руки, повіки, а у важких випадках – ноги і все тіло. Ртуть 
уражає нервову систему, а тривалий її вплив викликає навіть божевілля. 
Перша допомога при отруєнні парами ртуті:​
- При важких гострих отруєннях через рот негайно промийте шлунок водою з 20-30 
гр. активованого вугілля, або білковою водою (збитий з водою яєчний білок), після 
чого дайте молоко, а потім проносне.​
- При гострих отруєннях вивести постраждалого із зони ураження, забезпечити 
повний спокій, потім госпіталізувати.​
- При легкій, початковій формі, не контактувати зі ртуттю 3-4 тижні і забезпечити 
лікування в стаціонарних умовах. 
Захист − промислові фільтруючі протигази марки “Г”, респіратор 
протигазовий РПГ-67-Г. 
Дії населення при розливі ртуті в приміщенні 
Якщо в приміщенні розбито ртутний градусник:​
- виведіть з приміщення всіх людей, у першу чергу, дітей, інвалідів, літніх людей;​
- відчиніть настіж усі вікна у приміщенні;​
- максимально ізолюйте від людей забруднене приміщення, щільно зачиніть усі 
двері;​
- захистіть органи дихання хоча б вологою марлевою пов'язкою;​
- негайно починайте збирати ртуть: збирайте спринцівкою великі кульки і відразу 
скидайте їх у скляну банку з розчином (2 г перманганату калію на 1 літр води), 
більш дрібні кульки збирайте щіточкою на папір і теж скидайте в банку. Банку 
щільно закрийте кришкою. Використання пилососу для збирання ртуті 
забороняється.​
- вимийте забруднені місця мильно-содовим розчином (400 грамів мила і 500 
грамів кальцинованої соди на 10 літрів води) або розчином перманганату калію (20 
грамів на 10 літрів води);​
- зачиніть приміщення після обробки так, щоб не було сполучення з іншими 
приміщеннями і провітрюйте протягом трьох діб;​
- утримуйте в приміщенні, по можливості, температуру не вище 18-20°С для 
скорочення термінів обробки протягом проведення всіх робіт;​
- вичистіть та промийте міцним, майже чорним, розчином марганцівки підошви 
взуття, якщо ви наступили на ртуть. 
Якщо ртуті розлито більше, ніж у градуснику:​
- зберігайте спокій, уникайте паніки;​
- виведіть із приміщення всіх людей, надайте допомогу дітям, інвалідам та літнім 
людям – вони підлягають евакуації в першу чергу;​
- захистіть органи дихання хоча б вологою марлевою пов'язкою;​
- відчиніть настіж усі вікна;​
- ізолюйте максимально забруднене приміщення, щільно зачиніть усі двері;​



- швидко зберіть документи, цінності, ліки, продукти та інші необхідні речі;​
- вимкніть електрику та газ, загасіть вогонь у грубах перед виходом із будинку;​
- негайно викликайте фахівців через місцевий державний орган з питань 
надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення. У крайньому випадку 
зателефонуйте в поліцію. 
Боротьба з великою кількістю ртуті та її парами дуже складна. Хіміки називають 
цей процес демеркуризацією. 

Демеркуризація має проводитись двома способами:​
- хіміко-механічним – механічний збір кульок ртуті з подальшою обробкою 
забрудненої поверхні хімічними реагентами (після такого способу обробки 
приміщення потребує посиленого провітрювання);​
- механічним – механічний збір кульок ртуті з поверхні з наступною заміною 
підлоги, штукатурки або капітальним ремонтом будівлі (цей спосіб може 
застосовуватися разом з хіміко-механічним). 
Якщо ви виявили або побачили кульки ртуті в будь-якому іншому місці, будь 
ласка, негайно сповістіть про це місцеві органи з питань надзвичайних 
ситуацій та цивільного захисту населення або поліцію! 
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