Cepen MoOJOII B Cy4aCHOMY CBITI TOUIMPEHUH CEKCTHUHT 1
kiOepcekcTinr. He Tak gaBHO mpo Takxi Jii HaBITh W HE 4ylu. Y Bac MOXKe
BUHUKHYTU nUTaHHA: «lLlo 03HayaroTh 11 MOHATTS 1 YM 3alMA€THCS LIUM
BaIlla JUTUHA?»

i mii ( cexcTiHr abo KIOEPCEKCTIHT) O3HA4YarTh PO3CHUIIKY
CeKCcyalabHO 30YyMJIMBUX TOBIOMIJICHB, HEMpHUCTOMHUX ¢doTorpadiii abo
B1JICO 3a JIONIOMOT0I0 MOOLIbHOTO TenedoHy abo IHTepHeTy.

Jlns Garatbox cimei, Ae € MIAJIITKH, 11e € npooiemoro. Bu 6 xoTinu
0OTOBOPHUTH 11€ 3 JUTUHOIO, ajle sK?

Cnovarky mnoTpiOHO po3iOparucsi, YoMy JesiKi MOJIOAL JIIOAM
PO3CUJIAIOTh 32 JOTIOMOTrOK TelaedOHYy HEMPUCTOMHI 300paKEHHS 1 YOMY
11e TOBUHHO XBUJIFOBATH Bac.

[Tprnunan

 [Tig1iTKK, MOCUJIalOYM HENPUCTOWHI MOBIIOMIICHHS, (QIIPTYIOThH 3
TUM, XTO IM 1ojo0a€eThCs.

 byBae, 1110 IUIITOK, M1Ja€THCS HAIIOJCTTIMBUM YMOBJISSHHSIM CBOTO
npyra.

e [Homi MacoBy po3cwiky dotorpadiii poOnsaTh, 00 PO3BAKUTH
CBOIX JIpy31B 200 MOMCTUTHUCS 32 PO3PUB BIIHOCHH.

He BaximBO 3 K01 MPUYMHM, aje, MIIIITOK, 030pO€HHN MOOUTBHUM
teneOHOM, 3JaTHUH  CTBOPUTH  4YUMaJIO  IpoOneM. Y  KHU3I1
«KibepOe3neka» 3a3HavaeTbea: «OIHUM HATUCKOM Ha KHOMNKY MOXHa
snmamatu xuTTs» (CyberSafe).

Yu 3Haere BU, 1m0 (oTtorpadis, sika BKe MOTpanuia B KiOepnpocTip,
BXKE HE I KOHTPOJIEM, 1 HIXTO HE 3HA€, SIK BOHA Oyjie BUKOPHUCTOBYBATHCS.
3riIHO 3 HAyKOBHMH JOCIIDKCHHAMH Oararo IMJUITKIB BiI4yBaJIH
IMOOKUIT €MOIIMHUN CTpec 1 3IMCHIOBAIM HEOOIyMaHl BUMHKH, SKI B
JeSKUX BUITAJIKaX HEMOXKIIUBO OyJI0 BUMIPAaBUTH. Lle MOkHA HaBITh Ha3BaTH
CBOT'O POAY LIbKYBaHHSM JIFOJIUHHU.

Y 3B'I3Ky 3 CEKCTMHIOM BCTAIOTh TAaKOXX MUTAHHA MPABOBOTO
xapaktepy. Y JesSKuX KpaiHax JIIOAsSM 3a Takl Jii  [pesBisioTh



3BUHYBAQUCHHS B PO3IMOBCIOMKEHHI AUTAYO1 TOpHOrpadii i 3aHOCATH B
CITUCOK CEKCYaJIbHUX MPaBOIMOPYIIHUKIB!

batpku! Skmo Bain iMeHa BIMCaHI y JOTOBIp Ha HaJaHHS IOCIYT
MOOUIBHOTO 3B'A3Ky a00 [HTEpHETY 1 BM HE BXKWJIM 3aXO[iB, 1100 Bamia
JIUTHUHA HE 3aiiMaliacsd PO3CUIIKOI0 HEMPUCTOMHUX 3HIMKIB, TO BU MOXETE
MOHECTH IOPUIUYHY BiJIMOBIIAIbHICTb.

[Ilo poOuTHu B Takiii cutyarii?

Bcranoith npaBuna. Bu, sik 6aTbKo, MaeTe MpaBo OyTH B Kypci TOTO,
AKa 1HpopMallis 30epiraeTbest B TenedOH1 Ballloro CMHA YU JIOHbKH, aje BU
MOKE€T€ BCTAHOBUTHU JIJI1 HHOTO MPaBUJIA 1 MOMEPEIUTH MPO HACTIAKU X
nopyuieHHs. [lam'araitte: [{iTu moBUHHI OyTH CIIyXHSHI CBOIM OaThkam, 00
e npaBwibHO! Lle mpuHIwmM.

Hanaiite monomory B po3yMiHHi 1i€i npobiaemu. Hanpuknan, MoxxHa
ckazatu: «€ pi3HI JyMKH IPO T€, IO TaKEe CEKCTHUHI. A K JTyMaell TU?».
A0o0:« Sk1 goTo, Ha TBIM TMOIVISAN, MOXHA Ha3BaTH HEMPUCTOMHUMU?».
AbGO:« VYV gnedxkux KpaiHaX BBa)Ka€ThCsl 3JIOUMHOM, SIKIO HEMOBHOJITHIN
MOCHUJIAE 1HIIIOMY HEMOBHOJITHBOMY YHECH ()OTO B OrOJICHOMY BUIIISIAL. SK
TA JOyMa€ll, [e NpaBWIbHO?». A00:« YoMy CEKCTUHI aMOpalbHUM?».
Bucnyxaiite nutuHy, sk BoHa Mipkye. CIOHYKaeTe AUTHHY TapHEHBKO
MOTyMaTH TIepIl, HiXK HATUCHYTH KHOIIKY «II0CIaTH (OTO», TOMY IO Yepe3
3aCTOCYBAaHHS B HABYUTE iX MPUBYATHU iX PO3YM PO3PI3HATH AOOPO 1 3J10.

[ligroryiitecs 10 MOXJIMBOI CHUTyallli 3a3ganeriib. Bu moxkere
CKa3aTH CBOIM Joulll: «YSIBH, IO XJIOIELL HamoJjsrae, mo0 JIiBUMHA
npuciana iomy BiaBepre Qoro. Ak it Oytu? Iloctynmutucsa, mob He
BTpaTUTH Horo npyxOy? BigMoBuTHCs, aje TPOJOBKYBaTH 3 HHM
¢mipryBatu? PozipBatu ctocyHku? PosmoBictu Bce  mopociaum?.
JIomoMOXKiTh JOHII MOMIpKYBaTH. Takuil e MiIX1] MOXHa 3aCTOCYBaTH 1
70 cMHA. AJKe HIXTO HE BIAMIHAB myape mpuchis's: «lllo momuna mocie,
TC ¥ MOKHE»

Kpame po3BuBatu ma1000B 10 noOpa. Hackinpku amst Bac 1 Bamioi
JTUTUHYU Ba)KJIMBA XOpoIa pemyTallis? SIKoro ToauHOoI0 BiH Xo4e cTatu? Sk
B1/110'€ThCA MOTro MOBEIHKY Ha MallOyTHbOMY B OTpHMaHHI mpodecii ado
HaB4YaHHA. Un Oyne NAWTHHA 3TOIOM TOBaXkKaTw ceOe, SIKIOo O MPUHU3HB
IHITY JIIOAUHY, po3iciaBiid Horo ¢oTo B HENPUBAOIMBOMY BUIISAL?



3aiiHsia O Ballla JUTHUHA, K BU BBa)XKA€Te, TBEPAY IMO3UIII0 B MUTAHHIX
MOPAJIBHOCTI?». JIomOMOXITh HOMY MaTH « YUCTY COBICTb.

[Topagaiite xopomuii npukiaa. byasre yucTi cami 1 HeuIeMipHi. Uu
MOKa3y€e Ballle >KUTTS, 1[0 BU caMl IiHyeTe Ml sKocTi? Y KHHU31
«KibepOesneka» roBoputhes: «Ham camum moTpiOHO OyTH XOPOIIMM
NPUKIAIOM 1 HE JUBUTUCA HEMPHUCTOMHI 1 MPOTU3aKOHHI 300pakeHHS 1
CauTI.

[Topana

Akmio BaM YW Bamliid JUTHHI-MJITKY HISKOBO TOBOPUTU MPO
CEKCTHHT, MO’KHa CIIpoOyBaTH HACTYITHHUHN IT1IX1/I;

* Bu mMoxXeTe npuBECTU UYKUK NPUKIAJ, SIKUA TPAlUBCA 3 BallUMU
3Hailomumu. 3anurtaiite: «3apa3 0arato TOBOpPSATh MPO CEKCTHHT. Bin
JIACHO HACTILIILKY TOMYJISIPHUI 7).

 Jli3HaiiTecs HOro CTaBIICHHS IO BCHOTO IILOTO. MOXKHA 3aluTaTH:
«Yu 3aMUCITIOIOTHCSA JIFOJIU MPO HACIIIKHA CEKCTUHTY 7).

 3anponoHyiite lomy: «JlaBail mogymaemo, 1mo T4 OyAent poOUTH,
AKII0 TOO1 MpUILUTIOTH HenpucToitne CMC?».



