
ПЛАН ЗАХОДІВ, 

СПРЯМОВАНИХ НА ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЮ БУЛІНГУ 

В БІЛИЦЬКІЙ ЗОШ І-ІІІ СТУПЕНІВ №10 ДОБРОПІЛЬСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

2024/2025 навчальний рік 

№з/п Заходи Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідальний 

Діагностичний етап 
1 Створення бази 

інструментарію для 
діагностування рівня 

напруги, тривожності в 
учнівських колективах 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Жовтень Практичний 
психолог 

 Спостереження за 
міжособистісною 

поведінкою здобувачів 
освіти. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Протягом року Практичний 
психолог 

Класні 
керівники 

 Опитування (анкетування) 
учасників освітнього 
процесу щодо питань 

протидії булінгу. 

Учні 5-11кл. Листопад  
Практичний 

психолог 

 Психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та 
емоційних станів учнів. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Протягом року  
Практичний 

психолог 

Інформаційно-профілактичні заходи 
1. Організація механізмів 

звернення та встановлення 
скриньок довіри для 

повідомлення випадків 
булінгу (цькування). 

Класні 
керівники. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Вересень Практичний 
психолог  
Педагог - 

організатор 
 

2 Обговорення питання 
протидії булінгу на  нараді 

при директорові. 

Педагогічний 
колектив 

Листопад  Практичний 
психолог 

3 Вивчення законодавчих 
документів, практик 
протидії цькуванню 

Класні 
керівники 

Упродовж року Заступник 
директора  з ВР 
 

4 Заняття з практичним 
психологом «Протидія 
булінгу в учнівському 

колективі » 

Класні 
керівники 

Грудень Практичний 
психолог 

 

5 Оформлення тематичних 
стендів у класних кімнатах. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Жовтень-листоп
ад  

Класні 
керівники. 

6 Загальношкільна акція 
«Ланцюжок допомоги», 

Учні 3-8 кл. Січень Практичний 
психолог. 



«Долоні не для биття» Класні 
керівники. 

7 Складання порад 
«БулінгOFF» 

Учні 1-11 класів Упродовж року Практичний 
психолог 

8 Контроль стану 
попередження випадків  

булінгу (анкетування, 
бесіди тощо) 

Педагогічний 
колектив, учні 

1-11 класів, 
батьки 

Упродовж року Директор ЗЗСО, 
заступники 
директора 

9 Проведення інформаційних 
бесід «Причини та ознаки 

проявів булінгу. Його 
різновиди». 

Класні 
керівники 

Упродовж року Заступник 
директора з ВР,  

класні 
керівники 

10 Розробка пам’ятки 
«Маркери булінгу» 

Класні 
керівники, учні 

1-11 класів 

Квітень Заступник 
директора з ВР 

Практичний 
психолог 

11 Обговорення питання 
протидії булінгу на 
загальношкільній 

батьківській конференції 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Упродовж року Директор ЗЗСО  

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 
1. Створення морально 

безпечного освітнього 
простору, формування 

позитивного мікроклімату 
та толерантної 

міжособистісної взаємодії в 
ході годин спілкування, 

тренінгових занять на базі 
кімнати психологічного 
розвантаження «Булінг 

OFF» 

1 – 11 класи Чотири рази  
на рік 

Класні 
керівники, 

Практичний 
психолог. 

2. Проведення ранкових 
зустрічей  з метою 

формування навичок 
дружніх стосунків 

1 – 4 класи Упродовж року Класні 
керівники 

3. Тренінг «Методи 
запобігання виникнення 

конфліктів» 

Педагогічний 
колектив 

Канікулярний 
час 

Практичний 
психолог. 

4. Тиждень толерантності 5 – 11 класи Березень Класні 
керівники, 

Практичний 
психолог 

5. Акція «16 днів без 
насильства» 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Травень Класні 
керівники, 

практичний 
психолог. 

6. Проведення заходів в 
рамках Всеукраїнського 

тижня права  

1 – 11 класи Грудень Класні 
керівники, 



учитель 
правознавства 

Психологічний супровід 
1.  – Спостереження за 

міжособистісною 
поведінкою здобувачів 
освіти; 
– опитування (анкетування) 
учасників освітнього 
процесу; 
- діагностика мікроклімату, 
згуртованості класних 
колективів та емоційних 
станів учнів; 
– дослідження наявності 
референтних груп та 
відторгнених в колективах. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Упродовж року 
 (за потребою) 

Практичний 
психолог 

2. Створення бази 
інструментарію для 
діагностування рівня 
напруги, тривожності в 
учнівських колективах 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Жовтень Практичний 
психолог 

3. Діагностика стану 
психологічного клімату 
класу 

1 – 11 класи Упродовж року Практичний 
психолог 

4. Спостереження під час 
навчального процесу, 
позаурочний час 

1 – 11 класи Упродовж року Практичний 
психолог 

5. Консультаційна робота з 
учасниками освітнього 
процесу 

1 – 11 класи Упродовж року Практичний 
психолог 

6. Профілактично-просвітниц
ька, 
корекційно-розвивальна 
робота з учасниками 
освітнього процесу 

1 – 11 класи Упродовж року Практичний 
психолог 

Робота з батьками 
1. Розповсюдження буклету 

ювенальної превенції 
Донеччини «Твоя 100пудова 

безпека» 

Батьки учнів 
(через viber 

повідомлення) 

Упродовж року Класні 
керівники 

2. Створення пам’ятки «Як 
виявити, що ваша дитина 

потерпає від булінгу?» 

Батьки учнів Упродовж року Класні 
керівники, 

практичний 
психолог. 

3 Поради батькам щодо 
зменшення ризиків булінгу 

та кібербулінгу для своєї 
дитини 

Батьки учнів 
(через viber 

повідомлення) 

Упродовж року Практичний 
психолог, класні 

керівники 



4 Інформаційна робота через 
інтернет-сторінки 

Батьки учнів Упродовж року ЗДВР, класні 
керівники 

 


