TEMA: Prevencao de doengas infecciosas através da higiene e eliminagao

de criadouros
Ciclo de Vida: Adultos

Data: Definir Data
Horario: 14h as 15h30(Exemplo)

Local: Centro Comunitario (Exemplo)

Publico: Moradores do bairro Tal Q&

Hora Atividade Objetivo Materiais Responsavel
14:00 - 14:10 Acolhimento Criar um Circulo de (\cs
com roda de ambiente cadeira
conversa e receptivo e craghas, e
apresentacdo da | apresentar a boabs
equipe proposta ®
14:10-14:30 Exposicao Promover rtazes ACS
dialogada sobre | reflexa b ilustrativos, kit
higiene pessoal Ccui @\ de limpeza
e ambiental i
14:30 -14:50 Demonstraga nsinar como Miniaturas de ACE
pratica identificar e criadouros,
ident de | eliminar larvas em alcool
Aedes criadouros em (ou imagens),
pti casa maquete
indmica em Estimular Folhas de papel, | ACS e ACE
grupo: “Minha aplicagao canetas,
casa segura” pratica dos prémios
conhecimentos | simbdlicos
adquiridos
15:10 - 15:30 Avaliacdo com Avaliar o Cartdes ACS
mural aprendizado e coloridos e
participativo acolher cartolina para

sugestoes colar




TEMA: Cuidados com a agua e prevenc¢ao de doengas de veiculagao hidrica

Ciclo de Vida: Familias (criangas e responsaveis)
Data: Definir Data
Horario: 09h as 10h30 (Exemplo)

Local: Escola Municipal (Exemplo)

Publico: Familias Q&

Hora Atividade Objetivo Materiais Responsavel

09:00 -09:10 Acolhimento Estimular Musica infaQCST
com dinamica vinculo e bexigas@

de boas-vindas envolvimento car
com as criancas | da familia fra

09:10-09:30 Palestra Discutir riscos Iid(S, imagens | ACS
interativa: “Agua | do consu e doengas,
limpa, vida 3 filtros, maquete

IM

sauddave de caixa d'agua

09:30-09:50 Demonstragao
pratica: “Co

Caixa d'agua ACE
modelo, escova,

limpar e vedar, pano, tampas

contaminagdes

gua
¢ e criadouros
09:50-10:10 Reforcar acbes Papel pardo, ACS e ACE
ativa com de cuidado canetinhas,
is e filhos: ambiental e figuras de
“Construindo o prevencgdo em revistas
lar ideal” familia
10:10-10:30 Avaliagdo com Avaliar Quadro branco, | ACS
jogo de compreensao cartdes com
perguntas e do conteddo de | perguntas
respostas forma lddica




TEMA: Saude mental, bem-estar e ambiente saudavel

Ciclo de Vida: Adolescentes e jovens (14 a 20 anos)

Data: Definir Data

Hordrio: 15h as 16h30(Exemplo)

Local: Saldo da associagdo de moradores(Exemplo)

Publico: Adolescentes e jovens

N 4

Hora Atividade Objetivo Materiais Responsavel
15:00 - 15:10 Roda de Criar ambiente Papel para ACS\J
abertura com de escuta, escrita anGnima ®
dindmica de vinculo e mural “com
escuta acolhimento
15:10 - 15:30 Conversa sobre Refletir sobre ACS
saude mental, fatores a@ns,
estresse e emocionais depoimentos
autocuidado suas relacoes ravados de
com e jovens
15:30 - 15:50 Atividade: “Meu Fotos da ACE
espaco saud comunidade,
saudavel” cional com impressas ou
(analise de mbiente limpo | em
® e seguro tablet/celular
15:50-16:10 ina criativa Estimular Tintas, pincéis, ACS e ACE
intura livre ou expressao cartolinas,
cartaz coletivo artistica sobre revistas
bem-estar e
ambiente
16:10-16:30 Avaliacao Coletar opinides | Papel, caixinha ACS

participativa
com perguntas
abertas

e sugestoes dos
participantes

de sugestoes,
frases de
incentivo
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