
सफलता का रह�य
एक बार एक नौजवान लड़के ने सकुरात से पछूा �क सफलता का रह�य �या है?

सकुरात ने उस लड़के से कहा �क तमु कल मझुे नद� के �कनारे �मलो. वो �मले. �फर सकुरात ने नौजवान
से उनके साथ नद� क� तरफ बढ़ने को कहा.और जब आगे बढ़त-ेबढ़ते पानी गले तक पहँुच गया, तभी
अचानक सकुरात ने उस लड़के का सर पकड़ के पानी म� डुबो �दया.

लड़का बाहर �नकलने के �लए संघष� करने लगा , ले�कन सकुरात ताकतवर थे और उसे तब तक डुबोये
रखे जब तक क� वो नीला नह�ं पड़ने लगा. �फर सकुरात ने उसका सर पानी से बाहर �नकाल �दया और
बाहर �नकलते ह� जो चीज उस लड़के ने सबसे पहले क� वो थी हाँफत-ेहाँफते तजेी से सांस लेना.

सकुरात ने पछूा ,” जब तमु वहाँ थे तो तमु सबसे �यादा �या चाहते थे?”

लड़के ने उ�र �दया,”सांस लेना”

सकुरात ने कहा,” यह� सफलता का रह�य है. जब तमु सफलता को उतनी ह� बरु� तरह से चाहोगे िजतना
क� तमु सांस लेना चाहते थे तो वो त�ुहे �मल जाएगी” इसके आलावा और कोई रह�य नह�ं है.

दो�त�, जब आप �सफ� और �सफ� एक चीज चाहते ह� तो more often than not…वो चीज आपको �मल
जाती है. जसेै छोटे ब�च� को देख ल�िजये वे न past म� जीते ह� न future म�, वे हमेशा present म� जीते
ह�…और जब उ�ह� खेलने के �लए कोई �खलौना चा�हए होता है या खाने के �लए कोई टॉफ़� चा�हए होती
है…तो उनका परूा �यान, उनक� परू� शि�त बस उसी एक चीज को पाने म� लग जाती है and as a
result वे उस चीज को पा लेते ह�.

इस�लए सफलता पाने के �लए FOCUS बहुत ज़�र� है, सफलता को पाने क� जो चाहता है उसमे
intensity होना बहुत ज़�र� है..और जब आप वो फोकस और वो इंट��सट� पा लेते ह� तो सफलता आपको
�मल ह� जाती है.
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