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ခြုံငုံချက် 
အတွေ့အကြုံများအပေါ် ပြနလ်ည်ဆွေးနွေးမေးမြနး်ခြင်း နှင့် အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်းတို့သည် သင်တနး်ပို့ ချမှုအတက်ွ 
အဓိကကျသော အဆင့်များဖြစ်သည့်အတက်ွ သင်တနး်ပို့ ချသူများနှင့် သင်တနး်တက်သူများသည် ၎င်းတို့၏ 
လေလ့ာမှုများကုိ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ခြင်း၊ လေလ့ာခြင်း၊ မျှဝေခြင်း နှင့် ခုိင်မာအားကောင်းစေရန ်လပ်ုဆောင်နိင်ုမည် 
ဖြစ်သည်။ 

မိတ်ဆက် 
အတွေ့အကြုံများအပေါ် ပြနလ်ည်ဆွေးနွေးမေးမြနး်ခြင်း နှင့် အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်းတို့သည် သင်တနး်ပို့ ချမှုအတက်ွ 
အဓိကကျသော အဆင့်များဖြစ်သည့်အတက်ွ သင်တနး်ပို့ ချသူများနှင့် သင်တနး်တက်သူများသည် ၎င်းတို့၏ 
လေလ့ာမှုများကုိ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ခြင်း၊ လေလ့ာခြင်း၊ မျှဝေခြင်း နှင့် ခုိင်မာအားကောင်းစေရန ် လပ်ုဆောင်နိင်ုမည် 
ဖြစ်သည်။ အတွေ့အကြုံများအပေါ် အခြေခံ၍ ပြနလ်ည်ဆွေးနွေးမေးမြနး်ခြင်းကုိ ထိရောက်စွာ 
လပ်ုဆောင်နိင်ုရနအ်တက်ွ သင်ယူသူ ဗဟိပုြု ပညာရေး နှင့် သင်တနး်ပို့ ချမှုဆုိင်ရာ နည်းစနစ်များကုိ အသုံးပြုရန ်
အားပေးလိပုြး၊ သင်တနး်တင်ွး ရိှနေသူအားလုံးတို့သည် သင်တနး် ပို့ ချသူများ နှင့် လေလ့ာသူများ ဖြစ်ကြသည်။ 
ထုိက့ဲသို့ ပင် အတွေ့အကြုံအခြေပြုလေလ့ာမှုစက်ဝနး်ကုိ အသုံးပြုခြင်း အားဖြင့်လည်း သင်တနး်တက်သူများအား 
၎င်းတို့၏ လေလ့ာမှုများကုိ ပုိမုိနက်နစွဲာ နားလည်နိင်ုရန ် အဆင့်လေးဆင့်ဖြင့် အထောက်အကူပြုပေးနိင်ုပါသည်။ 
၎င်းအဆင့်များမှာ - တိကျသေချာသော အတွေ့အကြုံ၊ ပြနလ်ည်စဉ်းစားနိင်ုသော လေလ့ာစူးစမ်းမှု၊ 
ရှု မြင်သုံးသပ်မှု/ယေဘုယျခြုံငုံကောက်ချချမှု၊ တက်ကြွသောစူးစမ်းလေလ့ာမှု သို့ မဟတ်ု လက်တွေ့အသုံးချမှု 
တို့ ဖြစ်သည်။ (၎င်းတို့ ကုိ ERGA - အတွေ့အကြုံ၊ ပြနလ်ည်သုံးသပ်မှု၊ ခြုံငုံကောက်ချက်ချမှု၊ လက်တွေ့အသုံးချမှု - စံပုံစံ 
ဟခုေါ်သည်။)  
 
အတွေ့အကြုံများအပေါ် ပြနလ်ည်မေးမြနး်ဆွေးနွေးခြင်း နည်းလမ်းများအပြင်၊ စနစ်တကျ လပ်ုဆောင်သည့် 
အကဲဖြတ်ဆနး်စစ် ခြင်း လပ်ုငနး်စဉ်များသည်လည် သင်တနး်ပို့ ချသူများအတက်ွ အမြင်ရှုထောင့်များကုိ 
အနှစ်ချုပ်ပေးနိင်ုမည့် အခွင့်အလမ်းကုိ ဖနတီ်းပေးပြး၊ သင်တနး်တက်သူများအနေဖြင့်လည်း သင်တနး်ပို့ ချသူများ နှင့် 
သင်တနး်တင်ွး အသုံးပြုခ့ဲသည့် နည်းလမ်းများအပေါ် တင်ွ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ခြင်း၊ ၎င်းတို့၏ အမြင်များကုိ 
ပြနလ်ည်သုံးသပ်ခြင်းများ လပ်ုဆောင်နိင်ုစေမည် ဖြစ်သည်။ သင်တနး်တက်သူများထံမှ ရရိှသော 
အကြပြုချက်များသည် သင်တနး် လပ်ုဆောင်သည့် အဖွဲ့အနေဖြင့် သင်တနး်ပါ အကြောင်းအရာ၊ သင်တနး်တင်ွး 
ထောက်ပ့ံဆွေးနွေးမှု နှင့် အနာဂတ်တင်ွ သင်တနး်ပို့ ချမှုဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များတင်ွ ပုိမုိကောင်းမွနလ်ာစေရန ်
လပ်ုဆောင်ရာတင်ွ အထောက်အကူပြုနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 
 

 

အဓိကကျသော သဘောတရားများ 
●​ အတွေ့ အကြုံအပေါ် ပြနလ်ညမ်ေးမြနး်ဆွေးနွေးခြင်း - သင်ကြားလေလ့ာမှုတစ်ခုပြးမြောက်တိင်ုး 
ပြနလ်ည်သုံးသပ် လပ်ုဆောင်သည့် လပ်ုငနး်စဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ လက်တွေ့လပ်ုဆောင်ခြင်းမှ 
လေလ့ာခ့ဲသည်များကုိ အကဲဖြတ်သုံးသပ်ပြး၊ ပေါင်းစပ်နားလည်နိင်ုရန ်လပ်ုဆောင်ခြင်းကုိ အတွေ့အကြုံအပေါ် 
ပြနလ်ည်မေးမြနး်ဆွေးနွေးခြင်းဟ ုခေါ်သည်။ လပ်ုဆောင်ချက်တစ်ခုမှ ရရိှလာသည့် အသိပညာများ၊ 
စိတ်နေသဘောထားများ နှင့် စွမ်းဆောင်ရည်များသည် သင်တနး် တက်သူများအား အသိပညာတိးုပွားလာစေရန ်
နှင့် အမြင်ရှုထောင့်များ တိးုတက်လာစေရန ်အထောက်အကူပြုပေး နိင်ုပြး၊ ထုိ အတွေ့အကြုံများကုိ အနာဂတ် 
လပ်ုဆောင်မှုများတင်ွ မည်သို့  အသုံးချနိင်ုမည်ကုိလည်း ပြနလ်ည် သုံးသပ်စေ နိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 

●​ အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်း - သင်တနး်၏ အရည်အသွေး နှင့် ထိရောက်မှုများ နှင့် စပ်လျဉ်း၍ 
သင်တနး်တက်သူများထံမှ စုဆောင်းထားသည့် သတင်းအချက်အလက်များ/တုံ့ ပြနအ်ကြပြုချက်များကုိ 
ရယူသည့် လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ ဆုိလိခုြင်း ဖြစ်သည်။ သင်တနး်၏ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် ပတ်သက်သည့် 

https://www.beautifultrouble.org/training/for-trainers


သင်တနး်တက်သူများ၏ အသိပညာများ၊ စွမ်းရည်များ နှင့် စိတ်နေသဘောထားများတင်ွ ပြောင်းလဲလာသည့် 
ပြောင်းလဲ မှုများကုိ တိင်ုးတာခြင်းဖြစ်သည်။  

 

ထပ်မံလေလ့ာနိင်ုသည့် အချက်အလက်များ 
●​ အတွေ့အကြုံအခြေပြုလေလ့ာခြင်းစက်ဝနး်ကုိ Experiential Learning Cycle   တင်ွ လေလ့ာနိင်ုသည်။ 
သို့ မဟတ်ု        Trainings – The Experiential Learning Cycle  တင်ွလည်း လေလ့ာနိင်ုသည်။ 

●​ သင်ယူသူအခြေပြုပညာရေး    Popular Education     အား ကမ္ဘာလုံးဆုိင်ရာသင်ကြားရေးနယ်ပယ်အတင်ွးသို့  
ပေါင်းစပ်ထည့်သွင်းသည့် နည်းလမ်းများကုိ နားလည်ရန ်Facilitation for Political Change    
တင်ွလေလ့ာနိင်ုသည်။ 

 
 

သင်တနး်တင်ွး လပ်ုဆောင်ချက်အစီအစဉ်များ 
လေက့ျင့်ခနး် အကြောင်းအရာ အချနိ ် အားစုိက်မှု

အဆင့် 

စက်ဝုိင်းပုံဖြင့် 
အဖွဲ့အား 
ဆနး်စစ်အကဲဖြ
တ်ခြင်း 
 

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး၏ အတွေ့အကြုံများကုိ သိရိှနိင်ုစေမည့် 
ပျော်ရွှင်ဖွယ်ကောင်းပြး၊ အဓိပ္ပါယ်ပြည့်ဝစေသည့် နည်းလမ်း 
ဖြစ်သည်။ အဖွဲ့တင်ွး အားနည်းမှုကုိ ကျော်လွှားနိင်ုပြး၊ 
ယုံကြည်မှု လည်း တည်ဆောက်နိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 
သင်တနး်တက်သူများအား အမြင်အားဖြင့် ကျယ်ပြန ့သ်ည့် 
အကဲဖြတ်ဆနး်စစ် ချက်ပြုလပ်ု နိင်ုမည့် နည်းလမ်းကောင်း 
တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

၅-၁၀ မိနစ် နည်းပါး 
-မြင့်မား 

ရပ်တည်ချက်ပြ 
မျဉ်းကြောင်းများ 

 
 

 တစ်ဦးချင်းစီ၏ ရပ်တည်ချက်များကုိ 
ပြနလ်ည်သုံးသပ်စဉ်းစားနိင်ု ပြး၊ အစုအဖွဲ့အတင်ွးရိှ 
စုံလင်ကဲွပြားမှုကုိ မိမိတို့၏ ကုိယ်ခန္ဓာကုိ 
မျဉ်းကြောင်းပေါ်တင်ွ နေရာချထား၍ 
အသိအမှတ်ပြုနိင်ုစေရန ်အထောက်အကူပြုနိင်ုမည့် 
လပ်ုဆောင်ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။  

၁၅-၄၅ မိနစ် အလယ်အ
လတ် - 
မြင့်မား 

ရုပ်ပုံများအား 
လှည့်လည်ကြည့်
ရှု ခြင်း 
 

အခနး်တင်ွး ရုပ်ပုံများကုိ လှည့်လည်ကြည့်ရှု ခြင်းကုိ 
လေက့ျင့်ခနး် ပုံစံအမျ ိုးမျ ို းနှင့် ပေါင်းစပ်လပ်ုဆောင်နိင်ုသည်။ 
ထုိနည်းလမ်းသည် သင်တနး်တက်သူများအား 
အချက်အလက်များ စုစည်းနိင်ုစေရန ်သို့ မဟတ်ု မျှဝေနိင်ုရန ်
နှင့် အဖွဲ့လိက်ု ဆနး်စစ်သုံးသပ်နိင်ုရန ်တိက်ုတနွး်နိင်ုပြး၊ 
သင်တနး်တက်သူများအကြားတင်ွ ထိတွေ့ ဆက်ဆံနိင်ုစေမည် 
ဖြစ်သည်။ 
 

၁၅-၆၀ မိနစ်  အလယ်အ
လတ် 

ရုပ်ပုံများဖြင့် 
အကဲဖြတ်သုံးသပ်
ခြင်း 
 

သင်တနး်၏ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် စပ်လျဉ်း၍ တိက်ုရုိက် 
အကြပြု ပေးနိင်ုသည့် ဆနး်သစ်သော နည်းလမ်းဖြစ်သည်။ 
ထို့ ပြင် အမြင်ရှုထောင့်များ ပုိမုိရရိှလာနိင်ုရန ်
အထောက်အကူပြုပေး နိင်ုပြး၊ အသုံးဝင်သည့် 
နည်းလမ်းဖြစ်သည်။ သင်တနး်တက်သူများနှင့် 

၁၀-၆၀ မိနစ် နည်းပါး - 
အလယ်အ
လတ် 
 

https://drive.google.com/file/d/1M1gJSMRrz4QOU8WX3SjPx2pvXdCo9VJJ/view?usp=sharing
https://trainings.350.org/?resource=the-experiential-learning-cycle
https://www.dvv-international.de/en/adult-education-and-development/editions/aed-762011/popular-education-and-reflect/popular-education-and-pedagogy
https://drive.google.com/drive/folders/1JPRhhuTYWOOhSoxwOcWPBa_Ysmmzoit5


သင်တနး်ပို့ ချသူများအားလုံး အသိပညာများ ရရှနိင်ုမည် 
ဖြစ်သည်။ 
  
    

အတွေ့အကြုံများ 
အပေါ် ပြနလ်ည် 
မေးမြနး်ဆွေးနွေး 
ခြင်း 
 

ပုိမုိနက်နစွဲာ နားလည်နိင်ုခြင်း၊ စဉ်ဆက်မပြတ် 
လေလ့ာနိင်ုခြင်း၊ နားလည်မှုကုိ တိးုတက်လာနိင်ုစေခြင်း၊ 
သင်ခနး်စာများကုိ ဖော်ထုတ်နိင်ုခြင်း နှင့် 
သင်တနး်တက်သူများလေလ့ာခ့ဲသည့် အကြောင်းအရာများကုိ 
ပေါင်းစပ်နားလည်နိင်ုခြင်းများ လပ်ုဆောင်နိင်ုရန ်
အတွေ့အကြုံများ အပေါ် ပြနလ်ည် မေးမြနဆ်ွေးနွေးခြင်းက 
အခွင့်အလမ်းများ ဖနတီ်းပေးနိင်ုသည်။ 
 
   

၁၅-၆၀ မိနစ် 
 

နည်းပါး - 
မြင့်မား 

 

  
လပ်ုဆောင်ချက်
များနှင့်ပတ်သတ်
သည့် 
ကတ်ကစားနည်း
ကုိ 
ဆနး်စစ်အကဲဖြ
တ်ခြင်း 

Beautiful Trouble ကိရိယာသေတ္တ ာတင်ွ ပါဝင်သော 
အခြေခံမူများ နှင့် သီအိရီုများအပေါ်တင်ွ အခြေခံထားသည့် 
ကတ်များဖြင့် ကစားနည်းကုိ အသုံးပြု၍ သင်တနး်တင်ွး 
ဆောင်ရွက်ချက်များကုိ စမ်းသပ်နိင်ုသက့ဲသို့ ၊ 
လပ်ုဆောင်ခ့ဲသည့်များနှင့်ပတ်သက်၍လည်း 
အတွေ့အကြုံများအပေါ်တင်ွ ပြနလ်ည်မေးမြနး်ဆွေးနွေးခြင်း 
သို့ မဟတ်ု သမုိင်းတစ်လျောက်တင်ွ ဖြစ်ပေါ် ခ့ဲသည့် 
ဖြစ်ရပ်များအား ဆနး်စစ်သုံးသပ်ခြင်းများ 
လပ်ုဆောင်နိင်ုသည်။  

၁၀-၃၀ မိနစ် နည်းပါး 

ဘာရာဇာ 
ဘာရာဇာ သည် အရေးကြးသည့် အရေးကိစ္စများကုိ 
ဆွေးနွေးခြင်း၊ သတင်းအချက်အလက်များ မျှဝေခြင်း နှင့် 
ခေါင်းဆောင်များကုိ တာဝနခံ်မှုရိှစေခြင်းတို့အတက်ွ 
လမူှုအအသုိက်အဝနး်အတင်ွး စုပေါင်းဆွေးနွေးသည့် 
လပ်ုဆောင်ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

၃၀-၉၀ မိနစ် အလယ်အ
လတ် - 
မြင့်မား 
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