
 

South Western European Platform 
(SWEP) 2023 

ESN Regional Platform organizzata da ESN Padova 
Introduzione “2023 anno del volontariato europeo a Padova” 
L'empowerment dei giovani e il loro ruolo in Europa e nel mondo, l'acquisizione di competenze 

trasversali e la formazione: sono queste le priorità che la Commissione europea ha fissato per 

l'Europa negli ultimi due anni. L'associazione Erasmus Student Network (ESN), strettamente 

legata al programma Erasmus+ e soprattutto ai programmi di mobilità studentesca, svolge 

quindi, un ruolo importante, promuovendo spazi di confronto e attività ludico-culturali e 

formative che favoriscono l'acquisizione di skill, sia per gli studenti internazionali di Istituti di 

Istruzione Superiore, studenti Universitari, sia per i propri volontari locali. Riconoscendo così il 

volontariato come uno degli strumenti principali dell'"Anno europeo delle competenze" 2023.  

In questo contesto, ESN Padova ha deciso, in vista della costante crescita e 

professionalizzazione della rete ESN, che comprende sezioni locali di tutta Europa e oltre, di 

rappresentare il volontariato in Italia e nella regione dell'Europa sud-occidentale e di diventare 

l'organizzatore e l'ospite di due dei più importanti eventi assembleari e formativi del network di 

ESN: la I Piattaforma Nazionale (PN) - Assemblea Generale di ESN Italia, e la South-Western 

European Platform (SWEP) 2023 - Evento a livello internazionale nelle regioni dell’Europa 

sud-occidentale. Due appuntamenti ESN che riuniranno volontari di tutta Italia e di altre 

nazioni europee a Padova, la capitale studentesca e internazionale del Veneto per eccellenza. 

Il valore aggiunto per il territorio è ampio e va dall'internazionalizzazione e dall'apertura a 

nuove culture, alla valorizzazione del volontariato e al riconoscimento del lavoro dei giovani per 

la dinamizzazione e l'inclusione dell'ambiente locale, nonché della loro stessa formazione e di 

quella degli altri. In questo quadro riteniamo fondamentale il coinvolgimento di partner del 

territorio che ci aiutino nella realizzazione di tali eventi, tramite diversi tipi di contributi, anche 

al fine di fornire loro una piattaforma di influenza e informativa e creare reti di sinergia e 

collaborazioni future per lo sviluppo della regione, del contesto locale e dei cittadini stessi, 

soprattutto dei giovani. 

 

​  

1 

 
Erasmus Student Network Padova 

Via Galileo Galilei, 42 - 35123 Padova PD 
email: info@esnpadova.it - Codice Fiscale 92060280283 

https://www.politicheeuropee.gov.it/it/comunicazione/notizie/anno-ue-competenze/
mailto:info@esnpadova.it


 

Chi siamo 
ESN è l'acronimo di Erasmus Student Network, una rete di associazioni apartitiche, 

aconfessionali, senza scopo di lucro e che promuove la mobilità degli studenti in Europa. ESN è 

presente a livello europeo, nata nel 1989. Attualmente conta 511 Sezioni attive in 41 paesi e 

più di 15.000 volontari, 2.000 dei quali in tutta Italia.  

ESN Padova è una di tali organizzazioni locali, e fa parte del più grande Network nazionale che 

compone Erasmus Student Network, ESN Italia, composto da ben 53 sezioni.  Nasce nel 1992 e 

offre da oltre trent'anni attività rivolte non solo agli studenti Erasmus in Italia, ma anche agli 

studenti italiani che vogliono intraprendere un percorso di studi all’estero, o vogliono 

conoscere un ambiente internazionale nella città in cui studiano. “Students Helping Students” è il 

principio animatore dei progetti portati avanti dall’associazione, rimanendo sempre "uniti nella 

diversità". 

Ogni anno contiamo ben più di 80 attività organizzate che mirano all'integrazione e allo 

scambio interculturale tra studenti internazionali e studenti locali di Padova, di diverse 

tipologie, tra cui tandem linguistici, visite culturali, gite, passeggiate nella natura, lezioni di 

cucina e molte altre. Tutte iniziative che seguono quelle che vengono definite come le "Cause di 

ESN", ovvero la mission e i valori che ESN porta avanti grazie alle attività che realizza. Inoltre, 

collaboriamo attivamente con il Projects and Mobility Office (Ufficiio Relazioni Internazionali) 

dell’Università di Padova: organizziamo il Welcome Day per gli studenti incoming e l'Erasmus 

Day per gli italiani in partenza, oltre a gestire insieme il programma Buddy.  ESN Padova è, 

quindi, un punto di riferimento per l’orientamento e il supporto degli studenti in scambio e 

quelli in partenza, tramite i progetti AskErasmus e Il Tuo Erasmus con ESN.  

 

Per saperne di più →  Erasmus Student Network (a livello internazionale). Sito web  ;  ESN Italia (network 
nazionale). Sito web  ; ESN Padova (locale). Sito web,  partner locali 
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Informazione  
Nel corso del 2023, ESN Padova è diventato capofila organizzatore di eventi di grande portata 

all’interno del network ESN Italia (I Piattaforma Nazionale 2023 - I PN 2023, Assemblea 

Generale; dal 10 al 12 marzo) e ESN International, nello specifico: 

SWEP South-Western European Platform - ESN International 
12-15 ottobre 2023, Padova (Italia) 

 

Erasmus Student Network AISBL. Mappa delle cinque piattaforme regionali ESN esistenti e delle nazioni che le compongono (tutte le sezioni 

locali). 

Descrizione 
●​ Piattaforma regionale - Evento di formazione 

A livello internazionale, ESN si riunisce una volta all’anno organizzando degli eventi formativi 

denominati Regional Platform. Si tratta di quattro giorni in cui volontari provenienti da tutta 
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Italia, Spagna, Francia, Portogallo e Malta, si riuniscono per seguire workshop, momenti di 

training e scambio di best practice per i volontari. 

Destinatari 
●​ 150+ giovani volontari che fanno parte del Coordinamento ESN dell'Europa 

Sud-Occidentale, ovvero: Italia, Spagna, Portogallo, Francia e Malta 

Ad ogni Regional Platform partecipano i componenti dei diversi Consigli Direttivi Nazionali, 

almeno un delegato per sezione ESN locale, e alcuni ospiti internazionali, coinvolgendo quindi 

oltre centocinquanta studenti universitari, tra i 20 e i 30 anni. 

Programma e attività 
Il programma dell'evento prevede, oltre alla cerimonia istituzionale d'apertura* e workshop e 

small session durante tutti e quattro i giorni in cui i volontari possono confrontarsi per 

migliorare il servizio che come ESN forniamo alle Università e agli studenti in mobilità, anche un 

City Tour, una Flag Parade, una Mobility Fair, una cena di gala, nonché pranzi, coffee break, 

attività ludiche e di festa per celebrare tutti assieme l'Erasmus Generation e l'appartenenza 

alla propria nazione o sezione ESN. 

I laboratori che si realizzeranno durante i diversi giorni di attività mirano alla formazione dei 

volontari per quanto riguarda sia aspetti pratici sull’organizzazione dei vari eventi, i servizi che 

offriamo (e.g. sulle partnership, l’europrogettazione e accesso a bandi e altri finanziamenti…) e 

la “vita associativa” (e.g. motivazione dei volontari); sia su soft skills come il problem-solving, il 

lavoro di squadra, la leadership, e la gestione del tempo e di noi stessi (e.g. salute mentale), la 

impiegabilità (e.g. come inserire il volontariato-ESN nel CV);  variando in tematica ogni anno. 

* All’apertura dell'evento vengono invitati rappresentanti dell’Università di Padova e delle istituzioni 

locali per dare il benvenuto ai partecipanti. 

Impatto e valore sul territorio 
La “South Western European Platform” è un evento importante che porta alla sezione, 

all'ateneo ospitante e agli sponsor locali grande visibilità; non soltanto in Italia ma anche a 

livello internazionale, poiché prevede la promozione diretta e indiretta nei (5) Paesi di 

provenienza delle sezioni partecipanti.  
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Ospitare un evento di queste caratteristiche contribuisce alla dinamizzazione del territorio, e in 

particolare dei giovani, che vengono informati e messi in contatto con altre strutture di 

volontariato e le diverse opportunità europee, contribuendo così al loro sviluppo personale e 

professionale a lungo termine.  Così, avvicina il programma Erasmus e le opportunità di 

finanziamento europeo ai giovani e alle associazioni locali, che potranno usufruire del 

tutoraggio fornito dai vari enti di supporto per crescere e migliorare i propri servizi e le 

opportunità formative e culturali offerte. 

Allo stesso modo, la presenza di volontari di diverse parti di Europa favorisce la creazione di un 

ambiente internazionale e multiculturale nel territorio regionale, offrendo l'opportunità anche 

alla popolazione locale di interagire con altre culture e promuovendo l'integrazione, la 

tolleranza e il multiculturalismo. Questi valori e molti altri, così come lo sviluppo di competenze 

trasversali e tecniche, saranno promossi attraverso metodi di apprendimento non formale, un 

approccio orizzontale, interattivo e inclusivo che potrà essere diffuso e applicato a livello locale. 

   

ESN Unicatt Milano e ESN Politecnico Milano. Fotografia di gruppo dell’ultima piattaforma regionale SWEP organizzata in Italia.  (Milano, 

2017). 
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Contatti 
Comitato Organizzativo PN & SWEP 2023 
Catalina Vasian 

●​ catalina.vasian@esnpadova.it  

●​ (+39) 3713066586 

Silvia Begni 
●​ silvia.begni@esnpadova.it  

●​ (+39) 3331428494 

Rappresentante Legale 
Lucía Félix Prieto 

●​ presidente@esnpadova.it, lucia.felix@esnpadova.it 

●​ (+34) 696514196 

ESN Padova 
●​ info@esnpadova.it  

 

 

 

 

 ESN Padova - Erasmus Student Network  

  @esnpadova  

 

https://padova.esn.it/  
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