
Проведение недели зимних игр и забав 
Пришла холодная зима, 

Укрыла снегом все дома. 

А мы оденемся теплей 

И побежим играть скорей. 

На санках покатаемся, 

В сугробах покопаемся. 

Как здорово играть зимой, 

Совсем не хочется домой. 

Чтобы укрепить своё здоровье, необходимо ежедневно быть на 
воздухе, заниматься спортом, играть в народные и подвижные игры, 
кататься на санках, лыжах, коньках, играх со снегом. И зима — не 
исключение из этого правила! А чтобы холод принес пользу и не 
помешал детям получить удовольствие от прогулки, они должны 
быть заняты интересным делом. В нашем детском саду стало 
традицией проводить неделю зимних игр и забав.  
Такая неделя была проведена с 16 по 20 января 2017 года.​
Был составлен план проведения недели, подобраны сценарии 
мероприятий с детьми, подвижные игры и эстафеты. Проведение 
недели зимних игр и забав проходило по тематическому принципу. 
Каждый день недели был посвящен какой-либо теме, связанной с 
зимним временем года.​
На основе данного плана воспитателями групп были организованы 
различные мероприятия с детьми, разнообразные по форме и 
содержанию. 

С помощью льдинок из замороженной в контейнерах цветной воды 
дети выкладывали на своих участках различные плоскостные 
фигуры и узоры. 



 

 

 

 

 

 

 



Большой интерес у детей вызвал физкультурный досуг «Зимние 
забавы» с разнообразными эстафетами, играми-забавами. 
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Были проведены Малые зимние олимпийские игры. Две команды 
детей соревновались в различных зимних видах спорта – хоккее, 

лыжных гонках, санном спорте.

 

 



 

 

Дети с большим интересом играли в подвижные игры 

 



 

 

Все мероприятия, проведенные в ходе недели зимних игр и забав, 
были проведены на качественном уровне, хорошем эмоциональном 
подъеме, способствовали физическому, эстетическому и 
познавательному развитию детей. 


