
我印象深刻的飲食滋味 志剛

吃東西又或者是品嚐美食，在我們生活中是在常見不過的事情了，不過有一個非常有

趣的點，就是明明同一種味道的食物，有人愛得不得了，但有人連看都不想看一眼！也

就是說不是每個人對於食物的滋味都是一樣的，更何況常常聽長輩說到「珍惜」這個詞，

讓我不禁回想起在課堂上老師曾說過的一篇文章：「媽媽的味道」所謂媽媽的味道並不是

什麼字面上的意思，更不會糾結在食物好吃或不好吃上，而實在訴說一段過往的回憶，

想起兒時，自己母親所煮的家常菜，又或者是媽媽做的讓你印象最深刻的菜色，就可被

稱為：「媽媽的味道」

而令我最印象深刻的，不是我媽媽！而是把我從小疼到大的阿嬤，阿嬤會煮的菜色很多

，但只有唯一一個是我這輩子都忘不掉的味道，那個東西就是「醬油滷肉」這道菜裡面不

只有豬肉，還有滷蛋、海帶、紅蘿蔔、豬腳筋、油腐豆、豆皮、豆乾等等等等等…很多很多

，而讓我印象最深刻的原因，不是裡面有著多好吃多厲害的料，而是阿嬤細心調配出來

的滷汁，那個味道沒有人能模仿的出來，這點也讓我深深地記住這道菜，這就是屬於我

最印象的飲食滋味。


