
 

การเลือก  
 

แบบจดัทำแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 
กองทนุหลกัประกนั

สขุภาพ..........................................................................รหสั กปท. 
.................. 

อำเภอ........................................
จงัหวดั..................................................... 

 
ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ เรือ่ง 

หลกัเกณฑเ์พือ่สนับสนุนใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ดำเนนิงานและ
บรหิารจัดการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพในระดบัทอ้งถิน่หรอืพืน้ที ่ พ.ศ.
2567 “ใหพ้จิารณาอนุมตัโิครงการ หรอืกจิกรรม ใหเ้ป็นไปตามวตัถปุระสงค์
ของกองทนุตามขอ้ 10” 

อาศยัอำนาจของประกาศ ฯ ขอ้ 10 “เงนิกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ
ตามขอ้ 7 วรรคหนึง่ ใหใ้ชจ้า่ยเพือ่สนับสนุนและสง่เสรมิเป็นคา่ใชจ้า่ยตาม
แผนงาน โครงการ หรอืกจิกรรม ทีค่ณะกรรมการกองทนุอนุมตั”ิ จงึไดจั้ดทำ
แผนงาน โครงการ หรอืกจิกรรม ประจำปีงบประมาณ..................... โดยมี
รายละเอยีด ดงันี ้
 

1.ชือ่ � แผนงาน​ � โครงการ​ � กจิกรรม 

ศนูยเ์ด็กเล็กปลอดฝุ่ น PM 2.5 ปลอดโรค ปลอดภยั  

2.ชือ่ � หนว่ยงาน ​ � องคก์ร ​� กลุม่ประชาชน 

ศนูยพั์ฒนาเด็กเล็ก / โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบล/
เทศบาล......................../องคก์ารบรหิารสง่เสรมิสขุภาพตำบล 
3.หลกัการเหตผุล  
 ​ ​ เด็กเล็กตอ้งเผชญิความเสีย่งจากฝุ่ น PM2.5 สงู ซึง่มผีลตอ่
พัฒนาการทางสมอง ระบบหายใจ และภมูคิุม้กนัรา่งกาย ปัญหาฝุ่ นละออง 

 
 



 
PM2.5 ไดส้ง่ผลใหบ้างพืน้ทีต่อ้งปิดศนูยเ์ด็กเล็กในชว่งมลพษิพุง่สงู (ม.ค.–
เม.ย.) 

 ​ ​ การอบรมความรูใ้หค้รแูละผูป้กครองจะชว่ยสรา้งความเขา้ใจและ
ทกัษะในการป้องกนัตนเองและเด็กเล็ก เชน่ การเลอืกหนา้กากทีเ่หมาะสม 
การปิดชอ่งเปิดหอ้งเรยีนเมือ่ฝุ่ นสงู การลา้งจมกูเด็ก และการเฝ้าระวงัอาการ
ผดิปกต ิ โครงการนีจ้งึมคีวามสำคญัเพือ่สรา้งความตระหนักรู ้ ลดผลกระทบ
สขุภาพ และวางรากฐานความรว่มมอืระหวา่งศนูยเ์ด็กเล็ก คร ูผูป้กครอง และ
ชมุชน 
4.วตัถปุระสงค ์ (เพือ่การจัดบรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดบัปฐมภมูเิชงิรกุ รวมถงึการจัดกระบวนการ
หรอืกจิกรรมเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ และการป้องกนัโรค) 

1. ใหค้รแูละผูป้กครองมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัผลกระทบของ 
PM2.5 และวธิกีารป้องกนั 

2. สง่เสรมิใหศ้นูยเ์ด็กเล็กจัดการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมเชงิปฏบิตัใิหเ้ด็ก
เล็กเขา้ใจการดแูลสขุภาพ ฯลฯ 

3. พัฒนาคูม่อืและสือ่ประชาสมัพันธท์ีเ่หมาะสมกบัเด็กและผูป้กครอง 

5.วธิดีำเนนิการ (ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไวต้ามขอ้ 4) 
1. เตรยีมการ: ประชมุผูบ้รหิาร อบต. และโรงพยาบาล/รพ.สต. เพือ่

กำหนดแผน 
2. อบรมหลกั: 

●​ จัดเวริก์ชอ็ปครแูละผูป้กครอง เรือ่งภยั PM2.5 และมาตรการดแูลเด็ก 
●​ กจิกรรมสาธติ เชน่ การลา้งจมกู, การสวมหนา้กากทีถ่กูตอ้ง, การปิด–
เปิดหอ้งเรยีน 

●​ ทำชดุสือ่การเรยีนรูส้ำหรับเด็ก (โปสเตอร,์ นทิานภาพ, เพลง/เกม) 
3. กจิกรรมเสรมิ: ใหค้รนูำความรูไ้ปจัด “คาบเรยีนรูเ้รือ่งอากาศด”ี 

ภายในหอ้งเรยีน 
4. ตดิตามประเมนิผล: สำรวจความรูก้อ่น–หลงัการอบรม และตดิตาม

การนำไปใชจ้รงิ 

6.กลุม่เป้าหมาย และกจิกรรม 
(เลอืกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 
 



 

� 6.1. กลุม่หญงิต ัง้ครรภแ์ละหญงิหลงัคลอด จำนวน.......................
คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพกอ่นคลอดและหลงัคลอด 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

� 6. การคดักรองและดแูลรักษามะเร็งปากมดลกูและมะเร็งเตา้นม 

� 7. การสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก 

� 8. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.2. กลุม่เด็กเล็กและเด็กกอ่นวยัเรยีน จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพัฒนาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาด
ทางปัญญาและอารมณ ์

� 6. การสง่เสรมิการไดรั้บวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 

 
 



 

� 7. การสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก 

� 8. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.3. กลุม่เด็กวยัเรยีนและเยาวชน จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพัฒนาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาด
ทางปัญญาและอารมณ ์

� 6. การสง่เสรมิการไดรั้บวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 

� 7. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพันธ/์การตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้ม 

� 8. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครือ่งดืม่แอ
ลกอฮอร ์

� 9. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.4. กลุม่วยัทำงาน จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

 
 



 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพในกลุม่วยัทำงานและการปรับ
เปลีย่นสิง่แวดลอ้มในการทำงาน 

� 6. การสง่เสรมิการดแูลสขุภาพจติแกก่ลุม่วยัทำงาน 

� 7. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพันธ/์การตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้ม 

� 8. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครือ่งดืม่แอ
ลกอฮอร ์

� 9. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.5. กลุม่ผูส้งูอาย ุจำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพัฒนาทกัษะทางกายและใจ 

� 6. การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 

� 7. การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เขา่เสือ่ม 

 
 



 

� 8. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

 

 

 

� 6.6 กลุม่ผูป่้วยโรคเรือ้รงั จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 

� 6. การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหวัใจ 

� 7. การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

� 8. การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคมะเร็ง 

� 9. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.7. กลุม่คนพกิารและทพุพลภาพ จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

 
 



 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพัฒนาทกัษะทางกายและใจ 

� 6. การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 

� 7. การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เขา่เสือ่ม 

� 8. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.8. กลุม่ประชาชนท ัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลก
ระทบตอ่สขุภาพ 

� 6. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.9. กลุม่พระสงฆ ์หรอืนกับวช ในศาสนาตา่ง ๆ 
จำนวน.......................คน 

 
 



 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลก
ระทบตอ่สขุภาพ 

� 6. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.10. กลุม่ผูต้อ้งขงั จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลก
ระทบตอ่สขุภาพ 

� 6. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
.....​  

� 6.11. สำหรบัการบรหิารหรอืพฒันากองทนุฯ [ขอ้ 10 (4)] 

� 1. คา่ใชจ้า่ยในการประชมุ 

 
 



 

� 2. คา่ใชจ้า่ยในการเดนิทาง 

� 3. คา่ใชจ้า่ยในการอบรม/พัฒนาศกัยภาพ 

� 4. คา่วสัด/ุครภุณัฑ ์

� 5. คา่ใชจ้า่ยอืน่ (ระบ)ุ 
........................................................................................................... 

� 6.12. กลุม่อืน่ ๆ (ระบ)ุ.................................................................
จำนวน.......................คน 

​ � 1. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

7.ระยะเวลาดำเนนิการ (ควรระบตุามการดำเนนิงานจรงิ) 

กมุภาพันธ ์– มนีาคม 2569 
8.สถานทีด่ำเนนิการ 

ศนูยพั์ฒนาเด็กเล็ก อบต.…………………………… จำนวน … 
แหง่ หอ้งเรยีนเป้าหมาย … หอ้ง 

9.งบประมาณ (ใหส้อดคลอ้งกบัวธิดีำเนนิการ ทีต่ัง้ไวต้ามขอ้ 5) 
1. คา่จัดอบรม (วทิยากร, เอกสาร, อาหารวา่ง, สถานที)่ …… 20,000 

บาท 
2. คา่จัดทำคูม่อื/สือ่การเรยีนรู ้ (โปสเตอร,์ นทิานภาพ, เพลง/เกม) 

…… 10,000 บาท 
3. คา่วสัดเุวริก์ชอ็ป (หนา้กากเด็ก, อปุกรณล์า้งจมกู, อปุกรณป้์องกนั

ฝุ่ น) …… 8,000 บาท 

10.ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั (ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไวต้ามขอ้ 4) 
1. คร/ูผูป้กครอง ≥ 85% มคีวามรูค้วามเขา้ใจเพิม่ขึน้จากการอบรม 
2. ศนูยเ์ด็กเล็ก ≥ 80% นำความรูไ้ปบรูณาการในกจิกรรมเด็กเล็ก 
3. เด็กเล็กมคีวามรูค้วามเขา้ใจเบือ้งตน้เรือ่งการป้องกนัฝุ่ น ผา่นสือ่ที่
ผลติขึน้ 
4. ศนูยเ์ด็กเล็กมสีือ่การเรยีนรูแ้ละคูม่อืทีใ่ชไ้ดต้อ่เนือ่ง 

 
 



 
11.คำรบัรองความซ้ำ ซอ้นของงบประมาณ 

ขา้พเจา้ ..............................(ชือ่ – สกลุ).................................. 
ตำแหน่ง.................................................... 
หน่วยงาน................................................................................หมายเลข
โทรศพัท.์........................................................ในฐานะของผูเ้สนอ
แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

ขอรับรองวา่ แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ทีเ่สนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ ในครัง้นี ้ 

� ไมไ่ดซ้้ำซอ้นกบังบประมาณทีไ่ดรั้บจากแหลง่อืน่  

� สอดคลอ้งกบัแผนสขุภาพชมุชน ของ กปท. 

� รับทราบถงึกฎ ระเบยีบ ขอ้บงัคบั และวธิกีารดำเนนิงานตาม
ประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ เรือ่ง หลกัเกณฑเ์พือ่
สนับสนุนใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ดำเนนิงานและบรหิารจัดการกองทนุ
หลกัประกนัสขุภาพในระดบัทอ้งถิน่หรอืพืน้ที ่พ.ศ.2561 และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ 
แลว้ 

 
 
 

ลงชือ่                                              ผูเ้สนอแผนงาน/
โครงการ/กจิกรรม 

(                                             ) 
           ​ ตำแหน่ง ............................................................ 
          ​วนัที-่เดอืน-พ.ศ. .................................................. 

 
 

-​ เห็นชอบ/อนุมตั ิ 
-​ ใหเ้สนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ  

 
 

 
 



 
ลงชือ่                                              หวัหนา้หน่วยงาน/
องคก์ร/กลุม่ประชาชน 

(                                             ) 
ตำแหน่ง ............................................................ 
วนัที-่เดอืน-พ.ศ. .................................................. 

 
 


