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　　＜日にち＞　2019年8月24日　 
　　　　　　　        日曜日 
　　 
　  ＜時　間＞　 10時〜11時 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



　　　　　～勉強会内容～ 
 
＊少人数の参加の為、1人ずつ　 
　近況報告・聞きたい事・悩み等 
　シェアを行う　 
 
＊友里さんより、9月10月の予定・10月の 
　1段階ステップアップの切り替えについ　て
の言及。 
 
 

＜紀子＞ 
未来私を日々組んでいて変わった事は、仕事に対しての思考が変化し、新

しい仕事を探している。その際、友里さんがおっしゃる　見えない大きな力が

働いて、世の中の流れが大激流の中にあるこの期間は、静観し仕事始めな

ど（仕事探し）を行わない方が良いのでしょうか？ 

 
＜友里＞ 
就活において、自分がやりたいと思った時に行動を起こす事が、エネルギー

も強く良いです。 
結果は直ぐに出るかは分からないが、自分の心の状態やタイミング、ご縁で

マッチし仕事が見つかる。 
なかなか見つからない場合は、見直しをして反省する。 
就活に限らないが、小さなPDCAを行う事が大切。 



行動を起こすタイミングは、思った時に動く事が大切で、まだ時期ではないと

思うようであれば、自分の気になる事から片付けていくと良い。時間はあっと

いう間に過ぎてしまう。 
身体の状態が変わっている時に、意識の状態で理解が追いつかなくても、

行動する事で後から分かる事がある。 
行動を慌てると先が尻つぼみになってしまう。 
慌てる＝抽象的な感情であり急ぐとは違う、焦るようであれば数字に表すと

よい。 
＜例＞　お金に対しての焦りの場合、毎月の支出を数字に書き出し 
　　　　これからの生活を見直す。 
　　　　その結果を基に計画を作り自分に期限を決めて動く。 
 
行動を起こす際、将来を先に考え明るい未来を描き、自分のやりたい事を探

しやってみると良い。 
 
 

＜智美＞ 
友里さん紀子の話を聞いて、悩みが解決できた。 
現在、仕事を２つしており収入面では安定していたが、 
１つの仕事が12月で終了してしまう。 
自分の中で変化の時ではないかと思う。 
環境が変わらない事は無く、進んでいかなくてはいけないと思う。 
直感を大切にして動いて行きたい。 
 

＜友里＞ 
８．９月で変換していく。 
ミタマシロの影響で、体重が5㎏落ちた。 
9月8日に記入した用紙のお焚き上げを行うのでそれまでは疲れやすい為、
身体を休めるとよい。 
エネルギーの事を行うと、8月は色々な影響は出やすいが、秋に向けての準
備と捉えましょう。 
10月は切り替えの時期で、変化がある。 
10月から新しく始まり、友里さんも身体の準備が整っていて、10月までの2
か月で変わって行き、皆さんもその流れに沿って変化がある。 
10月に向けて、出来る事は行い準備を整えて下さい。 



 
 
＜ゆきえ＞ 
お金を頂き、コンサルティングを行った。 
その際、友里さんからの学びを勧めず、過去に行った学びを伝え、自分で引

き受けずにリリースしてしまった。 
セッション相手に見えない世界は理解出来ないと言われてしまったが、情熱

的に自分の行っている事を伝えるべきであったのか？反省がある。 
緊張もあり、自分の直感で話をしてしまい、言わなくてもよい事を話してし

まった。 
セラピストとしての素養が無いのでは？自己成長が未熟なのではないか？ 
 

 
＜友里＞ 
勉強会のメンバーは、氣光習得者や未来私を実践している人達の為、相手

と時間を共用するだけで、例えどんな話の内容であってもエネルギーをシェ

アし影響を与えている。 
会話時の相手は、自然と身体・磁場が変容していき、先ずは身体が変容す

る。行動した後に意識が追い着くいていく。 
素養においては皆さん（氣光習得者）は持っていて、未来私により加速し密

度が高くなる。 
自分がいるだけで会話相手に影響を与えているので、傾聴だけでも良い。こ

ちらが話すでも良い。 
お金を頂くのであれば、課題を解決していく事を行い、自分の得意とする事

（コンサルティング・コーチング・セラピスト・カウンセリング・ヒーリング等）を

活かして行くと良い。 
ゆきえさんは素養はすでにあるので、今回は訓練の場と捉え次に活かして

行く。 
色々な事を学んでいるゆきえさんは、土台は出来ているので、実践を積んで

行く事で自己成長もあり、経験をする事であっという間に変わっていく。今回

のお相手には、直感ベースで行った判断はベストな選択であったでしょう。 
相手の位置に対して言葉を選び、提案をすることが大切で、慎重に相手の

話を聞く事で、その人の位置が分かってくるようになる。 



今回のお相手の方は、ゆきえさんにお会いした事で、変化が加速していく事

は間違いない。 
今後も機会があれば、コンサルティングを自身の無理のない範囲で行うと

い。 

 
 
＜友里より連絡＞ 

　 
9月3日～11日　　ニューヨーク出張 
　　　　　　　　　　　　＊身体のメンテナンス（腸内洗浄） 
​ ​ ​ ​ 　　＊Dr健の量子波クラス受講 
 
友里さんが日本にから離れる為、いつも以上に身体のメンテナンス（グラン

ディング等）を意識して行ってください。 
 

10月 
サンクチュアリ出版を通じて規模はさておき全国区と変化する。 
9月頭より募集開始。 
 
友里さんレイヤーを1段階上げる為、皆さんもレイヤーを1段階あげる必要が
出てきます。上がり方は人それぞれですが、お客様を目の前に話す事で自

身の状態も上がってくる。 
10月以降は、皆さんの役割が徐々に拡大していくので日々できる事を行い
準備をしていきましょう。 
１０月に向け、ミライシを実践されている方は積極的に行い、マンダラ製作を

行っている方は早めに終わらせましょう。 
氣光習得者の方は日頃の生活習慣を再度見直して整えていきましょう。 
 
 
氣光については、あめつちの氣光は自由な空間で、ガイヤの自然なエネル

ギーは工夫して創作しエネルギーを試してみたい方は、友里さん・絢子さん

ライングループメンバーで、声かけして下さい。 



今年は氣光習得の予定は入っていないので、暫くの間はこのメンバーの予

定です。 
 

12月 
　冬至（12月22日　日曜日）について 
　　 2019年12月21日まで　 
　　　2020年の計画を立てる 
 
　　   2019年12月22日　午前中 
　　   2020年計画を見直し　再作成を行う 
　　　　　＊当日午前中が難しい場合は、日付が変わるまでに行う 
 

　　冬至はエネルギーが入りやすく、ベストな日です。 
　　詳細については、冬至近くになりましたら、フォーマット等 
　　  友里さんよりご連絡頂けます。 
 
 
　　  あっという間に1年が終わってしまうので、残り4か月を有効に使     　　  
えるよう、来年の準備を先取りするように進めていって下さい。 
 

 
＜お知らせ＞ 
 

　　　　　第6回氣光勉強会 
　　　　　　　9月25日水曜日　13時～14時 
 


