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Projektinsats — Hund pa schemat pa Furulundsskolan

Bakgrund till insats

Genom Ung Framtid togs en kontakt upp med Flex gruppen pa Furulundsskolan hosten 2024.
En planering startade och de forsta hundstunderna med eleverna pabérjades varterminen 2025.
Fran borjan var det min Resurshundférar kollega Marie Ténnberg med tiken Angie och jag och
min Sune = Team Hjirtehundar. Under lasdret 2025/2026 var det enbart Sune & jag, dd Marie

fick ett annat uppdrag pa Navet.

Syfte och mal

Att lata vissa utvalda elever testa pa att triffa hundarna som ett avbrott fran skolans rutiner.
Malet, att 6ka motivationen till skolndrvaro och himta energi till att fa godkédnda betyg;

Beskrivning av insats och min roll

Vi har haft en hundstund schemalagd pa tisdagar mellan 12.30-14. Den forsta terminen var vi 1
ett uppehallsrum med egen ingang dir vi métte upp 2-15 elever beroende pa vilka som kunde for
dagen. Tva Flex elever var dock alltid aterkommande och Angie & Sune triffade max 3 elever édt
gangen. Under lasdret 25/26 fick Sune & jag tillgang till ett eget klasstrum med ett mindre
studierum och egen inging, Studierummet blev perfekt att mota eleverna i. Vi triffade 4 FLEX
elever som fick en stund var. Eleverna fick sjilva bestimma hur stunden skulle se ut och vad vi
skulle planera inf6r nista tillfalle. Vi hade tipspromenader, hundaktiverings promenader, samtal,
jag och Sune visade olika former av trix och aktiveringar, eleverna testade sjilva att aktivera och
trixa med Sune, ibland blev det Sune gos. En elev antog utmaningen att bli fotad och filmad.
Detta resulterade i att han fick vara kreativ och lira sig att gora en egen film dir han och Sune
trixade och han fick med sig en kortlek med bilder pa 59 o/ika #rix som han och Sunes hade gjort
tillsammans. Stolt elev med en heln6jd Sune, vilket dromteam de utvecklades till!

Under vira besok kunde dven resten av teamet finnas med som kurator, SYV, elevcoach, lirare
for att stirka upp relationer. Genom Sune pratade vi om kanslor, vart fysiska och psykiska
miaende, om diagnoser, om framtiden, om fritidsintressen. Manga olika amnen togs upp pa ytan.
Vi brukade avsluta dagen med att reflektera 6ver vad eleven hade med sig for kinsla med
Sunestunden. 17 kunde da fi med oss ord som lycklig, glad, stolt, nijd, pigg, motiverad, framgang, lingtan,

utveckling, mer energi, mindre stress, belining, m m.

Genomforda aktiviteter och resultat/effekter

Aktivitet Antal Effekt/resultat

deltagare
Egen tid med Ca 15-20 | Avbrott fran skolans rutiner, 6kade motivationen till att
hundarna Angie | elever, komma till skolan och klara betygen.
& Sune VTI-25 dock

enbart

max 3 per

tillfalle
Alla eleverna 4 Flex Detta upplagg blev bittre, eleverna fick en chans att bygga en
hade egen tid elever stark relation med tillit genom att leka och trixa. Alla eleverna
med hunden agerade olika med Sune som anpassade sig till deras behov och




Sune lasiret antog deras utmaningar. Spiannande att se hur eleverna pa olika
25-26 satt utvecklades och vaxte tillsammans med Sune.

Lardomar och insikter utifran genomforda aktiviteter

Behoven av att bara fa vara, ligga om fokus, att bli sedd och lyssnad pa har varit stort. Har har
tiden funnits att fa prata av sig om allt jobbigt som ”st6r ut” i tryggheten av en hund. Genom en
hund 4r det littare att prata om kinslor och tankar som man normalt inte delar med sig av. Och
dven reflektera 6ver vad AR en kinsla, hur kinner jag en kansla, hur kan jag beskriva min egen
kinsla. Detta visade sig vara svirt men alla var 6ppna fOr att trina upp férmagan. Vi pratade dven
om stress, oro, angest och hur man kan agera i olika sammanhang och miljGer.

En elev beskriver att stunden med en hund varje tisdag blev en form av bel6ning, att detta gjorde
att han fick en positiv kinsla med sig att orka med hela veckan och satsa pa sina betyg, Att leka
med Sune forstirkte dessutom positiva hjdlpsamma minnen fran barndomen. Han satte upp ett
mal genom vara besok och samtal med vilket gymnasieprogram han skulle vilja.

Detta pilotprojekt var nytt for oss alla. Det fanns en grundplan men stunderna fylldes av
improvisation efter elevernas 6nskemal och behov i stunden. Spiannande att fa vara en del av en
sa stark 6ppenhet fran skolans sida att testa nagot nytt! Under denna tid har det enbart funnits
tillgang till roliga mojligheter och trygga genomtinkta anpassningar for att eleverna tillsammans
med hundarna ska fa ut det basta av stunderna.

Forutsattning for implementering av insats

Furulundsskolan har banat mark f6r HUR vara hundar kan vara en stor tillgang till elever med
behov av ett annorlunda skolkoncept. Effekter och positiva resultat har varit synliga dven om vi
har arbetat i en liten skala. Min férhoppning ar att detta bara ir borjan och att fler skolor kopierar
det Furulundsskolan vigade att starta upp! Marie och jag har ju nu ytterligare 15 ny diplomerade
Resurshundforarkollegor som kan stétta upp ute pa skolorna med sina hundar! Detta tack vare
vuxenutbildningens satsning hir i Halmstad! En satsning som ar unik i Sverige! Ha/lmstad konmun
Ska kdnna stolthet dver att ha formagan att tinka “ntanfor boxen”!

Sammanfattande bedomning/reflektion

Sa inspirerande att ha fatt denna mojlighet att fa vara delaktig i ett s omfattande pilotprojekt i
barn och ungdomstérvaltningen! Att dessutom under hela 3 terminer kontinuerligt fa aterkomma
till Furulundsskolan och lata elevernas relationer med Sune vixa till nagot helt unikt! Eleverna
valde sjilva att enbart triffa Sune, dessa traffar blev da mer férutsagbara och trygga med fasta
rutiner. Stunderna med Sune har skapat starka vinskapsband med tillit och fortroende. Eleverna
har trinat sig pa att gora sig forstaidda och genom en tyst kommunikation och kroppssprak dnda
kunna styra Sune till att géra det de ber om. Vilken superstyrka! Tillsammans med Sune har
eleverna stirkt sina sjalvfortroenden som i sin tur har lett till att dven vaga vara och synas i andra
sociala sammanhang! Eleverna har verkligen blommat ut! Under vira samtal sa visar det sig att
den tystaste eleven kan tinka sig att sta pa en scen och spela teater eller halla en pianokonsert
infor en stor publik. Eleven ir inte lingre tyst utan har exploderat i sin utveckling, betygen sitter
till att bli antagen pa gymnasiet, motivationen att fanga en framtid ar stor. Vinskapen med Sune
kommer eleven att bara med sig som ett mycket speciellt minne. Tack alla pa Furulundsskolan f6r
ett fint och proffsigt teamarbete!

Team Hijirtehundars presentationsfolder f6lj linken f6r mer information.
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https://halmstad-my.sharepoint.com/personal/lena_holm_halmstad_se/Documents/Samarbeten/Team%20Hj%C3%A4rtehundar/Bloggen/Team%20hj%C3%A4rtehundar%20260223.pdf?CT=1776006049908&OR=ItemsView

Ett extra tilligg fran liraren Peter Edman Kroona - Furulundsskolan

Sedan hosten 2024 har hogstadiet pa Furulundsskolan samarbetat med Team Hjirtehundar. Fran
och med varterminen 2025 har vi genomfort elevaktiviteter. Initialt var det tva hundférare och
tva hundar, Marie Tonnberg med Angie och Lena Holm med Sune. Kartliggning tog fram 4
elever i ak 9 fran hogstadiet samt 2 elever fran ak 7 och 8 i FLEX-verksamheten. Dessa elever

drogs med hog frinvaro och pa flera hall dven lig motivation till skolarbetet.

Under varen delades tiden jimt mellan FLEX-eleverna och 6vriga hogstadieelever. Nar
varterminen nirmade sig sommaren borjade det bli svart att fa niorna att delta i hundaktiviteten
pé tisdagseftermiddagar da de prioriterade sina lektioner. Detta ska ses som uppfyllt mal da

nirvaro och motivation till lektionerna infunnit sig,

FLEX kunde utoka tiden till det dubbla pa tisdagseftermiddagarna samtidigt som ytterligare tva
elever, dk 8, skrevs in i projektet. Sedan projektet aterupptogs till héstterminen 2025 har Lena
tillsammans med Sune varit de som varit hos oss pé tisdagarna. Under hosten var vi 3 elever 1 ak

9 och 1 elev 1 dk 8. Nu under varen har en av ak 9-eleverna flyttat.

Nir projektet bérjade kunde vi bland de hir eleverna hitta hég franvaro, bristande motivation,

sociala svarigheter, talsvarigheter samt NPF-diagnoser.

Samtliga elever i ak 9 har under projekttiden fatt narvaron att foérindras fran att ha varit
bekymmersam till att vara nairmare hundraprocentig. Dessa elever har nu ocksa betyg i de allra
flesta imnena och kommer att kunna soka till gymnasiet. Alla eleverna har blivit sikrare att ta
beslut nir det giller olika val, blivit tryggare 1 samtal om sitt maende (bade med och utan hund

nirvarande). Eleven med talsvarigheter har blivit mycket mer kommunikativ och littf6rstadd.

Vid flera tillfallen har SYV och kurator suttit med for att starka relationerna med eleverna for att

skapa naturliga Gvergangar till samtal.

For att ett projekt med inriktning mot den hir elevgruppen ska lyckas kan vi konstatera féljande

faktorer lett till framgang hos oss:
e Kontinuitet genom
= Samma tid varje vecka
* Samma lokal/plats varje vecka

= Samma hund och hundférare varje vecka



® Progression i elevens takt
® Lyhordhet till elevens 6nskemal och dagsform

e Tidig ingang i skolans schemaprocess

Projektet har varit mycket givande och utvecklande f6r berdrda elever. Stort tack till Lena och

Sune for fint samarbete.

/Peter Edman Kroona
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