FR - Examen de conscience ecologique



Déroulé de la journée du Jeudi Saint a I’ Arche en pays Agenais

La journée se divisera en deux parties : Le repas ( Sens , Partage ) + acte écologique +
Lavement/démarche écologique « Un caréme pour la terre »

A. 12h — 13h30 : Repas

-Au début du repas, aborder le pourquoi ou le sens de cette commémoration et de 1’orientation
vers 1’écologie.

Karl : Le Jeudi saint est le jour ou les chrétiens commémorent la Céne, le dernier repas de
Jésus-Christ avec ses apotres avant sa crucifixion. C'est également le jour ou Jésus a institué
I'Eucharistie et ou il a lavé les pieds de ses disciples, symbolisant I'humilité et le service.

Le Jeudi saint est le jeudi précédant la féte de Paques. Il est I’un des temps forts qui vient des
chrétiens commémorer la Ceéne, ou le dernier repas ou Jésus a béni le pain et le vin pour la
premiére fois entourés de ses douze apodtres. C'est pendant la Ceéne que Jésus institue le geste de
l'eucharistie (action de grace, dire merci). Un temps fort de la messe ou les baptisés communient
afin de se remémorer ce dernier don total de Jésus avant sa mort.

Sylvain : Pour I’arche Je dirai que ¢a représente un temps fraternel, une féte religieuse. Faire
memoire que Jesus nous invite a I’ Action de grace ou un remerciement envers Dieu.

En plus du lavement des pieds nous avons proposé aux personnes qui un acte citoyen qui est en
lien avec I’écologie ( planter un arbre et prendre soin d’un espace a Astaffort pour manifester un
geste d’amour envers notre environnement.)

Le lavement des pieds, un pas de plus vers I'humilité

-Début du repas

-Musique

-Partage sur ce comment 1’on vit la semaine sainte au Togo
-Musique

-Partage sur comment I’on vit la semaine sainte au Mexique
-Musique latinos avec traduction

B. 13H30 — 13H45 : Planter ’arbre communautaire


https://www.rcf.fr/articles/vie-spirituelle/les-sacrements-leucharistie-recevoir-le-corps-du-christ

Pourquoi un tel acte ?
J’ offre une priere de cloture pour la terre et les plus vulnérables dans notre société.

C’est un signe de renaissance en lien avec la célébration de la Paque qui est la victoire de la vie
sur la mort.

C. 14H- 15H : Lavement des pieds et action citoyenne
Pourquoi toutes ses demarches ?

Partage de la semaine au Togo

Le Jeudi saint occupe une place centrale dans la Semaine sainte, qui est la semaine précédant
Péaques dans le christianisme. Voici comment il s'intégre dans ces périodes liturgiques :

1. Semaine sainte : Elle commence le dimanche des Rameaux, qui commémore 1'entrée de
Jésus a Jérusalem, et se termine le samedi saint, veille de Paques. Le Jeudi saint marque
le début des trois jours les plus solennels de cette semaine, appelés le Triduum pascal.

2. Triduum pascal : Cette période commence le soir du Jeudi saint et se poursuit jusqu'au
soir du dimanche de Paques. Elle inclut :

o Jeudi saint : Commémoration de la Céne, ou Jésus institue I'Eucharistie et lave
les pieds de ses disciples.

o Vendredi saint : Commémoration de la Passion et de la mort de Jésus sur la
Croix.

o Samedi saint : Jour de silence et d'attente, ou les chrétiens méditent sur le Christ
dans le tombeau.

o Dimanche de Paques : Célébration de la résurrection de Jésus.

Pendant cette semaine apres la messe Christmale, les prétres recoivent la sainte créme qui sera
imposée sur les malades ou les mourants cette semaine !

Beaucoup de célébration avec les communautés tout autour dans les rues de la ville

Le Jeudi saint est donc le point de départ de ces célébrations centrales du christianisme, et
I’instauration de la messe en mémoire du Jésus marquant le passage de Jésus de la vie publique a
sa Passion et a sa résurrection.

B. Déroul¢ du lavement des pieds



Lecture de I'évangile du jour

Un appel a se mettre au service des plus pauvres

Ce geste, traditionnellement effectué par des serviteurs ou des esclaves, prend un
sens certain venant du Christ lui-mé&me. Par le lavement des pieds de ses apotres,
Jésus montre qu’il n'est pas venu "pour étre servi mais pour servir”. Avant la Céne,
Jésus rappelle a ses apotre I'exemple de I'humilité enseignée durant toute sa vie
terrestre. "Le plus grand parmi vous sera votre serviteur : quiconque s’élévera sera
abaissé et quiconque s’abaissera sera élevé" (Matthieu 23.12).

Ce geste n'a d'ailleurs pas été compris tout de suite par les apotres du Christ.
Notamment par Pierre, qui s’y oppose dans un premier temps. "Toi, Seigneur tu me
laverais les pieds ?" s'indigne-t-il. Le Christ lui répond : "Ce que je suis en train de faire,
tu ne le sais pas maintenant mais tu comprendras plus tard". Pierre refuse une nouvelle
fois avant de s'incliner face a la volonté de Jésus. "Si je ne puis te laver les pieds, tu
n‘auras pas ta part auprés de moi". Une véritable invitation au service de son
prochain, et notamment des plus pauvres.
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