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Przedmowa

Niniejszy standard zostat opracowany przez Komitet Techniczny EQM/KT 006
"Szkolenie Jezdzieckie" w ramach systemu Equestrian Quality Management
Standard (EQM-S). Standard ten okresla wymagania dotyczace organizacji i
prowadzenia zajec€ jezdzieckich, zapewniajgc najwyzszy poziom bezpieczenstwa
oraz efektywnosci szkolenia. Powstat on w odpowiedzi na potrzebe ujednolicenia
zasad prowadzenia zajec jezdzieckich w osrodkach szkoleniowych.

Wprowadzenie

Prawidtowo zorganizowane zajecia jezdzieckie sg fundamentem bezpiecznego i
efektywnego rozwoju umiejetnosci jezdzieckich. Standard ten ustanawia jednolite
wymagania dotyczgce planowania, prowadzenia i oceny zaje¢ jezdzieckich,
uwzgledniajgc zarowno aspekty bezpieczenstwa, jak i metodyke nauczania.
Wdrozenie tego standardu przyczyni sie do podniesienia jakosci szkolenia
jezdzieckiego oraz zwiekszenia bezpieczenstwa uczestnikow zajec.

1.Zakres normy

Niniejszy standard okresla wymagania dotyczgce:
a) Planowania zajec¢ jezdzieckich

b) Prowadzenia zaje¢

c) Oceny postepdw uczestnikow

d) Bezpieczenstwa podczas zaje¢

e) Dokumentac;ji zajec

2. Powotania normatywne
EQM-S 001:2024, Standard Bezpieczenstwa Jezdzca

EQM-S 002:2024, Standard Dobrostanu Koni
EQM-S 004:2024, Standard Szkolenia i Kwalifikacji Personelu

3.Terminy i definicje
3.1 Zajecia jezdzieckie - zorganizowana forma nauki jazdy konnej pod nadzorem
wykwalifikowanego instruktora

3.2 Instruktor - osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajec
jezdzieckich
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3.3 Uczestnik - osoba biorgca udziat w zajeciach jezdzieckich

4. Planowanie zajec jezdzieckich

4.1 Osrodek jezdziecki powinien opracowac plan zaje¢ uwzgledniajgcy:
a) Poziom umiejetnosci uczestnikéw

b) Cele szkoleniowe

c) Dostepnos$¢ koni i infrastruktury

d) Warunki pogodowe i terenowe

4.2 Plan zaje¢ powinien by¢ elastyczny i umozliwia¢ dostosowanie do indywidualnych
potrzeb uczestnikéw.

5. Prowadzenie zajec

5.1 Instruktor powinien:

a) Przeprowadzi¢ krétkg odprawe przed zajeciami, omawiajgc cele i zasady
bezpieczenstwa

b) Dostosowaé tempo i trudnos¢ ¢wiczeh do poziomu uczestnikdéw

c) Zapewni¢ odpowiedni nadzor nad wszystkimi uczestnikami

d) Reagowac na potrzeby i trudnosci uczestnikéw

5.2 Maksymalna liczba uczestnikow na jednego instruktora nie powinna przekraczac:
a) 6 os6b dla zaje¢ grupowych na ujezdzalni

b) 4 oséb dla zaje¢ w terenie

6. Ocena postepow uczestnikéw
6.1 Instruktor powinien regularnie oceniac¢ postepy uczestnikow i dokumentowac je.
6.2 Osrodek powinien opracowac system oceny umiejetnosci jezdzieckich, np.

poprzez poziomy zaawansowania.

7. Bezpieczenstwo podczas zajec

7.1 Przed rozpoczeciem zajec¢ nalezy sprawdzic:
a) Stan zdrowia koni
b) Stan sprzetu jezdzieckiego

c) Warunki na ujezdzalni lub w terenie
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7.2 Wszyscy uczestnicy muszg stosowac odpowiedni sprzet ochronny zgodnie z
EQM-S 001.

8. Dokumentacja zajec

8.1 Osrodek powinien prowadzi¢ dokumentacje zaje¢, zawierajgca:
a) Liste uczestnikéw

b) Plan zaje¢

c) Oceny postepdéw uczestnikow

d) Informacje o ewentualnych incydentach lub wypadkach

Zatgcznik A (informacyjny) - Przyktadowy plan zaje¢ jezdzieckich

Zalgcznik B (informacyjny) - Wytyczne dotyczgce oceny umiejetnosci jezdzieckich

6.Bibliografia
1. Miedzynarodowa Federacja Jezdziecka (FEI). (2023). FEI Coaching System.

2. British Horse Society. (2024). BHS Guide to Teaching and Coaching.

3. United States Equestrian Federation. (2023). USEF Instructor Certification
Program.
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Zatacznik A (informacyjny) - Przyktadowy plan zaje¢ jezdzieckich
Temat zajec¢: Wprowadzenie do jazdy klusem
Czas trwania: 60 minut
Poziom: Poczagtkujgcy
Liczba uczestnikow: 4
1. Przygotowanie (10 minut):
e Sprawdzenie sprzetu i koni
e Krotka odprawa dotyczgca celdéw zajeé i zasad bezpieczenstwa
2. Rozgrzewka (10 minut):
« Cwiczenia rozciggajace dla jezdzcow
e Stepowanie na rozprezonym koniu
2. Wprowadzenie do ktusa (15 minut):
e Demonstracja prawidtowego dosiadu w ktusie
o Cwiczenia na stojgcym koniu - pozycja w kiusie anglezowanym
2. Pierwsze préby ktusa (15 minut):
e Indywidualne préby ktusa na lonzy
e Korekta postawy i dosiadu
2. Cwiczenia w kiusie (15 minut):
e Jazda w ktusie po obwodzie ujezdzalni
o Cwiczenia na réwnowage - jazda bez strzemion
2. Podsumowanie i schtodzenie (10 minut):
e Omodwienie postepdw i trudnosci
e Stepowanie i rozluznienie koni
2. Zakonczenie (5 minut):

e Rozsiodtanie i odprowadzenie koni do bokséw
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e Krétka informacja zwrotna dla uczestnikéw

Zatacznik B (informacyjny) - Wytyczne dotyczace oceny umiejetnos$ci jezdzieckich

1. Skala oceny:
1 - Poczatkujgcy
2 - Podstawowy
3 - Sredniozaawansowany
4 - Zaawansowany
5 - Ekspert

2. Kryteria oceny:

a) Dosiad i rownowaga:

1 - Niestabilny dosiad, trudnosci z utrzymaniem réwnowagi

2 - Podstawowa stabilnos¢ w stepie i ktusie

3 - Dobra rownowaga w podstawowych chodach

4 - Stabilny dosiad we wszystkich chodach i skokach

5 - Doskonata rownowaga w kazdej sytuaciji

b) Prowadzenie konia:

1 - Podstawowe zrozumienie pomocy jezdzieckich

2 - Prawidtowe stosowanie podstawowych pomocy

3 - Efektywne uzywanie kombinacji pomocy

4 - Subtelne i precyzyjne stosowanie pomocy

5 - Mistrzowskie prowadzenie konia w zaawansowanych ¢wiczeniach
¢) Znajomos¢ i stosowanie figur ujezdzeniowych:

1 - Brak znajomosci figur

2 - Podstawowa znajomo$¢ prostych figur (koto, serpentyna)
3 - Prawidtowe wykonywanie podstawowych figur

4 - Znajomosc¢ i wykonywanie zaawansowanych figur

5 - Perfekcyjne wykonywanie wszystkich figur ujezdzeniowych

d) Skoki:
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1 - Brak doswiadczenia w skokach

2 - Podstawowe umiejetnosci pokonywania pojedynczych przeszkod
3 - Pewne pokonywanie prostych szeregow

4 - Umiejetnosc jazdy po parkurze z wyzszymi przeszkodami

5 - Zaawansowane umiejetnosci w skokach na wysokim poziomie
e) Jazda w terenie:

1 - Brak doswiadczenia w jezdzie terenowej

2 - Podstawowe umiejetnosci jazdy w terenie w stepie i klusie

3 - Pewna jazda w terenie we wszystkich chodach

4 - Umiejetnosc¢ pokonywania przeszkod terenowych

5 - Zaawansowane umiejetnosci w WKKW

0. Czestotliwos¢ oceny:
e Ocena wstepna: przed rozpoczeciem kursu

e Oceny okresowe: co 3 miesigce lub po zakonczeniu kazdego poziomu
szkolenia

e Ocena koncowa: po zakonczeniu petnego cyklu szkoleniowego
0. Dokumentacja:
e Karta oceny umiejetnosci dla kazdego jezdzca
e Dziennik postepdw z komentarzami instruktora
e Portfolio jezdZzca zawierajgce zdjecia, filmy i opisy osiggnie¢
0. Wykorzystanie wynikéw oceny:
e Dostosowanie programu szkolenia do indywidualnych potrzeb jezdzca
e Planowanie dalszego rozwoju umiejetnosci

e Kwalifikacja do zawodéw odpowiedniego poziomu
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