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1 ¿Qué deporte te motiva más? 
 

1.​ Fútbol 

2.​ Basquetbol  

3.​ Atletismo 

4.​ Natación  
 

Otro, ¿cuál? ______________ 
 
2 ¿Qué actividad recreativa te interesa más? 
 

1.​ Bicicleta 

2.​ Caminar  

3.​ Danza 

4.​ Pasear  

5.​ Televisión 

6.​ Internet 
 

Otras, ¿cuáles? ______________ 
 
3 ¿Qué hobbies tienes? 
 

1.​ Leer 

2.​ Televisión  

3.​ Series de internet 

4.​ Ver videos 

5.​ Chatear con otras personas 

6.​ Internet 

7.​ Caminar 

8.​ Paseos  

9.​ Escuchar música 

10.​ Arte 

11.​ Videojuegos 
 



Otros, ¿cuáles? ______________ 
 
4 ¿Qué actividad artística te interesa? 
 

1.​ Música 

2.​ Danza  

3.​ Teatro 

4.​ Canto  

5.​ Pintura 

6.​ Diseño gráfico 
 

Otra, ¿cuál? ______________ 
 
4 ¿Qué red social te interesa? 
 

1.​ Instagram 

2.​ TicTok 

3.​ Facebook 
 

Otra, ¿cuál? ______________ 
 
5. ¿Qué medio empleas para comunicarte a distancia? 
 

1.​ WhatsApp 

2.​ Teléfono 

3.​ Celular 

4.​ Mensajes de texto 

5.​ Redes sociales 
 

Otra, ¿cuál? ______________ 
 
6. ¿Qué temas te interesan en la lectura, los videos, series o redes sociales? 
 

1.​ Deporte 

2.​ Política 

3.​ Ciencia 

4.​ Crecimiento personal 

5.​ Religión 



6.​ Ambiente 

7.​ Tecnología 

8.​ Situaciones de la vida cotidiana 

9.​ Ciencia ficción 

10.​ Futuro 

11.​ Sexo 

12.​ Noviazgo 

13.​ Adicciones 

14.​ Juegos 
 

Otro, ¿cuál? ______________ 
 
 


