
ทวปีเอเชีย 

 

เป็นทวปีท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด มีพ้ืนท่ีประมาณ 44 ลา้น ตร.กม.เป็นทวปีท่ีมีพ้ืนท่ีกวา้งท่ีสุดของโลก 

ตั้งอยูท่างซีกตะวนัออกของโลก ดินแดนเกือบทั้งหมดอยูเ่หนือเสน้ศนูยสู์ตร ยกเวน้บางส่วนของหมู่

เกาะ   ในประเทศอินโดนีเซีย   ทวปีเอเชียตั้งอยูร่ะหวา่งละติจูด1 องศา 15 ลิปดาเหนือ ถึง 77 องศา 

41 ลิปดาเหนือและลองจิจูด 24 องศา 4 ลิปดาตะวนัออกถึง 169 องศา 40 ลิปดาตะวนัตก ทวปีเอเชีย

มีลกัษณะภมิูประเทศแตกต่างกนัหลายชนิด ในส่วนท่ีเป็นภาคพ้ืนทวปีแบ่งออกเป็นเขตต่าง ๆ ได ้5 

เขตคือ  

1. เขตท่ีราบต่ำตอนเหนือเขตท่ีราบต่ำตอนเหนือ ไดแ้ก่ ดินแดนท่ีอยูท่างตอนเหนือของทวปี

เอเชียในเขตไซบีเรีย ส่วนใหญ่อยูใ่นเขตโครงสร้างแบบหินเก่าท่ีเรียกวา่ แองการาชีลด ์มีลกัษณะ

ภมิูประเทศเป็นท่ีราบขนาดใหญ่ มีแม่น้ำออ๊บ แม่น้ำเยนิเซ และแม่น้ำลีน่าไหลผา่น บริเวณน้ีมี

อาณาเขตกวา้งขวางมาก แต่ไม่ค่อยมีผูค้นอาศยัอยู ่ถึงแมว้า่จะเป็นท่ีราบ เพราะเน่ืองจากมีภมิูอากาศ

หนาวเยน็มากและทำการเพาะปลกูไม่ได ้

2. เขตท่ีราบลุ่มแม่น้ำเขตท่ีราบลุ่มแม่น้ำ ไดแ้ก่ ดินแดนแถบลุ่มแม่น้ำต่าง ๆ ซ่ึงมีลกัษณะภมิูประเทศ

เป็นท่ีราบ และมกัมีดินอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลกู ส่วนใหญ่อยูท่างเอเชียตะวนัออก เอเชีย

ใต ้และเอเชียตะวนัออกเฉียงเหนือใต ้ไดแ้ก่ ท่ีราบลุ่มฮวงโห ท่ีราบลุ่มแม่น้ำแยงซีเกียง ในประเทศ

จีน ท่ีราบลุ่มแม่น้ำสินธุท่ีราบลุ่มแม่น้ำคงคา และท่ีราบลุ่มแม่น้ำพรหมบุตร ในประเทศปากีสถาน 

อินเดีย และบงักลาเทศ ท่ีราบลุ่มแม่น้ำไทกริส ท่ีราบลุ่มแม่น้ำยเูฟรทีส ในประเทศอิรัก ท่ีราบลุ่ม

แม่น้ำโขงตอนล่าง ในประเทศกมัพชูา และเวยีดนาม ท่ีราบลุ่มแม่น้ำแดง ในประเทศเวยีดนาม ท่ีราบ

ลุ่มแม่น้ำเจา้พระยา ในประเทศไทย ท่ีราบลุ่มแม่น้ำสาละวนิตอนล่าง ท่ีราบลุ่มแม่น้ำอิระวดี ใน

ประเทศสหภาพพม่า 

3. เขตเทือกเขาสูงเป็นเขตเทือกเขาหินใหม่ ตอนกลางประกอบไปดว้ยท่ีราบสูง และเทือกเขา

มากมาย เทือกเขาสูงเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาท่ีแยกตวัไปจากจุดรวมท่ีเรียกวา่ ปามีร์นอต หรือ

ภาษาพ้ืนเมืองเรียกวา่ ปามีร์ดุนยา แปลวา่ หลงัคาโลก จากปามีร์นอตมีเทือกเขาสูง ๆ ของทวปีเอเชีย

หลายแนว ซ่ึงอาจแยกออกไดด้งัน้ี       เทือกเขาท่ีแยกไปทางทิศตะวนัออก ไดแ้ก่ เทือกเขาหิมาลยั 



เทือกเขาอาระกนัโยมา และเทือกเขาท่ีมีแนวต่อเน่ืองลงมาทางใต ้มีบางส่วนท่ีจมหายไปในทะเล 

และบางส่วนโผล่ข้ึนมาเกาะในมหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแปซิฟิก ถดัจากเทือกเขาหิมาลยัข้ึน

ไปทางเหนือ มีเทือกเขาท่ีแยกไปทางตะวนัออก ไดแ้ก่ เทือกเขาคุนลุน เทือกเขาอลัตินตกั เทือกเขา

นานชาน และแนวท่ีแยกไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ เทือกเขาเทียนชาน เทือกเขาอลัไต 

เทือกเขาคินแกน เทือกเขายาโบลนอย เทือกเขาสตาโนวอย และเทือกเขาโกลีมา เทือกเขาท่ีแยกไป

ทางทิศตะวนัตก แยกเป็นแนวเหนือและแนวใต ้แนวเหนือ ไดแ้ก่ เทือกเขาฮินดูกชู เทือกเขาเอลบูชร์ 

ส่วนแนวทิศใต ้ไดแ้ก่ เทือกเขาสุไลมาน เทือกเขาซากรอส ซ่ึงเม่ือเทือกเขาทั้ง 2 น้ีมาบรรจบกนัท่ี

อาร์เมเนียนนอตแลว้ ยงัแยกออกอีกเป็น 2 แนว ในเขตประเทศตุรกี คือ แนวเหนือเป็นเทือกเขาปอน

ติก และแนวใตเ้ป็นเทือกเขาเตารัส 

4. เขตท่ีราบสูงตอนกลางทวปีเขตท่ีราบสูงตอนกลางเป็นท่ีราบสูงอยูร่ะหวา่งเทือกเขาท่ีหินใหม่ ท่ี

สำคญั ๆ ไดแ้ก่ ท่ีราบสูงทิเบตซ่ึงเป็นท่ีราบสูงขนาดใหญ่ และสูงท่ีสุดในโลก ท่ีราบสูงยนูนาน ทาง

ใตข้องประเทศจีน และท่ีราบสูงท่ีมีลกัษณะเหมือนแอ่ง ช่ือ ตากลามากนั ซ่ึงอยูร่ะหวา่งเทือกเขา

เทียนชานกบัเทือกเขาคุนลุนแต่อยูสู่งกวา่ระดบัน้ำทะเลมากและมีอากาศแหง้แลง้เป็นเขตทะเลทราย 

5.เขตท่ีราบสูงตอนใตแ้ละตะวนัตกเฉียงใตเ้ขตท่ีราบสูงตอนใตแ้ละตะวนัตกเฉียงใต ้ไดแ้ก่ ท่ีราบสูง

ขนาดใหญ่ ทางตอนใตข้องทวปีเอเชียซ่ึงมีความสูงไม่มากเท่ากบัท่ีราบสูงทางตอนกลางของทวปี 

ท่ีราบสูงดงักล่าว ไดแ้ก่ ท่ีราบสูงเดคคาน ในประเทศอินเดีย ท่ีราบสูงอิหร่าน ในประเทศอิหร่าน

และอฟักานิสถาน ท่ีราบสูงอนาโตเลีย ในประเทศตุรกีและท่ีราบสูงอาหรับ ในประเทศซาอุดี

อาระเบีย นอกจากภมิูประเทศในส่วนท่ีเป็นภาคพ้ืนทวปีซ่ึงแบ่งเป็น 5 เขต แลว้ ทวปีเอเชียยงั

ประกอบดว้ยหมู่เกาะต่าง ๆ ไดแ้ก่ หมู่เกาะในเอเชียตะวนัออก และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงหมู่

เกาะเหล่าน้ีมีภเูขาไฟอยูห่ลายแห่งทั้งท่ีดบัแลว้และบางลกูยงัทรงพลงัอยูซ่ึ่งมีโอกาสท่ีจะระเบิดข้ึน

มาไดอี้ก เช่น ภเูขาไฟหมู่เกาะญ่ีปุ่นในหมู่เกาะฟิลิปปินส์ และหมู่เกาะอินโดนีเซีย ดินแดนดงักล่าว 

มกัเกิดแผน่ดินไหวข้ึนบ่อย ๆ และยงัมีดินอนัอุดมสมบูรณ์ท่ีเหมาะแก่การเพาะปลกูอีกดว้ย  

  

การแบ่งภมิูภาคทวปีเอเชียทวปีเอเชียแบ่งออกเป็นภมิูภาคใหญ่ๆดงัน้ี ไดแ้ก่ 

1. เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้แบ่งออกเป็น 11 ประเทศต่างๆ 

  ไทย มาเลเชีย สิงคโ์ปร์ บรูไน ฟิลิปปินส์ อินโดนีเชีย พม่า ลาว กมัพชูา เวยีดนาม ติมอร์ตะวนัออก 



2. เอเชียตะวนัออก ประกอบดว้ยประเทศต่างๆ 6 ประเทศและ 2 เกาะ ไดแ้ก่ 

  จีน ไตห้วนั มองโกเลีย เกาหลีเหนือ เกาหลีใต ้ญ่ีปุ่น เกาะฮ่องกง และ เกาะมาเก๊า 

3. เอเชียใต ้ประกอบดว้ยประเทศต่างๆ 8 ประเทศ ไดแ้ก่ อินเดีย บงัคลาเทศ ปากีสถาน อฟักานิ

สถาน เนปาล ภฎูาน ศรีลงักา มลัดีฟส์ 

4. เอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้ประกอบดว้ยประเทศต่างๆ 17 ประเทศ ไดแ้ก่ 

  ซาอุดิอาระเบีย เยเมนเหนือ เยเมนใต ้โอมาน อาหรับ กาตาร์ คูเวต บาห์เรน 

   อิรัก จอร์แดน  ซีเรีย เลบานอน อิสราเอล อิหร่าน ตุรกี ไซปรัส   

5.เอเชียกลาง ประกอบดว้ยประเทศต่างๆ 7 ประเทศ ไดแ้ก่คาซคัสถาน อุซเบกิสถาน เติร์กเมนิสถาน 

คีร์กีซสถาน ทาจิกิสถาน จอร์เจีย อาร์เมเนีย อาเซอร์ไบจาน 

  

  

ประชากร 

        ทวปีเอเชียไดช่ื้อวา่เป็นแหล่งอารยธรรมลุ่มน้ำท่ีเก่าแก่แห่งหน่ึงของโลก ไดแ้ก่ แหล่ง

อารยธรรมลุ่มน้ำไทกริสและยเูฟรทีส ในเอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้ แหล่งอารยธรรมลุ่มน้ำสินธุ  ใน

เอเชียใต ้ และแหล่งอารยธรรมแถบลุ่มน้ำหวงเหอ  ในเอเชียตะวนัออก  ดว้ยเหตุน้ีเองท่ีทำให้

ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมของประชากรในแต่ละภมิูภาคของทวปีเอเชียในปัจจุบนัมีความ

แตกต่างกนั  แต่กมี็ลกัษณะร่วมกนัอยา่งหน่ึง คือ การยดึมัน่ในดา้นวฒันธรรม  ประเพณี  และต่างก็

มุ่งท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมในดินแดนของตนใหเ้จริญกา้วหนา้ 

         1. จำนวนประชากร 

       ทวปีเอเชียมีประชากรประมาณร้อยละ 60 ของโลก  สถิติใน พ.ศ. 2545  ทวปีเอเชียมีจำนวน

ประชากรประมาณ  3,766  ลา้นคน  และประเทศท่ีมีจำนวนประชากรมากท่ีสุดลำดบั  1  ของโลก  

คือ  จีน  มีประชากรประมาณ  1,300  ลา้นคน  และลำดบั  2  ของโลก  คือ  อินเดีย  มีประชากร

ประมาณ  1,000  ลา้นคน 

          2. เช้ือชาติ   

          ทวปีเอเชียมีเน้ือท่ีมากท่ีสุดและมีจำนวนประชากรมากท่ีสุดในโลก  ประชากรของทวปีเอเชีย

ประกอบดว้ยหลายเผา่พนัธ์ุ  จำ แนกตามเช้ือชาติได ้ดงัน้ี 



               1. เช้ือชาติมองโกลอยด ์(Mongoloid) คือ กลุ่มชนผวิเหลือง แบ่งได ้2 พวก ดงัน้ี 

               1.1 พวกมองโกลอยดเ์หนือ  เป็นพวกผวิเหลืองท่ีเป็นประชากรส่วนใหญ่ของทวปีเอเชีย  

ซ่ึงอยูท่างตอนเหนือและตะวนัออกของทวปี 

                1.2 พวกมองโกลอยดใ์ต ้ เป็นพวกผวิเหลืองท่ีอยูท่างตอนใตแ้ละตะวนัออกเฉียงใตข้อง

ทวปีเอเชีย  และชนกลุ่มนอ้ยในหมู่เกาะของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงคาดวา่มีจำนวนไม่นอ้ยกวา่ 

3 ลา้นคน  และชนกลุ่มนอ้ยในหมู่เกาะของอินโดนีเซียอีกหลายเผา่                

               2. เช้ือชาติคอเคซอยด ์ (Caucasold)  คือ  กลุ่มชนผวิขาว  หนา้ตารูปร่างสูงใหญ่อยา่งชาว

ยโุรป  แต่ตาและผมสีดำ  ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้ เอเชียกลาง  และทางภาค

เหนือของประเทศปากีสถานและอินเดีย 

                3. เช้ือชาตินิกรอยด ์(Negroid)  เป็นชาวเอเชียผวิดำ  มีรูปร่างค่อนขา้งเลก็  ผมหยกิ  ไดแ้ก่  

ชาวพ้ืนเมืองทางตอนใตข้องคาบสมุทรอินเดียและเกาะศรีลงักา 

         3. ภาษา 

         ภาษาของประชากรในทวปีเอเชียมีมากนบัจำนวนพนัภาษา  อาจจำแนกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ  ได ้ 8  

กลุ่ม  ดงัน้ี 

               1. กลุ่มภาษาตุรกี  เป็นกลุ่มภาษาท่ีใชก้นัทางภาคใตข้องประเทศสหพนัธรัฐรัสเซีย  ไดแ้ก่  

ภาษาตุรกี  ภาษาอาเซอร์ไบจาน  ภาษาอุยกร์ู  ภาษาตาตาร์  ภาษาอุซเบก  และภาษาเติร์กเมน 

               2. กลุ่มภาษาสลาฟ  เป็นกลุ่มภาษาท่ีใชก้นัทางภาคกลางและตะวนัตกเฉียงใตข้องประเทศ

สหพนัธรัฐรัสเซียและประเทศท่ีเคยเป็นบริวารของอดีตสหภาพโซเวยีต  ไดแ้ก่  ภาษารัสเซีย 

               3. กลุ่มภาษาตุงกสู  เป็นภาษาท่ีใชพ้ดูกนัทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศจีน  

ไดแ้ก่  ภาษาตุงกสู  และภาษาแมนจู  

               4.  กลุ่มภาษาจีน  เป็นกลุ่มภาษาท่ีประชากรส่วนใหญ่ของทวปีเอเชียใชพ้ดูกนั  ไดแ้ก่  

ภาษาแมนดาริน  และภาษาจีนกลุ่มอ่ืนๆ  ซ่ึงเป็นภาษาท่ีใชก้นัในประเทศจีน  เวยีดนาม  เกาหลี  และ

ญ่ีปุ่น 

               5.  กลุ่มภาษาอินโด-อารยนั  เป็นกลุ่มภาษาในเอเชียใต ้ ไดแ้ก่  ภาษาท่ีใชก้นัในประเทศ

อินเดีย  ปากีสถาน  และศรีลงักา  เช่น  ภาษาฮินดี  ภาษาอรูดู  ภาษาเบงกาลี  ภาษาสิงหล  เป็นตน้ 

              6.  กลุ่มภาษาอิหร่าน  เป็นกลุ่มภาษาท่ีใชพ้ดูกนัในแถบท่ีราบสูงอิหร่าน  ไดแ้ก่  ภาษาท่ีใช้



ในประเทศอฟักานิสถานและอิหร่าน  เช่น  ภาษาเปอร์เซีย  ภาษาเคิร์ด  ภาษาพชัโท  เป็นตน้ 

              7.  กลุ่มภาษาทิเบต-พม่า  ไดแ้ก่  ภาษาทิเบต  และภาษาของประชากรในประเทศต่างๆ  ใน

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ เช่น  ภาษาไทย  ภาษาพม่า  ภาษาลาว  ภาษาเขมร  เป็นตน้ 

              8.  กลุ่มภาษามองโกล  ไดแ้ก่  ภาษามองโกเลีย  และภาษาท่ีใชก้นัในไซบีเรียของ

สหพนัธรัฐรัสเซีย 

         4. ศาสนา 

           ศาสนาท่ีสำคญัของโลกทุกศาสนาต่างเกิดข้ึนในทวปีเอเชีย  ซ่ึงมีแหล่งกำเนิด  ดงัน้ี 

             1.  เอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้ เป็นแหล่งกำเนิดของศาสนายดูาย  ศาสนาคริสต ์ และอิสลาม 

             ศาสนายดูาย  เป็นศาสนาเก่าแก่ท่ีสุดในเอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้ และเป็นตน้กำเนิดของ

ศาสนาคริสต ์

             ศาสนาคริสต ์ เป็นศาสนาท่ีมีจำนวนผูน้บัถือมากท่ีสุดในโลกในขณะน้ี  โดยไดเ้ผยแผจ่าก

เอเชียตะวนัตกเฉียงใตเ้ขา้สู่ทวปียโุรป  และซีกโลกตะวนัตกอ่ืนๆ 

             ศาสนาอิสลาม  เกิดภายหลงัศาสนาคริสตป์ระมาณ  600  ปี  เป็นศาสนาท่ีสำคญัของเอเชีย

ตะวนัตกเฉียงใต ้

           2.  เอเชียใต ้ เป็นแหล่งกำเนิดของศาสนาฮินดูและพระพทุธศาสนา 

           ศาสนาฮินดู  มีความเช่ือมาจากศาสนาพราหมณ์  ซ่ึงเป็นศาสนาเก่าแก่ของโลกเม่ือประมาณ  

5,000  ปีมาแลว้  และเป็นแนวทางการดำเนินชีวติของชาวอินเดียมาจนกระทัง่ถึงปัจจุบนั 

             พระพทุธศาสนา  เกิดก่อนศาสนาคริสตป์ระมาณ  543  ปี  และถึงแมพ้ระพทุธศาสนา  จะ

เกิดข้ึนในประเทศอินเดียแต่กมี็ชาวอินเดียนบัถือพระพทุธศาสนานอ้ยมาก  ปัจจุบนัมีประชากรใน

ทวปีเอเชียนบัถือศาสนาน้ีมาก  ไดแ้ก่  ทิเบต  ศรีลงักา  พม่า  ไทย  ลาว  และกมัพชูา 

             3.  เอเชียตะวนัออก  เป็นแหล่งกำเนิดของลทัธิขงจ้ือ  เต๋า  และชินโต  ซ่ึงนำหลกัธรรมของ

พระพทุธศาสนามาประยกุตแ์ละผสมผสานเขา้กนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

             ศาสนาท่ีมีประชากรในทวปีเอเชียนบัถือกนัมากในปัจจุบนั  เรียงตามลำดบั ดงัน้ี 

             1.  ศาสนาอิสลาม  มีผูน้บัถือประมาณร้อยละ  23  ของประชากรทั้งหมด  ประเทศท่ีมี

ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม  ไดแ้ก่  อินโดนีเซีย  มาเลเซีย  ปากีสถาน  บงักลาเทศ  

ฯลฯ 



             2.  ศาสนาฮินดู  มีผูน้บัถือประมาณร้อยละ  22  ของประชากรของทวปีเอเชีย  ประเทศท่ีมี

ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาฮินดู  ไดแ้ก่  ประเทศอินเดีย  และเนปาล 

             3.  ลทัธิความเช่ือของจีน  ไดแ้ก่  ลทัธิขงจ้ือและเต๋า  มีผูน้บัถือประมาณร้อยละ  14  ของ

ประชากรของทวปีเอเชีย  ประเทศท่ีมีประชากรนบัถือความเช่ือตามลทัธิน้ีมาก  ไดแ้ก่  ประเทศจีน 

             4.  พระพทุธศาสนา  มีผูน้บัถือประมาณร้อยละ  10  ของประชากรของทวปีเอเชีย  ประเทศ

ท่ีมีประชากรส่วนใหญ่นบัถือพระพทุธศาสนา  ไดแ้ก่  ประเทศไทย  ศรีลงักา  พม่า  ลาว  เวยีดนาม  

กมัพชูา  และภฏูาน 

             5.  ศาสนาคริสต ์ มีผูน้บัถือประมาณร้อยละ  8  ของประชากรของทวปีเอเชีย  ประเทศท่ีมี

ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาคริสต ์ ไดแ้ก่  ประเทศอาร์เมเนีย  ไซปรัส  จอร์เจีย  และฟิลิปปินส์ 

             6.  ศาสนาซิกข ์  มีผูน้บัถือประมาณร้อยละ  1  ของประชากรของทวปีเอเชีย  แหล่งท่ีมี

ประชากรนบัถือศาสนาซิกข ์ ไดแ้ก่  บริเวณภาคเหนือของประเทศอินเดีย 

             7.  ลทัธิความเช่ือดั้งเดิมของชนเผา่  ไดแ้ก่  ความเช่ือเร่ืองภตูผ ี วญิญาณ  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและ

ส่ิงเหนือธรรมชาติต่างๆ   

         5.  การกระจายของประชากร 

              ทวปีเอเชียมีอตัราความหนาแน่นและการกระจายตวัของประชากรเฉล่ียประมาณ  85  คน

ต่อเน้ือท่ี  1  ตารางกิโลเมตร  แต่การกระจายของประชากรยอ่มเปล่ียนแปลงไปตามลกัษณะ

ภมิูประเทศและภมิูอากาศ  กล่าวคือ  เขตภมิูอากาศแหง้แลง้หรือหนาวเยน็เกินไป  เป็นบริเวณท่ีมี

ประชากรอาศยัอยูเ่บาบางมาก  เช่น  ในไซบีเรียท่ีมีภมิูอากาศหนาวเยน็แบบขั้วโลกและก่ึงขั้วโลก  

ภาคกลางของทวปีท่ีมีภมิูประเทศเป็น 

ภเูขาสูงสลบัซบัซอ้น  และเขตภมิูอากาศแหง้แลง้แบบทะเลทรายในเอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้ 

ภาคเหนือและภาคตะวนัตกของประเทศจีน 

               การเพ่ิมของประชากรในทวปีเอเชียมีอตัราส่วนค่อนขา้งสูง  เพราะอตัราการเกิดของ

ประชากรในหลายประเทศมีสูงมาก  แต่อตัราการตายกลบัลดต่ำลง  เน่ืองจากความเจริญดา้นการ

แพทยแ์ละสาธารณสุข  
  

 

 


