
Як уберегти дитину від ненависті та агресії 

Дорогі батьки, пам’ятайте, що діти дуже вразливі щодо інформації, яка іде з 

екранів та моніторів, а також дуже чутливі щодо вашого стану, ваших слів, ваших 

реакцій. Тож, пробуйте убезпечити своїх дітей, особливо дошкільнят та молодших 

школярів від ненависті та агресії, на кого б вона не була спрямована. 

Краще за вас, ваших дітей знати ніхто не може, тому ми пропонуємо два варіанти 

поведінки з ними: 

1. Той час, який ви безпосередньо із дітьми, - вимикайте новини, виходьте з 

онлайну, припиняйте бурхливе обговорення - будьте в контакті з малюками. 

2. У багатьох країнах діти приймають участь в усіх подіях, в яких приймають 

участь дорослі - і таким чином вчаться жити, набирають досвіду. Спробуйте в 

м’якій і доступній формі пояснити дитині, що відбувається, і чому ви хвилюєтесь. 

Виключення дітей з тих подій, які відбуваються, можуть провокувати нерозуміння 

і стан, коли дитині доведеться самостійно справлятися зі своєю тривогою та 

почуттями. 

І, звичайно, більше обіймів, доторку, усміхненого погляду, добрих слів, цікавості 

щодо їхніх справ, включення в спільні ігри. Це важливо і для вас, і для малюків. 

Вам це допоможе зняти напругу і ще раз зрозуміти заради кого  все твориться; 

дітям - відчувати себе в безпеці та любові попри все. 

 


