
Психологічний порадник 

«Як діяти учасникам освітнього процесу у разі надзвичайних ситуацій» 

Чи знає кожен із нас, як діяти у разі надзвичайної ситуації? Чи знаєте Ви 

правила, які можуть зберегти ваше життя, життя учнів, рідних і близьких?  Чи 

не розгубитеся Ви у разі надзвичайної  ситуації, знаючи правила, якщо 

практично ніколи не тренувалися? 

І в суспільстві, і в закладах освіти, і навколо них трапляються надзвичайні 

ситуації. Саме від умінь та навичок учасників освітнього процесу залежить їхнє 

життя та здоров’я, а також тих людей, котрі в цей час знаходяться поруч. 

Уміння правильно оцінити ситуацію та обрати порядок дій є дуже 

важливим для кожної людини, а особливо – для працівників закладів освіти. 

Адже саме вони та їхні дії можуть врятувати як здобувачів освіти, так і самих 

працівників. 

У цій статті ми пропонуємо певний алгоритм дій у разі виникнення 

надзвичайної ситуації у закладі освіти. 

Надзвичайна ситуація – це порушення нормальних  умов життя та 

діяльності людей на окремій території чи об’єкті або  на  водному  об’єкті, що  

призвело  (може  призвести)  до  виникнення  великої кількості  постраждалих,  

загрози  життю  та  здоров’ю  людей,  їх загибелі,  значних  матеріальних  втрат,  

а  також до неможливості проживання  населення  на  території  чи  об’єкті,   

ведення   там господарської діяльності. 

ДІЇ У РАЗІ ТЕРОРИСТИЧНОГО АКТУ 

Законодавство визначає тероризм як суспільно небезпечну діяльність, яка 

полягає у свідомому, цілеспрямованому застосуванні насильства шляхом 

захоплення заручників, підпалів, убивств, тортур, залякування населення та 

органів влади або вчинення інших посягань на життя чи здоров’я ні в чому не 

винних людей чи погрози вчинення злочинних дій, щоб досягнути  злочинних 

цілей. 

Основні заходи щодо запобігання можливого терористичного акту: 



 

●​ не торкайтеся у транспорті, житлових та громадських приміщеннях або на 

вулиці нічийних пакетів (сумок), не підпускайте до них інших. Повідомте 

про знахідку працівника поліції; 

●​ у присутності терористів не виказуйте своє невдоволення, утримайтеся 

від різких рухів, лементу  й стогонів; 

●​ при погрозі застосування терористами зброї лягайте на живіт, захищаючи 

голову руками, якомога далі від вікон, засклених дверей, проходів, сходів; 

●​ використайте будь-яку можливість для порятунку; 

●​ якщо відбувся вибух – вживайте заходів щодо недопущення пожежі та 

паніки, надайте домедичну допомогу постраждалим; 

●​ намагайтеся запам’ятати прикмети підозрілих людей і повідомте їх 

прибулим співробітникам спецслужб. 

 

ЕВАКУАЦІЯ З БУДІВЛІ 

Евакуація з будівлі необхідна не лише під час пожежі, а й землетрусів, повеней 

та інших надзвичайних ситуацій, якщо будівля закладу освіти є небезпечною 

для людей, які там перебувають. 

Правила пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи 

визначають, що під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно: 

●​ визначити найбезпечніші евакуаційні шляхи та виходи до безпечної зони 

у найкоротший строк; 

●​ ліквідувати умови, які сприяють виникненню паніки. З цією метою 

працівникам закладів та установ не можна залишати дітей без нагляду з 

моменту виявлення пожежі та до її ліквідації; 

●​ евакуацію людей слід починати з приміщення, у якому виникла пожежа, і 

суміжних із ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і 

продуктів горіння. Дітей молодшого віку і хворих слід евакуювати в 

першу чергу; 



●​ у зимовий час на розсуд осіб, які здійснюють евакуацію, діти старших 

вікових груп можуть заздалегідь одягтися або взяти теплий одяг із собою, 

а дітей молодшого віку слід виводити або виносити, загорнувши в ковдри 

або інші теплі речі; 

●​ ретельно перевірити всі приміщення, щоб унеможливити перебування у 

небезпечній зоні дітей; 

●​ виставляти пости безпеки на входах у будівлі, щоб унеможливити 

повернення дітей і працівників до будівлі, де виникла пожежа; 

●​ у разі гасіння слід намагатися у першу чергу забезпечити сприятливі 

умови для безпечної евакуації людей; 

●​ щоб запобігти поширенню вогню, диму, слід утримуватися від відчинення 

вікон і дверей, а також – від розбивання скла. 

Правила евакуації для дітей: 

Не говори  –  щоб  чути  вчителя. 

Не біжи –  щоб не  постраждати . 

Не штовхайся –  щоб не  постраждали інші. 

Не повертайся – щоб залишатися  в безпеці. 

Учнів також просять дотримуватися всіх вказівок педагогів та, у разі потреби, 

на прохання дорослих, допомогти іншим дітям евакуюватися. При прибутті до 

безпечної зони, не розходитися і залишатися разом із класом. 

Правила евакуації для педагогів: 

Евакуація здійснюється за відповідним звуковим сигналом, який, у разі 

потреби, активує адміністрація або особа, яка виявила пожежу. 

Нагадайте дітям про головну мету евакуації: їхня  безпека та правила 

евакуації: не говори. Не  біжи. Не штовхайся. Не  повертайся.  

Закрийте двері  та  вікна. 

Візьміть з собою шкільний аварійний набір, відро (може бути складним), 

сумку для швидкої допомоги. 

Перевірте безпечність маршруту для евакуації. 



Під час евакуації радять об’єднувати два класи, й під час переміщення 

один  вчитель очолює колону, а інший завершує колону дітей двох класів.  

Допоможіть дітям з інвалідністю та маленьким дітям. 

Евакуація здійснюється до певного визначеного місця (місце для кожного 

класу визначається під час тренувальних навчань і не змінюється). 

Після прибуття на визначене місце, перевірте наявність усіх дітей за 

списком. 

Залишайтеся зі своїм  класом і просіть учнів бути разом, бути усім класом 

разом, нікуди не розходитися. 

Якщо небезпечні умови зникли, здійсніть  зворотну  евакуацію  назад  до  

класів,  дотримуючись  тих самих  правил. 

І найголовніше, перш ніж приймати якесь рішення, проаналізуйте 

ситуацію, в якій ви опинилися та приведіть себе в стан, який дозволить вам не 

лише діяти, але й думати. 

 


