
 
ПОГОДЖУЮ:​  
Начальник Гуляйпільського 
районного управління Головного  
управління Держпродспоживслужби 
в Запорізькій області  
_______________ С.А. Бут 
«_____» ______________ 2020 р. 

ЗАТВЕРДЖУЮ: 
Директор комунального закладу  
«Заклад дошкільної освіти ясла-садок «Веселка» 
Гуляйпільської міської ради 
_______________ С.А. Товстик 

«_____» ______________ 2020 р. 

Режим перебування дітей в КЗ «ЗДО ясла-садок «Веселка» ГМР на осінньо-весняний період 2020 – 2021 н. р. 
Режимні процеси Ясельна група Молодша група Середня група Старша група 

Вдома     
Підйом, гігієнічні 
процедури 

6.30 -7.00 6.30 -7.30 6.30 -7.30 6.30 -7.30 

В дошкільному закладі     
Прийом, огляд дітей 7.30 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 
Ранкова гімнастика 8.00 – 8.07 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20– 8.30 
Підготовка до сніданку 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.20 – 8.25 8.30 – 8.35 
Сніданок 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.25 – 8.45 8.35 – 8.50 
Ігри, підготовка до занять 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 
Організована навчальна 
діяльність 

9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.30 9.00 – 11.00 

Підготовка до прогулянки 10.00 – 10.10 10.00 – 10.30 10.30 – 10.45 11.00 – 11.15 
Прогулянка, індивідуальні 
заняття 

10.10 – 11.30 10.30 – 11.45 10.45 – 12.00 11.15 – 12.20 

Повернення з прогулянки, 
підготовка до обіду 

11.30 – 11.50 11.45 – 12.10 12.00 – 12.20 12.20 – 12.30 

Обід 11.50 – 12.10 12.10 – 12.30 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 
Підготовка до сну 12.10 – 12.20 12.30 – 12.40 12-40 – 12.50 12.50 – 13.00 
Сон 12.20 – 15.00 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 
Поступовий підйом, 
гартувальні процедури, 
підготовка до полуденка 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.35 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Полуденок 15.20 – 15.50 15.35 – 15.55 15.30 – 15.50 15.30 – 15.45 



Індивідуально-групові 
заняття 

15.50 – 16.20 15.55 – 16.20 15.50 – 16.15 15.45 – 16.15 

Ігри, прогулянка, 
самостійна діяльність дітей 

16.20 – 17.30 
 

16.20 – 17.30 
 

16.15 – 17.30 
 

16.15 – 17.30 
 

Повернення до дому 17.30 – 18.00 17.30 17.30 17.30 
 


