
Министерство образования и молодежной политики 
Свердловской области 

государственное автономное 
профессиональное учреждение Свердловской области 

«Северный педагогический колледж» 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 

ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ДЕИЕЙ   
С ЛЕВОПОЛУШАРНЫМ МЫШЛЕНИЕМ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Составитель: 
 Агафонова Софья 

Сергеевна,  
Студентка 141 группы, 

Специальность: 49.02.01 
«Физическая культура» 

  
 
 
 
 

 
Серов 
2024 



Тема занятия: «Роль сна в нашей жизни» 

Проведение: сегодня мы с вами поговорим о том какую роль играет сон в 
нашей жизни и пройдем опрос.  

Правила!  

- прислушиваться к рекомендациям 

- соблюдать дисциплину в классе 

- на опросе быть внимательными. 

Чтобы опрос прошел на отлично, нужно:  

1.​ Внимательно слушать преподавателя 
2.​ На вопросы отвечать честно 
3.​ Не оставлять вопросы без ответа. 

 


