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Namskrad 5. bekkur

Nattarugreinar

Vinnulag: Kennslan fer fram i formi innlagna fra kennara, umraedna, verkefna og tilrauna. Logd er ahersla a skapandi kennsluadferdir og
sjalfstaeda vinnu nemenda. Nemendur vinna ymis verkefni tengd namsefninu. L6gd er ahersla @ ad nemendur fai ad préfa sig afram med
tilraunir. Nemendur velta fyrir sér hugtokum og raeda um pau og gera skriflegar og verklegar afingar.

Namsmat: Leidsagnarmat. Verkefnabdk, samvinnu- og einstaklings verkefni.

Nemendur fa umsogn i metanlegum haefniviomidum sem eru synileg i Mentor.

A Framurskarandi haefni og frammistada i nami med hlidsjén af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.
B+ Notad pegar haefni er sambaerileg peirri lysingu sem a vid einkunnina B og ad hluta til peirri lysingu sem a vid einkunnina A.
B G606 hzefni og frammistada i nami med hlidsjon af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.
C+ Notad pegar haefni er sambazerileg peirri lysingu sem a vid einkunnina C og ad hluta til peirri lysingu sem a vid einkunnina B.
C Seemileg haefni og frammistada i nami med hlidsjon af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.
D Haefni og frammistédu i nami abdtavant med hlidsjon af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids A
B+ B+
B B
Kennarar: Edda Julia Helgadéttir og J6hanna Hoskuldsdéttir Ci
Timaaaetlun: 3 stundir a viku C

D D
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Namskrad 5. bekkur

Grunnpeettir menntunar

Heilbrigdi og velferd ® Dproski med sér: jdkvaeda sjalfsmynd, andlega- og likamleg vellidan, géd samskipti og skilning 4 eigin tilfinningum
og annarra,

hafi i huga: gildi hreyfingar, gdédrar naeringar, hvildar og hreinlaetis,

tileinki sér jakvaed vidhorf gagnvart umhverfi, natturu og samfélagi.

skilji og virdi jafnrétti,

geti reektad haefileika sina med vali 4 fj6lbreyttum verkefnum/vidfangsefnum og utfeerslu,

geri sér grein fyrir mikilveegi fjolbreytileika lifvera og vistkerfa.

vera virkur patttakandi i skélastarfi og lydraedissamfélagi og efli med sér gagnryna hugsun,

syni sjalfum sér, umhverfi og nattaru virdingu,

notfaeri sér fraedslu og pekkingu til pess ad breyta venjum sinum gagnvart eigin lifi og adsteedum, med
neysluvenjum og umhyggju fyrir sinu nanasta umhverfi,

atti sig 4 samspili folks vid nattiruna og ahrif til framtidar.

geti lesid fjolbreytta texta og leitad upplysinga um natturuvisindi sér til gagns,

geti vegid og metid upplysingar med gagnrynum haetti,

notad hugtok ur nattaruvisindum i daglegu lifi,

geti lesid i og skilid nattdruleg og manngerd fyrirbaeri.

efli umhverfisvitund; pekkingu, skilning og vaentumpykju a natturu, umhverfi og félki,

auki vilja til natturuverndar og virdingu fyrir fjolbreytileika natturu og mannlifs,

leeri ad meta mikilvaegi audlinda og verndun peirra,

velti fyrir sér afst6du sinni til dlitamala og leiti lausna i umhverfismalum,

geri sér grein fyrir eigin ahrifum a nattdruna og temiji sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi jardar og jardarbua i
nutié og framtid.

orvi imyndunarafl og gagnryna hugsun med umradum og spurningum,

nyti hzfileika sina til ad skapa afurdir,

e virki hugmyndaflug til ad vinna og finna lausnir a verkefnum.

Jafnrétti

Lydraedi og mannréttindi

Laesi

Sjalfbaerni
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Haefniviomid um verklag

Namskrad 5. bekkur

Haefnividmid
Nemandi getur:

Namsefni

Kennsluhaettir

Namsmarkmid
Nemandi geti:

Geta til adgerda

° greint og sagt fra hvernig
teekninotkun og sjalfvirkni getur aukid
eda dregid ur lifsgeedum ibua og
umhverfi peirra,

° greint parfir folks i nanasta
umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar
um lausnir.

Nattarulega 1
Heimsmarkmid Sb
Graenfanaverkefnid
Heilsueflandi skoli

kveikja,

umraedur,

utskyringar orda og hugtaka,
rannséknarvinna og tilraunir
einstaklings-, para- og hdpavinna,
vidtol,

vettvangsferdir og athuganir,
heimilda- og upplysingadflun.

Nyskdpun og hagnyting pekkingar
° fjallad um hvernig 6élik haefni
nytist i storfum ndtimans.

kveikja,

framsogn, tja eigin skodanir og taka
patt i samraedum.

heimilda- og upplysingaoflun.

Gildi og hlutverk visinda og teekni
° lesid og skrifad um hugtok i
nattdruvisindum,

kveikja,
utskyringar orda og hugtaka,
notkun hugtakakorta,

° framkveemt og uUtskyrt einfaldar
athuganir uti og inni,
° beitt visindalegum

vinnubrogdum vid 6flun einfaldra

. Utskyrt ahrif taekni og visinda & tjaning,
lif folks. samraeour,

ritun,

heimilda- og upplysingaoflun.
Vinnubrégd og faerni kveikja,

rannsoknir,
skyrslugerd,
tilraunir,
utikennsla,
vettvangsferdir,

aflad sér upplysinga ur texta &
freedimali og svarad spurningum um
efnid

attad sig 4 virkni mannslikamans
attad sig 4 hvernig visindalegar
athuganir fara fram

bekki muninn a fléru og fanu og hvad
tilheyrir hvorum flokki

skodad einfaldar vélar og attad sig a
virkni peirra

leert um loftslag og vedur og atti sig a
muni pessara tveggja atrida

skodad grodurhusaahrif og
loftslagsbreytingar og fai tilfinningu
fyrir orsékum og afleidingum
mannlegrar hegdunar a natturuna
attad sig & mismunandi grédurfari
mismunandi sveeda og attad sig a
kostum og gollum manngerdra svaeda
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upplysinga innan natturuvisinda og
utskyrt ferlid.

Namskrad 5. bekkur

e athuganir,
¢ verklegar fingar,
¢ hugtakakort,

Abyrgd & umhverfinu

° tekid patt i og synt haefni i
samvinnu er lytur ad umbétum i
heimabyggd,

° tekid patt i ad skoda, skilgreina
og bzeta eigid umhverfi og natturu.

e kveikja,
e patttaka i raunverulegum
viofangsefnum,

e athuganir,
¢ Utikennsla,
e vidtol,

¢ kortagerd,
e umreaedur,
¢ skélaping,

* heimilda- og upplysingadflun.

o vettvangsferdir/heimsoknir,

¢ heimilda- og upplysingadflun.
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Haefniviomid um vidfangsefni

Namskrad 5. bekkur

Nattdrugreinar vid lok 5. bekkjar:

Heaefniviomid
Nemandi getur:

Namsefni

Kennsluhaettir

Namsmarkmid
Nemandi geti:

AJ bua a jordinni
e Utskyrt hvernig [sland byggist upp,
hvernig landslag pess og jarévegur
breytist,
e lyst vedri i heimabyggd og loftslagi a
islandi.

kveikja,

athuganir,

utikennsla,

kortalestur,

mynd- og freedsluefni,
heimilda- og upplysingadflun,

margmidlun vid verkefna vinnu.

Lifsskilyrdi manna
e gert grein fyrir muni 4 hreinu vatni og
mengudu, hvad megi gera til ad draga
ur vatnsmengun.

kveikja,

umraedur og samraedur,
vettvangsathugun,
utikennsla,

heimilda- og upplysingaoflun,
tilraunir.

Nattura islands

e |yst reynslu sinni, athugun og upplifun
af lifverum natturulegu umhverfi.

e lyst 6likum vistkerfum & heimasléd
eda vid island.

e Utskyrt hvar og af hverju helstu
natturuhamfarir verda, sem budast ma
vid 4 Islandi og hvernig vidbrogd vid
beim eru skipulogd

kveikja,

kynningar verkefna,
reynslusogur,

vettvangsferdir,

myndtalkun,

ritun,

heimilda- og upplysingadflun.

Heilbrigdi umhverfisins
e Utskyrt pjonustu sem
nattdrulegir ferlar veita,

kveikja,
hugtakakort,
tilraunir,
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Namskrad 5. bekkur
-  NéttirugreinarvidlokS.bekjar. ]

Haefniviomid Namsefni Kennsluhaettir Namsmarkmid
Nemandi getur: Nemandi geti:
e |yst kroftum sem hafa ahrif 4 daglegt e  athuganir,
lif manna. e skyrslugerd,

e umradur,
e fraeedslumyndir,
e heimilda- og upplysingadflun.

Samspil visinda, taekni og préunar i e kveikja,
samfélaginu e fraeedslumyndir,
e lyst bylgjuhreyfingum og reett nytingu e hugtakakort,
hlj6ds og ljoss i taekni og atvinnulifi, e tilraunir og athuganir,
e |yst eiginleikum segla og notkun e heimilda- og upplysingadéflun.

peirra.
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Samfélagsgreinar

Vinnulag: Kennsla er i formi innlagna, umraedna, einstaklings- og hépverkefna, pemavinnu, myndsképunar, leikreennar tjaningar og lesturs. L6gd
er dhersla a skapandi kennsluadferdir og sjalfstaeda vinnu nemenda. ba verda kristin trdarbrogd og Islomsk traarbrégd kynnt fyrir nemendum og
verkefni unnin i tengslum vid pau. Nemendur skila ahugasvidsverkefni i landafraedi islands. Sampaetting ndmsgreina er mikil.

Ndmsmat: Vinnueinkunn byggd vinnu i timum, verkefnabdk, samvinnu- og einstaklingsverkefnum.
Kennarar: Edda Julia Helgadéttir og J6hanna Hoskuldsdoéttir
Timaaaetlun: 3 stundir a viku

Grunnpaettir menntunar

Grunnpattur Nemandi:

Heilbrigdi og velferd e veit ad heilbrigdur lifstill hefur ahrif 4 velferd og jakveeda sjalfsmynd,

getur unnid at fra eigin dhugasvidi og styrkleikum i pvi skyni ad auka sjalfstraust og pekkja tilfinningar sinar,
tekur patt i ad midla malum og setur sig i spor annarra,

hefur skilning a eigin tilfinningum og annarra,

eflist i samskiptum, uppbyggingu sjalfsmyndar, dkvardanatoku, markmidasetningu og streitustjérnun,
skilur pau ahrif sem menning, fjdlmidlar og teekni geta haft a heilsu og lidan.

Jafnrétti hefur jafnrétti ad leidarljosi og veit ad jafnrétti er margpaett hugtak,
temur sér gagnryna hugsun,
gerir sér grein fyrir ad allir pjodfélagspegnar eiga ad vera jafnir fyrir I6gum,

attar sig a og virdir mismunandi bjédfélagshdpa.

Lydraedi og mannréttindi kemur fram vi6 adra af virdingu og abyrgg,

tileinkar sér lydraedislegan hugsunarhatt og vinnubrogd,
virdir mismunandi skodanir,

bekkir réttindi sin, skyldur og abyrgd,

veit ad i lydraedisriki eiga allir ad bua vid mannréttindi,
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hefur tamid sér jakvaett vidhorf og sidferdi sem eru mikilvaegir paettir i lydraedisriki,
ber virdingu fyrir manngildi hvers og eins.

Laesi

er laes 8 umhverfi sitt,

er laes & 6llum svidum nutimalaesis, notar t.d. upplysingalaesi, stafraent laesi, samskiptalaesi og tilfinningalaesi,
er virkur patttakandi i ad umskapa og umskrifa heiminn,

bregst 4 persénulegan og skapandi hatt vid pvi sem hann les,

bekkir til umraeduhefdar og ordanotkunar tungumalsins,

getur lesid sér til gagns og gledi,

tjair sig um viéfangsefni sin og notar hugtdk sem tengjast pvi,

er laes 8 menningu og menningarverdmeeti.

Sjalfbaerni

getur tekist a vid fjolbreytt alitamal og agreiningsefni,

attar sig a samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags i samfélagi sinu,

synir frumkvaedi, sjalfstaedi og tekur virkan patt i vidfangsefnum,

60list aukna umhverfisvitund og skilning & samspili natturu, umhverfis og mannlifs,

gerir sér grein fyrir eigin dhrifum a nattdruna og temur sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi jardar og
jardarbua,

synir ahuga og vilja til ad vera virkur patttakandi i samfélaginu,

beitir gagnrynni hugsun og setur sig i spor annarra,

tekur dbyrgd a eigin gjoroum og hegdun,

tekur patt i ad skapa samabyrgt samfélag.

virkjar hugmyndaflugid og nytir pad i ad finna nystarlegar lausnir,

nytir teeknina 4 skapandi hatt,

nytir hzfileika sina til ad skapa afurd,

tileinkar sér gagnryna hugsun og adferdir sem opna sifellt nyja moguleika,
hefur faerni i leikraenni talkun, tjdningu og framsogn.
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Samfélagsgreinar vid lok 5. bekkjar:

Haefniviomio
Nemandi getur:

Namsefni

Kennsluhaettir

Namsmarkmid
Nemandi geti:

Reynsluheimur
Umhverfi, samfélag, saga, menning:

gerdum manna og bent a leidir

Barnasattmali Sb

umraedu- og spurnaradferdir
sem reyna a samraedu og

spurningakeppnir,

attad sig & mismunandi ger6um

vidsvegar um island

e island, hér baum vid korta, merkingum og
Haefni nemanda til ad skilja e Islam —ad ldta vilja guds gagnryna hugsun, maelikvérdum
veruleikann e Kristin tru einstaklings-, para- og hépavinna fengid freedslu um atthaga sina,
e fylgt ferli orsaka og afleidinga af e Heimsmarkmid Sb namesleikir, spil og baedi i neerumhverfi og
[ J
[ J

til drbota,

Lifsleiknindmsefni fra

vettvangsferdir,

lzert um hvernig island hefur

e lyst nattdruferlum sem hafa ahrif kennara upplysingadflun i gegnum motast med ymsum haetti i
a land og grédur, rafreena midla og uppflettiritum gegnum aldirnar

e 3ttad sig 4 hvernig loftslag og og nyta i verkefnavinnu, vitad hvad natturuaudlindir eru
grédurfar hafa ahrif a busetu og leera medferd heimilda og meta og hvada natturuaudlindir vid
lifsskilyrdi, areidanleika peirra, nytum & islandi

® gert sér grein fyrir nytingu og tengja vidfangsefni fyrri tima vid leert um hvada atvinnugreinar

vernd audlinda og umhverfis,
hvernig hver einstaklingur getur
lagt sitt af morkum til verndar,

daglegt lif nemanda og samfélag,
myndefni eins og ljosmyndir og
fraedslumyndir,

eru algengastar a slandi
leert um hvad einkennir hvern
landshluta fyrir sig

e notad kort og grof til ad afla sér gerd hugtaka- og pemakorta. skilad verkefnum med ymsum
upplysinga, haetti med skapandi skilum
e dregid upp mynd af skilid ad truarbrogd eru
afmorkudum efnispattum mismunandi eftir
stérrar og smarrar sogu, menningarheimum
nalaegrar eda fjarlaegrar, atti sig 4 ad flestoll truarbrogd
e greint hvernig sagan birtist i hafa somu grunngildi um

textum og munum, heféum og
minningum,

keerleika og frid
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Samfélagsgreinar vid lok 5. bekkjar:

Haefnividmid
Nemandi getur:

Namsefni Kennsluhaettir

Namsmarkmio
Nemandi geti:

e gert sér grein fyrir
margbreytileika fjolskyldna og
margvislegum hlutverkum innan
beirra,

e gert grein fyrir hlutverki
nokkurra helstu stofnana
samfélagsins.

synt virdingu i samvinnu med
samnemendum sinum

Hugarheimur
Sjalfsmynd: Haefni nemanda til ad atta
sig 4 sjalfum sér og 6drum

e lyst sjalfum sér og tekid deemi
um peetti sem hafa ahrif a
sjalfsmynd hans, svo sem ur
naersamfélagi, umhverfi og
menningu,

e ttad sig 4 6likum
kynhlutverkum 4 nokkrum
svidum og hvernig pau moétast
og breytast,

e gert sér grein fyrir eigin
styrkleikum og veikileikum,

e lyst margvislegum tilfinningum
og attad sig a ahrifum peirra a
hugsun og hegdun,

e tileinkad sér heilbrigda og holla
lifshaetti.

e einstaklings-, para- og
hdépavinna,

e klipuségur og verkefni sem reyna
a sidferdileg gildi,

e hlutverkaleikir og leikraen
tjaning,

® tengja vidfangsefni vio daglegt lif
nemanda og samfélag,

® umrae0u- og spurnaradferdir
sem reyna a samraedu og
gagnryna hugsun,

e myndefnit.d. ljdsmyndir og
fraedslumyndir,

e taka vidtol vid fulltrda eldri
kynsldda til ad kynna sér
breytingar a kynhlutverkum,

e setji sér viomid i félags- og
namsfaerni og skélahaefni.
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Namskrad 5. bekkur

Samfélagsgreinar vid lok 5. bekkjar:

Haefnividmid
Nemandi getur:

Namsefni

Kennsluhaettir

Namsmarkmio
Nemandi geti:

Félagsheimur
Samskipti: Heefni nemanda til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra

e tekid pattilydraedislegu
samstarfi og samraedu,

® synt sanngirni, sjalfstraust og
virdingu i samskiptum og
samvinnu vid adra,

e raett um eigin athafnir og
afleidingar peirra,

e reett reglur i samskiptum félks og
tekid patt i ad setja
sameiginlegar leikreglur med
60rum,

e synt samferdafdlki sinu
tillitssemi og umhyggju.

hépvinna,

samraedulist,

klipusogur,

verkefni sem reyna a siéferdileg
gildi og umraedur,
hlutverkaleikir og leikraen
tjaning,

tengja vidfangsefni vid daglegt lif
nemanda og samfélag,

adferdir sem reyna a lyGraedi
eins og bekkjarfundir.




