Put Gan Achilles (Achilles Tendon
Rupture)

THONG TIN CO BAN
DINH NGHIA

but gan Achilles 1a sy gian doan tinh lién tuc cua gan Achilles, xay ra do gap mu ban chan (dorsiflexion) cudng birc
khi ban chan dang & tu thé gap gan chan (plantar flexion), hodc do gap gan chan cudng birc khi c6 luc dbi khang.
MA ICD-10CM

$86.0 Ton thuong gan Achilles khong xéac dinh

S86.012 but gan Achilles bén trai

S86.011 bt gan Achilles bén phai

M66.871 Pt gan Achilles khong do chan thuong, bén phai

M66.872 Dut gan Achilles khong do chan thuong, bén trai

DICH TE HOC & NHAN KHAU HOC

TY LE MAC MOT: Trong dan 5O chung, dit gan Achilles xay ra ¢ 18 trén 100.000 nguoi mdi ndm va 1a loai durt
gan 16n thudng gip nhat, chiém 20% dén 35% tong s6 chin thuong gén 16n trong co thé nguoi. Tinh trang nay
thuong bi bo s6t va ban dau bi chan doan nham la bong gén co chan.

PO TU(_)I KHOI PHAT PINH: Nam gi6i 30-40 tubi

PO TUOI CHIEM U'U THE: 30-55 tudi

YEU TO NGUY CO: Cac yéu t6 nguy co chung bao gdm vén dong vién nghiép du, cic mon thé thao c6 dong tac
ding-chay dot ngdt (vi du: bong r6, quan vot, bong da), bénh ly gan Achilles co tir trude, tang thoi gian hodc cudng
d6 chay b, tudi cao, gi¢i nam, va k¥ thuat chay kém. Khang sinh nhém fluoroquinolone c6 lién quan dén dut gan
Achilles, vai ty 18 12 trén 100.000. Nguy co nay thuong gip hon ¢ ngudi ding fluoroquinolone lan dau va thuong
xay ra trong vong 90 ngay dau diéu tri. Ngoai ra, viéc st dung corticosteroid ciing duoc cho 14 c6 lién quan dén dit
gn Achilles. . .

BIEU HIEN LAM SANG

Biéu hién kinh dién ctia dut gan Achilles cap tinh 1 mot nam giGi trung nién tham gia cac hoat dong gang sirc co
dong tac xoay ngudi dot ngdt trén mot chan hodc giam tde nhanh, nhu trong cic mon thé thao giai tri. Mot s6 bénh
nhén c6 thé mé ta cam giac 'bdp' & gan, sau do 1a dau dir doi khoi phat dot ngdt & bap chan va cing chan dudi.
Nhitng bénh nhan thir cac hoat dong géng strc méi ma khong tap luyén va khoi dong dung cach, hodc nhitng ngudi
thuong c6 16i séng it van dong, c6 nguy co cao hon bi bénh 1y gan Achilles, bao gdm ca dut gan. Can luu y ring dau
khong phdi lic nao cling 1a tri¢u chimg khoi phat dau tién.

TRIEU CHUNG THUC THE

C6 thé so thdy mot khuyét diém (defect) & mot phan ba xa phia sau cua gén Achilles khi tham kham. Tuy theo mirc
d6 nang cta dut gan, c6 thé thiy dau, bAm méu (ecchymosis) va phti né lan toa. Bénh nhan c6 thé di khap khiéng
giam dau (antalgic gait) va khong thé thyuc hién dong tic nhon got mot chan bén bi thwong do giam stc manh gap
gan chan. Ngoai ra, bénh nhan c¢6 thé khong gap gan chan dugc khi ¢6 luc ddi khang. Khi cho bénh nhan ndm sép
v6i hai chan tho ra ngoai mép ban kham, bén bi thuong c6 thé thiy gdp mu ban chan nhiéu hon so véi bén ddi dién,
va khi bop bap chan bén b1 thuong s€ khong tao ra dong tac gép gan chan cua ban chéan.

NGUYEN NHAN / CO CHE CHAN THUONG

Chan thuong gian tiép 1a nguyén nhan thuong gip nhat gy dut gan Achilles, thuong duoc chia thanh ba nhom: co
hoc, mach mau, va chét luong md kém.
e Co hoc: Bao gdm céc bién thé ctia qua trinh chiu tai nhanh trén mot gan da cing sin, ching han nhu gap
mu ban chan dot ngdt khi dau gbi dang dudi trong khi c6 tai trong ly tdm (eccentric load) tic dong.
e  Mach mau: Ving cach chd bam tan ciia gan Achilles 2-6 cm vé phia gan 1a viing dugc biét dén c6 tinh
trang giam tudi mau.
e  Chit lugng md kém: Viém gan (tendonitis), 1 tinh trang viém xay ra trong gan sau mot chin thwong cp
tinh, va bénh Iy gan man tinh (tendinosis), 1a qua trinh thoai hoa do cac vét rach lap di lap lai lién quan dén



chan thuong man tinh, dugc biét 1a 1am suy yéu gan trudc khi n6 bi dit. Tinh trang nay thuong xay ra dudi
dang vi chan thuong ldp lai do k¥ thuat tip luyén khong dung.

CHAN DOAN
CHAN POAN PHAN BIET

e Bénh Iy gin Achilles (tendinosis so v&i tendonitis)
Viém bao hoat dich sau xuong got (retrocalcaneal bursitis)
Bong gin ¢6 chan
Gay xuong gidt (avulsion) xwong got
Réch ban phan co bung chan (gastrocnemius)
but gan co gan chan (plantaris)
Hoi chirng xuwrong tam giac (os trigonum syndrome)
° VAiém m(")gl xuong got & tudi thiéu’nién (calcaneal apophysitis)
CAN LAM SANG / THAM KHAM
Hoi bénh sir k¥ ludng va kham thuc thé, cing véi sy nghi ngd 1am sang cao, 14 chia khoa dé phan biét dut gan
Achilles véi cac bénh 1y gan Achilles khac. Trong hau hét cac truong hop, bénh st 1am sang rat dic hiéu va kham
thuc thé thuong di dé chan doan xac dinh. Dudi day la danh sach cac nghiém phap 1dm sang déc hiéu va cac phuong
tién chan doan hinh anh.

e  Nghiém phap Thompson (Hinh E1): Con goi la 'nghiém phap bop bap chén' (calf squeeze test), 1a mot
phuong phap chinh xac dé phat hién dut gan Achilles. Bénh nhan nam sap voi dau gdi gap. Trong khi bop
co bung chan (gastrocnemius), nguoi kham danh gia xem c6 chén c6 gap gan chan hay khong. Néu khong
c6 dong tac gap gan chan, nghiém phap dugc coi 1a duong tinh va goi y diat gan Achilles.

e Nghiém phap Matles (nghiém phap gap g01) bay la mot nghiém phap kham thuce thé bd sung dugc dung dé
danh gia dut gan Achilles. Bénh nhan nam sdp voi hai gbi gap 90 d6. Néu ban chan bén bi thuong roi vao
tu thé gap mu ban chan nhiéu hon thay vi tu thé gap gan chan nghi ngoi binh thudng so véi bén dbi dién,
nghiém phép cua chan bi thuong dugc coi la duong tinh véi dat gén Achilles.

CHAN DOAN HINH ANH

e Siéu am co thé duoc sir dung dé danh gia bénh Iy gén Achilles va dugc mot s6 chuyén gia coi la phuong
tién chan doan hinh anh hang dau. Siéu 4m cung cap cho bac si 14m sang mot phuong tién thuc té dé danh
gia bénh ly va dut gan Achilles ngay tai giudng bénh.

e MRI (Hinh E2) thuong dugce sir dung dé danh gia thém bénh 1y gan Achilles, dic biét 1a trong truong hop
dut gan. Sy gian doan lién tuc ciia gan Achilles c6 thé thdy trén hinh dnh T2, noi tin hiéu trong gan ting 1én
tai ving dirt va duong kinh gan ting 1én. MRI cung cip chi tiét giai phau tét hon ciing nhu d6 chinh xéac
cao hon trong viéc phat hién rach gan Achilles ban phan. MRI da dugc chimg minh 13 vuot troi hon siéu
am trong viéc xac dinh dut gan vé mit mé hoc.

PIEU TRI

Diéu tri ban diu nén bao gdm phac d6 RICE (nghi ngoi, chuom da, bang ¢p aé giam sung, va ké cao chan). Thube
giam dau pht hop dé sir dung tai nha c6 thé bao gdm acetaminophen va/hoidc thudc khang viém khong steroid
(NSAID). Bénh nhan ciing nén dwoc dit nep bot phia sau (posterior slab splint) véi ban chan & tu thé equinus nghi
(giit & tu thé gap gan chan ty nhién).

Thoi gian bat dong thong thuong cua chi bi thuong dao dong tir t01 thiéu 8 dén 12 tuan. Trong vai nim gan day, xu
huéng diéu tri bao ton (khong phau thuat) dit gan Achilles bao gdm phac d6 phuc hdi chirc ning tang tbc
(accelerated rehabilitation protocol). Cac phac dd tang tbc nay da dugc chirng minh gitp cai thién két qua diéu tri
bao ton dit gan Achilles. Cac phac do nay gilr bénh nhan khong chiu trong lugng (non-weight bearing) trong nep
bt phia sau hodc bo bot cang chan ngin & tu thé equinus véi nang trong 2 tuan dau. Tlep theo la str dung nep co
chén co klem soat van dong (controlled ankle motion walker) véi cac miéng dém got tuan tu dic biét trong 4 tuan
tiép theo, van khong chiu trong luong va dung nang. Sau 4 dén 6 tuan, bénh nhan c6 thé tré lai mang giay thong
thuong, v6i diéu chinh miéng dém got thém 2 thang nira. Trong giai doan nay, khuyén cao bénh nhéan bat dau cac bai
tap khang lyc, tap luyén cam thy ban thé (proprioception) va dang di, cting nhu tap luyén trd lai thé thao.

DPIEU TRI PHAU THUAT

Néu can can thiép phau thuat, nén thuc hién trong vong 4 tuan ké tir chan thuong ban déu mac du thoi diém ly
tuong la trong vong 7 dén 14 ngay sau chan thuong. Thoi dlem phau thuat phu hop 1a yeu t6 quan trong db6i voi qua
trinh hoi phuc sau md. Giai doan viém cua qua trinh lanh vét thwong xay ra trong 7 dén 14 ngay diu sau dut gan
Achilles cap tinh. Trong giai doan nay, tui mau dén gan bi thwong ting 1én, hd trg qué trinh lanh sau mo.



Muc tiéu chinh ciia diéu trj phau thut dirt gan Achilles 1a tai lap chiéu dai gan phu hop va kha ning gép gan chan
ctia cd chéan. Piéu nay thuong dat dugc khi hai dau gan Achilles bi t6n thuong dugc ap sat vao nhau (end-to-end
apposition). C6 nhiéu ky thuét phau thuat dé stra chita gén Achilles bi dut, bao gdm sira chira qua da (percutaneous
repair) va cac ky thuat mo mé. Stra chita qua da c6 mét s6 wu diém, bao gom giam thoi gian phau thuat va giam
nhiém tring sdu sau mo. Tuy nhién, k§y thuat nay di kém v6i nguy co tang ton thuong than kinh mac nong (sural
nerve). Sau phau thuat, khuyén céo bat dong 10 dén 12 tudn, sau d6 1a phuc hdi chirc ning.

CHUYEN TUYEN

Put gan Achilles cip tinh va/hodc hoan toan can dwoc danh gia phau thuat. But gan Achilles cip tinh hoan toan co
nhiéu kha nang c6 két qua sau mo tot hon néu dugc xur tri trong vong 14 ngay ke tir chan thuong ban dau. Nén hoi
chan vadi chuyén khoa phau thuat chinh hinh d6i véi bénh 1y gan Achilles hodc dat gan cap tinh hay man tinh c6
tri€u ching.

Hinh E1: Cac nghiém phap phat hién dit gan Achilles

Tét ca cac nghiém phéap duoc thuc hién véi bénh nhan nam sép, hai ban chan dudi ra khéi mép ban kham. Bén
khéng c6 triéu chimg ctia bénh nhan déng vai tro dbi ching (& mdi nghiém phép, bén trai mé ta bénh nhan c6 gin
Achilles nguyén ven, bén phai mo ta bénh nhan c6 gan Achilles bi dut).

e S0 thay khuyét diém gan (trén): Ngudi kham so nhe doc theo duong di cia gan, tim kiém cac khuyét diém,
néu c6 thudng nam cach xuong got 2-6 cm.

e  Nghiém phap bop bép chan (nghiém phap Thompson, gitra): Ngudi kham bop nhe bap chén bénh nhan &
mot phan ba giita, ngay duéi vi tri to nhat, quan sat chuyen dong cua ¢b chan. Néu gan con nguyén ven, cb
chén s& gép gan chan. Khong c6 chuyén dong hodc chuyén dong tbi thiéu 1a dap ung duong tinh.

e Nghiém phap gap g01 (nghiém phap Matles, dudi): Nguoi kham quan sat vi tri 0 chan bénh nhan khi bénh
nhan gap ca hai gbi dén 90 d6. C6 chan van giit & tu thé hoi gap gan chan néu gan con nguyén ven; gap mu
ban chan nhe hodc tu thé trung tinh ctia ¢6 chan 1a dap Gmg duong tinh.

Hinh E2: Bt hoan toan gan Achilles dugc diéu tri bao ton voi 6 tuan bo bot co chan ¢ tu
thé gap gan chan

A, Hinh anh cong huong tir (MRI) T1 mat cit ngang, cho thdy bénh 1y gan Achilles ning (miii tén). B, MRI chudi
xung STIR (short tau inversion recovery) mat cit dung doc cho thiy su gian doan soi gan véi khe hé chira dich (cac
miii tén). MRI T1 mit cit ngang (C) va STIR mat cit dimg doc (D) thu dwoc khi tai kham sau 18 thang bé bot cho
thdy gAn mong di va teo nhé nhung da tai 1ap dwoc tinh lién tuc cia soi gan (miii tén trong hinh C).

LUU Y & CAN NHAC

Bénh nhén bi dut gén Achilles c6 thé co hodc khong ¢6 dau va van c6 thé duy tri kha ning di lai hodc gép
¢6 chan. Néu c6 dau, thuong xay ra 0 vi tri cach chd bam gan Achilles vao xuong got 2-6 cm Ve phia gan.

e Khi danh gia bénh ly gan Achilles, can so doc theo dudng di cua gan, dic biét chu y dén phu né, bam mau,
hoic khuyét diém/gian doan c6 thé so thay ctia gan.

e  Nghiém phap Thompson duong tinh la phuong phap chinh xac dé danh gia dut gan Achilles.

e Dt gan Achilles cép tinh nén duoc didu tri trong vong 14 ngay. Can thiép phau thuat da duoc ching minh
lam giam ty 1¢ tai dirt gan so voi cac phuong phap diéu tri khéng phau thuat, nhung ¢ ty 1¢ bién chimg lién
quan cao hon.

e  Mic du huyét twong giau tiéu cau tu than (PRP) thuong duoc sir dung, cac thir nghiém da cho thay no

. khong hi‘éu qué hon gia dugc trong diéu trj dirt gan Achilles cAp tinh.

PHONG NGUA

e Bénh Iy gan trude d6 hodc tién sir dirt gan Achilles 13 cac yéu td nguy co da biét va co lién quan dén ty 16
tai dut gén 1én d&én 10%.

e Nén duy tri vat Iy tri liéu ciing nhu phac d6 phuc hdi chtrc ning sau ca diéu tri phau thuat va khong phau
thuat. Cac bai tap ly tdm va hudng tam nén dugc duy tri thuong xuyén sau dirt gan Achilles, dac biét 1a
trude khi tham gia bét ky hoat dong thé Irc manh nao.

e Bénh nhin nén giam cudng do tap luyén khi dang ding fluoroquinolone va steroid ddng hoa (anabolic
steroid). A

NOI DUNG LIEN QUAN
bt Gan Achilles (Thong Tin Danh Cho Bénh Nhan)
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