
01. REPETICIÓN DE LO QUE HEMOS PASADO 
27 de febrero de 2017 Padre Absoluto 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Hoy me gustaría comenzar una nueva serie de mensajes, que puede llamarse 
tentativamente "Repetición de lo que se ha hecho". 
 
En esta serie, me gustaría resumir el largo y difícil camino que cada uno de vosotros ha 
recorrido hacia la Ascensión y construir un cierto puente que os conecte, antes y ahora. 
 
¿Por qué es tan importante? 
 
El hecho es que ustedes, mis queridos Trabajadores de la Luz, se han adelantado tanto a la 
gente ordinaria del mundo tridimensional, que aún no han oído hablar de un concepto como 
el de la Ascensión, que empiezan a olvidar lo que ustedes mismos eran hace apenas unos 
años. 
 
Y esta brecha en tu conciencia puede entorpecer tu trabajo con la gente: ahuyentarla en 
lugar de interesarla y atraerla a la órbita de la Ascensión. 
 
Lo que a usted le parece claro y comprensible -como algo natural- puede causar 
consternación, irritación e incluso agresividad en otras personas no preparadas. 
 
Veo que esto se ha convertido en un obstáculo en el camino de muchos de ustedes, ya que 
la gente que los rodea los considera extraños, fuera de este mundo, fanáticos o sectarios. 
 
El ser humano es la forma en que cree que las cosas extrañas y desconocidas causan 
rechazo al principio, y siempre hay que recordarlo. 
 
Para que tu trabajo de ilustración de la gente sea eficaz y aporte alegría tanto a ti como a 
aquellos a los que das nuevos conocimientos, debes aprender a ponerte en el lugar del otro, 
a mirar todo con sus ojos, a sentir su corazón y su alma. 
 
Y, lo más importante, entiende que no puedes enviar a un alumno de primer grado 
directamente al décimo, por mucho que lo desees. 
 
Por eso quiero que recuerdes cómo eras al principio de tu viaje, qué te ayudó y qué te 
dificultó, qué fue lo más interesante y emocionante para ti, y qué argumentos fueron los más 
fuertes. 
 
Y viceversa, qué te obstaculizó en tu camino hacia la Ascensión, qué te desanimó, qué 
fuentes de información fueron para ti el tesoro del verdadero conocimiento y cuáles fueron 
las pérdidas de tiempo, qué maestros conociste en tu camino y qué te aportaron. 
 
Ya que el tiempo se aleja inexorablemente, tratad, queridos míos, de salvar a la gente de los 
errores y las dificultades por las que habéis pasado. 
 
Exprime los conocimientos que posees y trata de presentarlos a los demás de la forma más 
sencilla y accesible posible, respetando las Cinco Reglas de Oro de las que ya hemos 
hablado. 
 



Y en este nuevo ciclo intentaré ayudaros a sistematizar todos los conocimientos básicos 
relativos a la Ascensión de la Tierra y a elaborar todas las etapas del camino que las 
personas deben recorrer para que este camino sea alegre y feliz para ellas, y lo más 
importante: consciente. 
 
Aquí es donde nos detendremos hoy, queridos míos. 
 
El Padre Absoluto, que te ama inmensamente, te ha hablado 
 
Recibido por Marta el 26 de febrero de 2017. 
*** 
 
02. REPETICIÓN DE LO QUE HEMOS PASADO (MIRANDO HACIA ATRÁS) 
28 de febrero de 2017 Padre Absoluto 
 

Así que, queridos míos, me gustaría comenzar este nuevo ciclo reflexionando sobre cuál 
podría ser la primera reacción de una persona ante una información tan inesperada y 
desconocida como la Ascensión de la Tierra, es decir, su Transición a una realidad 
totalmente nueva -a otra dimensión-. 
 
Tal vez algunos de ustedes también recuerden sus propias primeras impresiones al 
respecto. 
 
Y aquí depende mucho de cómo, dónde y en qué circunstancias te hayas enterado de este 
fatídico acontecimiento para la Tierra. 
 
Por regla general, los Poderes Superiores que te guían - tus Ángeles Guardianes y Guías 
Espirituales - hacen todo lo posible para que esta información te llegue exactamente en el 
momento y en la forma en que tu Alma y tu conciencia humana estén preparadas para 
aceptarla. 
 
Y como todos ustedes están en diferentes niveles de su desarrollo espiritual y cultural, 
tienen diferente bagaje de conocimiento, diferente almacén de mente y carácter, este 
conocimiento les llega de diferentes fuentes. 
 
Algunas personas consiguen "accidentalmente" literatura seria sobre la transición cuántica 
de la Tierra a una nueva dimensión con pruebas científicas y conclusiones técnicas. 
 
Para otros, esta información se presentaba en forma de cuentos de hadas y parábolas 
"descifradas". 
 
A otros se les presentaron libros interesantes y fascinantes, en los que los autores 
aprendían y experimentaban los cambios que se producían en la Tierra. 
 
Y algunos "accidentalmente" se encontraron con un interesante sitio web y los mensajes de 
Poderes Superiores recibidos por los contactores. 
 
Cada uno de ustedes tuvo su propio camino hacia la Ascensión. Y alguien lo aceptó de 
inmediato e incondicionalmente, y alguien lo aceptó con desconfianza y duda, tratando de 
encontrar más y más confirmaciones y pruebas de la próxima Transición y habiendo releído 
masas de diversa literatura sobre este tema. 
 



Un gran papel en la percepción de esta nueva información para ti fue jugado por tu Alma. 
Cuanto más antigua es, más rápido "recuerda" las verdades divinas por las que había 
pasado hace tiempo, pero que había olvidado con el paso del tiempo, y más rápido vuelve a 
sus orígenes. 
 
Por eso el camino es tan diferente para todos vosotros: para algunos ha durado años e 
incluso décadas, mientras que para otros sólo ha durado unos meses. 
 
Algunos de ustedes todavía tienen dudas sobre la verdad de lo que está sucediendo, y 
algunos de ustedes creyeron en ello desde el primer momento y nunca abandonaron esta 
creencia, porque el esfuerzo por la transición se convirtió en el principal significado de sus 
vidas - la principal tarea de su Alma. 
 
¿Por qué os lo recuerdo ahora, queridos míos? 
 
Quiero que recuerdes tu propio camino y que, tras analizar a fondo todas sus etapas, 
saques las semillas racionales de él: que comprendas qué te ayudó a seguir adelante y qué 
te obstaculizó. 
 
Esto le ayudará a no repetir sus errores, y ayudará a muchas personas, con las que 
trabajará, a evitarlos si ha elegido su misión para educar a la gente. 
 
Ya no tienen tiempo para cometer errores. Necesitan tomar un "curso" externo de 
conocimiento sobre la Ascensión, y sólo ustedes pueden ayudarlos en esto -aquellos que 
por tanto tiempo y persistentemente caminaron por este camino, chocando, cayendo y 
levantándose de nuevo, perdiendo la Fe y encontrándola de nuevo. 
 
Y ahora, cuando ustedes mismos han llegado a la línea de meta y ya no tienen ninguna 
duda sobre la rectitud del camino elegido, tienen el pleno derecho moral de guiar a los 
demás, iluminando para ellos el camino a casa con la Luz y el Amor Divinos, con los que 
están llenos hasta el borde y que ahora están dispuestos a compartir generosamente con 
los demás. 
 
¡Bendiciones en esto, queridos míos! 
 
El Padre Absoluto que te ama inmensamente te ha hablado 
 
Recibido por Marta el 27 de febrero de 2017. 
*** 
 
 
03. REPETICIÓN DE LO QUE HEMOS PASADO (ETAPAS DEL VIAJE) 
1 de marzo de 2017 Padre Absoluto, Energías 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Hoy vamos a centrarnos en las etapas que la mayoría de vosotros habéis atravesado en el 
camino de la Ascensión y en las lecciones que hay que aprender de ello. 
 
Primera etapa 
 
CONOCIMIENTO . 
 



Esta palabra engloba muchas cosas. Es tanto la recepción de la primera información sobre 
los cambios que se están produciendo en la Tierra como el periodo de aceptación y toma de 
conciencia de los mismos. 
 
Por regla general, la primera reacción a cualquier evento es la reacción de tu Alma: tu Ser 
Superior, tu intuición. 
 
Pero si no consigues "captarlo" de inmediato y sentirlo, entonces tu conciencia humana, con 
sus conclusiones lógicas, que empieza a analizarlo todo, a comparar hechos, a cotejar 
información procedente de diferentes fuentes, a escuchar los consejos de amigos y 
conocidos, se involucra en este proceso. 
 
Y claro, empiezas a buscar más y más información sobre el tema, y ahora hay mucha. 
 
Y uno simplemente se ahoga en esta abundancia de libros, mensajes, artículos y todo tipo 
de razonamientos sobre el tema de la Ascensión, a veces bastante contradictorios. 
 
¿No es cierto que muchos de ustedes han pasado por este mismo camino? 
 
La segunda etapa 
 
APRENDIZAJE . 
 
Una vez que has aprendido a navegar en esta enorme corriente de información nueva para 
ti, empiezas poco a poco a "separar los granos de la paja". 
 
En otras palabras, empiezas a sentir a nivel intuitivo y energético lo que lleva en sí mismo el 
conocimiento divino, y lo que, por el contrario, se aleja de él. 
 
Ya hemos mencionado muchas veces que, junto con los mensajes verdaderos de los 
Poderes Superiores, Internet está inundado de dictados de varias entidades - empezando 
por las fuerzas oscuras que tratan de alejar al hombre de su camino elegido y sembrar el 
pánico y el miedo en su alma, y terminando con las entidades del astral superior que tratan 
de ayudarte desde las mejores intenciones, pero su cognición es todavía limitada y frenan 
sin querer tu camino hacia la Luz. 
 
Y aquí comienza el trabajo de joyería de tu Alma - el reconocimiento del componente 
vibracional-energético de los mensajes que lees. 
 
Te he hablado mucho de cómo distinguir los mensajes verdaderos y los falsos, y sin 
embargo me gustaría recordarte que los criterios más importantes de "selección" son las 
energías que llevan y tu estado de ánimo después de leer tal o cual mensaje - lo que 
podemos llamar "regusto". 
 
Si después de leer la fuente estás lleno de Amor, tu Alma ha encontrado la paz, y has 
recibido la información que necesitabas en este momento y entregada exactamente en la 
forma aceptada por tu corazón, esta es una fuente Divina pura. 
 
Pero si lo que has leído sólo te ha confundido, ha metido miedo, dudas y ansiedad en tu 
Alma, si te has ahogado en un flujo verborreico de información, siendo incapaz de digerir lo 
que has leído, entonces se trata de los trucos de las entidades astrales - su típica letra. 
 



Y ahora, cuando has aprendido a reconocer las verdaderas fuentes divinas de información, 
comienza la tercera etapa. 
 
TRABAJA EN TI MISMO 
 
Ya no te limitas a acumular conocimientos sobre la Ascensión de la Tierra, sino que pasas 
de la teoría a la práctica. Y de esto hablaremos la próxima vez. 
 
El Padre Absoluto que te ama inmensamente te ha hablado 
 
Recibido por Marta el 28 de febrero de 2017. 
*** 
 
04. REPETICIÓN DE LO QUE HEMOS PASADO (ÁNGELES DE LA GUARDA Y SERES 
SUPERIORES) 
2 de marzo de 2017 Padre Absoluto 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Hoy me gustaría profundizar en el tercer paso de tu viaje: TRABAJAR EN TI MISMO. 
 
Por regla general, las personas que han superado con éxito las dos primeras etapas 
alcanzan el nivel en el que no les basta con absorber la información sobre la Ascensión en 
sí mismos. 
 
Quieren más: empezar a tomar medidas concretas ellos mismos y dirigir a la gente, 
compartiendo con ellos el conocimiento acumulado y su experiencia práctica. 
 
Para muchos de ustedes el trabajo sobre sí mismos comienza tratando de comunicarse con 
su Ángel Guardián y con su Ser Superior, porque nadie sabe mejor que ellos sobre las 
verdaderas necesidades de su Alma, sobre su destino y sus capacidades. 
 
Ellos son sus asociados más fieles y confiables, no los maestros terrenales, psíquicos, 
psicólogos, sanadores y otros "consejeros" terrenales. 
 
Lo saben todo sobre ti: tus encarnaciones pasadas, el programa de tu Alma para esta vida, 
tus puntos fuertes y débiles, tu entorno y tu forma de vida, porque son las partes de tu 
esencia Divina, eterna e inmutable. 
 
Y son los primeros interesados en que sigas SU camino, no el que te impone la sociedad, la 
religión, la familia, los amigos, las diferentes escuelas y enseñanzas esotéricas, que a 
menudo te desvían, frenando así tu desarrollo espiritual. 
 
Y si aprendes a ESCUCHARLOS, a entender sus CONSEJOS, que te envían a cada paso 
en forma de personas necesarias, de información necesaria, de situaciones "ajustadas", 
entonces empezarás a avanzar a pasos agigantados, evitando trampas y perdiendo tiempo 
en comunicaciones ociosas y lecturas innecesarias, ahorrando así mucho de tu precioso 
tiempo. 
 
Y quiero hablarte una vez más de las formas más simples y accesibles de comunicación 
con tus Ángeles Guardianes y con tu Ser Superior. 
 



Pero primero hay que entender claramente qué tiene de especial cada uno de ellos, porque 
las formas de comunicarse con ellos también serán diferentes. 
 
Los Ángeles de la Guarda son seres de densidades superiores de la cuarta a la octava, 
dependiendo de la edad del Alma y del propósito de su llegada a la Tierra en esta 
encarnación. 
 
Los Ángeles de la Guarda de la gente común del mundo tridimensional, por regla general, 
son criaturas de la cuarta densidad. 
 
Y aquellas Almas Elevadas que han venido a la Tierra con una gran misión de salvar a la 
humanidad y han iniciado un Servicio completo, los Ángeles Guardianes pueden ser de la 
octava densidad ya que tienen una enorme responsabilidad de protección de esta Gran 
Alma. 
 
A veces, aunque muy raramente, hay una sustitución de Ángeles o un aumento de su 
número. Esto sucede cuando un hombre cae demasiado bajo, olvidando su predestinación, 
o por el contrario, en el caso de un shock mental, se eleva muy alto y sale a servir para el 
bien de los hombres. 
 
En cuanto al Yo Superior, es una parte de tu Alma Madre - su Núcleo Divino, que mora en 
las densidades muy altas. 
 
Pero, habiendo descendido a la Tierra y estando en el cuerpo físico y la conciencia de una 
persona del mundo tridimensional, a menudo se olvida de por qué vino aquí. 
 
Y sólo a través de la conexión con el Alma Materna, que no deja a su "hijo" desatendido, 
está volviendo gradualmente a su esencia Divina, especialmente ahora, cuando es ayudada 
en esto por todos los Poderes Superiores y las energías de las más altas vibraciones que 
fluyen hacia la Tierra. 
 
Aquí es donde nos detendremos hoy, mis queridos. 
 
El Padre Absoluto que te ama inmensamente te ha hablado 
 
Recibido por Marta el 1 de marzo de 2017. 
*** 
 
05. REPETICIÓN DE LO QUE HEMOS PASADO (CÓMO "LLEGAR" A TU ÁNGEL DE LA 
GUARDA) 
3 de marzo de 2017 Padre Absoluto, Prácticas 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Hoy mi mensaje será sobre cómo puedes aprender a comunicarte con tus Ángeles de la 
Guarda. 
 
Os daré algunos consejos, y espero que cada uno pueda elegir el que le convenga y con el 
que le resulte más fácil trabajar. 
 
La primera forma de "llegar" a tu Ángel de la Guarda. 
 
Siéntate en meditación, relájate, respira profundamente... 



 
E imagina a tu Ángel de la Guarda en forma de una silueta blanca y luminosa revoloteando 
frente a ti. 
 
Y luego atraerlo energéticamente a tu quinto chakra de la garganta. Puedes imaginarlo 
como quieras: como un cordón de energía, como una espiral, como un tubo... como tu 
imaginación te lo pida. 
 
Lo más importante es que sientas esta conexión. Si se establece, su chakra de la garganta 
comenzará a pulsar. 
 
Y una vez que lo sientas, intenta iniciar un diálogo con tu Ángel. 
 
Hazle una pregunta y espera a que "hable" con tu garganta. Puede hablar muy lentamente 
en sílabas. 
 
Por supuesto, escuchará (sentirá) sus respuestas con su oído interno. 
 
Las pulsaciones en tu chakra de la garganta no deben detenerse, porque son la prueba de 
que estás en una corriente de energía. 
 
Es muy importante "hablar" con tu ángel cuando estás en condiciones de calma, armonía y 
paz para evitar que cualquier entidad astral entre en tu flujo de energía. 
 
Segundo método 
 
Entra en un estado de meditación, relájate, respira profundamente... 
 
E imagínate a ti mismo y a tu Ángel de la Guarda en un mismo espacio energético. 
 
Puede ser una pelota, un capullo, una petaca o incluso simplemente su habitación. Siente 
que no estás solo, siente a tu Ángel junto a ti. 
 
Hazle una pregunta. Y trata de escribir la respuesta. 
 
Para ello, hay que colocar el dedo corazón de la mano -el más fuerte energéticamente- 
sobre una superficie plana, preferiblemente lisa, para que pueda moverse con facilidad y 
libertad. 
 
Sujeta la mano con suavidad y sin tensión. Y antes de que te des cuenta, tu dedo 
comenzará a escribir una respuesta. 
 
Cuando la escritura automática se haya convertido en un hábito en ti, podrás escribir las 
respuestas de tu ángel directamente en el papel con un lápiz. 
 
Y la tercera forma. 
 
Es bueno para los principiantes, para los que tienen dificultades para establecer 
inmediatamente un diálogo completo con su Ángel de la Guarda. 
 
Es una conversación a nivel de respuestas "sí" y "no". Puedes utilizar una vela para ello. 
 



De la misma manera, habiendo delineado el espacio energético general, tal como fue en la 
meditación anterior, hazle al Ángel una pregunta clara y nítida, a la que deberá dar la 
respuesta "sí" o "no". 
 
Y mira la llama de la vela. Si se balancea verticalmente, como si "asintiera", es una 
respuesta afirmativa. 
 
Si oscila hacia la derecha y hacia la izquierda, es decir, "oscila" horizontalmente, sería una 
respuesta negativa. 
 
No te enfades si no lo consigues de inmediato. Sé paciente y estoy seguro de que con el 
tiempo, aprenderás definitivamente a hablar con tus Ángeles de la Guarda. 
 
¡Tienes mi bendición en esto y te quiero mucho! 
 
El Padre Absoluto te habla 
 
Recibido por Marta el 2 de marzo de 2017. 
*** 
 
 
06. RECONECTAR (CONECTAR CON TU SER DIVINO) 
5 de marzo de 2017 Padre Absoluto, Profesionales 
 

¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Ahora vamos a hablarte de cómo puedes conectar con tu Ser Superior. 
 
Pero primero me gustaría ofrecerte una meditación, que te ayudará a establecer una 
conexión con tu Ser Divino. 
 
Y te explicaré por qué es tan importante. 
 
Como sabes, esa parte de tu Ser Superior - tu Alma que baja a la Tierra en un cuerpo 
humano se olvida de las metas y objetivos que se fijó para esta encarnación. 
 
Pero tu Yo Divino lo recuerda muy bien. Por lo tanto, es necesario establecer una conexión 
con ella. 
 
Para ello sugiero la siguiente meditación. 
 
Pide la ayuda de todos los Poderes Superiores con los que estás acostumbrado a trabajar. 
 
Y luego entra en un estado de meditación, relájate y respira profundamente... 
 
Y ahora trata de imaginar tu Alma en forma de tu doble energético sutil. 
 
Y en cuanto lo sientas, pide a tu Alma que se conecte con tu Ser Divino. 
 
Al cabo de un rato tu chakra de la coronilla empezará a pulsar. Esto significa que ha entrado 
en contacto con ella. 
 



Siéntate así durante un rato para permitir que esta conexión se afiance. 
 
Y cuando sientas un flujo pulsante suave y fuerte que va hacia arriba pídele a tu Ser 
Superior que se fusione con tu Ser Divino y que recuerde todo lo que ha planeado antes de 
su actual llegada a la Tierra: cuál es su propósito principal y qué tiene que hacer para 
cumplirlo lo mejor posible. 
 
¿Cómo sabrá que esto ha sucedido? 
 
Lo sentirás por los parámetros cambiados del flujo de energía de tu chakra de la corona. 
 
Puede volverse más fuerte, más denso, más caliente. Puede cambiar el ritmo de sus 
pulsaciones. Incluso puede ir en espiral. 
 
Se manifestará de forma diferente en cada persona, pero definitivamente sentirás los 
cambios. 
 
Y cuando estés convencido de que tal conexión se ha producido, imagina que desde ahora 
y para siempre tu Alma está conectada por un hilo dorado invisible con tu Ser Divino a 
través del cual recibe un impulso energético y toda la información necesaria para su 
desarrollo. 
 
Haz esta meditación varias veces para consolidar esta conexión. 
 
Y sólo después de eso pasaremos a las prácticas de comunicación con tu Ser Superior. 
 
En esto quiero detenerme hoy, queridos míos, para que tengáis la oportunidad de dominar 
con calma y sin prisa una meditación tan importante para vosotros. 
 
¡Mis bendiciones en esto y te quiero mucho! 
 
El Padre Absoluto te habla. 
 
Recibido por Marta el 3 de marzo de 2017. 
*** 
 
07. REPETICIÓN DE LO QUE HEMOS PASADO (CÓMO HABLAR CON TU YO 
SUPERIOR) 
6 de marzo de 2017 Padre Absoluto, Profesionales 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Y ahora que has conectado con tu Ser Divino, puedes comenzar la siguiente etapa de tu 
trabajo sobre ti mismo: la comunicación con tu Ser Superior. 
 
Hoy os voy a dar varias prácticas, y cada uno podrá elegir la que más le convenga. 
 
Pero antes de cada una de ellas debes invocar a todos los Poderes Superiores con los que 
estás acostumbrado a trabajar y pedirles protección, para que ninguna entidad astral pueda 
penetrar en tu canal energético. 
 
Primera práctica 
 



Siéntate en meditación, relájate y respira profundamente. 
 
Y luego comienza a imaginar a tu Ser Superior en la forma de tu doble etérico parado frente 
a ti. 
 
Admíralo. Es muy hermoso porque no hay nada superficial, condicional, artificial en él. 
 
Es como un niño: ligero, sincero, confiado, que irradia Luz y Amor. 
 
Él es tu Alma, tu esencia Divina en su forma más pura. 
 
Y ahora establece una conexión energética con él a nivel de tus chakras superiores: el 
tercer ojo y el chakra de la corona. 
 
Siente cómo se vuelven cálidos, vivos, palpitantes. Incluso pueden empezar a girar en el 
sentido de las agujas del reloj. 
 
Tendrá la sensación de que la parte superior de su cabeza ha "cobrado vida". Cada uno 
puede tener una sensación diferente, pero seguro que aparece. 
 
Y esto significa que te has fusionado con tu Ser Superior. Y ahora puedes empezar a 
dialogar con él. 
 
Y aquí puedes utilizar los mismos métodos que utilizas en una charla con tu Ángel de la 
Guarda: o bien recibir la información a nivel del oído interno, o bien escribirla directamente 
con el dedo de la mano del medio o con un bolígrafo, si tu capacidad de escritura 
automática ya te lo permite. 
 
Segunda práctica 
 
Intenta imaginarte a ti mismo como un aparato receptor que recoge las ondas de energía y 
a tu doble como un aparato transmisor. 
 
Y trata de escuchar lo que dice, como haces cuando ves tu programa favorito en la radio. 
 
Al principio puede haber "interferencias" y le puede resultar difícil distinguir las palabras. 
Pero ten paciencia y "afina" tu receptor hasta que "captes" una onda clara y empieces a 
entender las palabras... 
 
Tercera práctica 
 
Y, por supuesto, en la etapa inicial puedes hablar con tu Alma por medio de una vela, como 
ya se describió en el mensaje sobre tus Ángeles Guardianes. 
 
Por supuesto, comprendo, mis queridos, que este trabajo no es fácil para ustedes. 
 
Pero sus resultados superarán todas tus expectativas, porque aprenderás a hablar con tu 
propia Alma, que lo sabe todo sobre ti y que a partir de ahora te guiará por la vida en su 
periodo más responsable. 
 
Benditos seáis, queridos, por vuestra sabiduría y paciencia. 
 
¡Todos tendrán éxito! 



 
El Padre Absoluto que te ama inmensamente te ha hablado 
 
Recibido por Marta el 4 de marzo de 2017. 
*** 
 
08. REPETICIÓN DE LO QUE HEMOS PASADO (NO OLVIDES TUS PRINCIPALES 
AYUDAS) 
11 de marzo de 2017 Padre Absoluto, Profesionales 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Hoy mi mensaje estará dirigido a aquellos de ustedes que ya han dominado las prácticas de 
comunicación con su Ser Superior y con su Ángel Guardián. 
 
Y trataré de enseñarte a escuchar sus impulsos no en las meditaciones cuando puedas 
hablar con ellos en silencio, sino en tu vida cotidiana. 
 
Es muy importante que se establezca una conexión bidireccional entre vosotros. 
 
En otras palabras, tienes que aprender a escuchar a tu Ser Superior y a tu Ángel de la 
Guarda cuando quieran hablarte, no sólo cuando les dirijas preguntas. 
 
Para ello, tus conexiones energéticas deben ser permanentes: es decir, debes sentir a tu 
Ángel de la Guarda a nivel de tu quinto chakra y a tu Ser Superior a nivel de tus chakras 
sexto y séptimo. 
 
Esto se puede conseguir repitiendo repetidamente las meditaciones de conexión con ellos. 
 
Y si llegas a tal estado, cuando sólo pensando en tu Ángel de la Guarda empiezas a sentir 
la pulsación en tu quinto chakra y recordando a tu Ser Superior - en el sexto y séptimo 
chakras, entonces podemos decir que se ha establecido una conexión realmente fuerte 
entre vosotros. 
 
El siguiente paso es que seas capaz de escuchar sus señales en tu vida diaria. 
 
¿Cómo puede ocurrir esto? 
 
Imagina una situación. Tienes que tomar una decisión seria, pero las dudas te invaden y, 
como ocurre en estos casos, tu mente empieza a trabajar frenéticamente, construyendo una 
cadena de lógica, basada en experiencias pasadas, en los estereotipos habituales, en 
razonamientos sólidos, etc., etc. 
 
¿Y qué debe hacer en este caso una persona que se encuentra en el umbral de la 
ascensión? 
 
Debe escuchar las sensaciones de sus chakras superiores. Tal vez, tu Ángel de la Guarda o 
tu Ser Superior quieran participar en la toma de una decisión tan importante para ti. 
 
¿Tal vez su quinto o séptimo chakra lleva mucho tiempo irradiando calor y pulsando, 
tratando de "llegar" a usted? ¿Y tú, en plena toma de decisiones, no le prestas ninguna 
atención? 
 



Y de hecho sólo ellos saben la respuesta correcta: lo que tu Alma y tú necesitan en este 
momento como ser humano, que permanece aún en el mundo tridimensional. 
 
Y ellos, a diferencia de usted, ven el panorama completo: toda la cadena de 
acontecimientos que resultan de la toma de una decisión. 
 
Sus indicaciones son realmente valiosas. 
 
Así que, queridos míos, en los momentos de responsabilidad de vuestra vida, recordadlos, 
detened el correr de vuestros pensamientos y escuchad vuestros sentimientos. 
 
Intenta escuchar lo que te dicen tus ayudantes más fieles. Pero asegúrese de delinear su 
espacio energético e invoque a todos los Poderes Supremos para que lo protejan, a fin de 
protegerse de las interferencias de las entidades astrales, a las que les encanta "participar" 
en la vida de las personas y no pierden la más mínima oportunidad de "hablar" con ellas. 
 
Si hay que tomar una decisión urgentemente y no tienes oportunidad de entrar en un estado 
meditativo, entonces para entender las respuestas, al menos a nivel de "sí" o "no", seguro 
que lo consigues. 
 
No descuidéis, queridos míos, lo más precioso que tenéis: la opinión de vuestra Alma y de 
vuestro Ángel de la Guarda. 
 
Y es especialmente importante ahora, cuando la vieja vida con sus estereotipos anticuados 
se arruina y nace el nuevo pensamiento, que se basa en principios completamente 
diferentes -divinos-. 
 
¡Bendiciones para ustedes, mis queridos, por tomar las decisiones correctas para ustedes! 
 
El Padre-Absoluto que te ama inmensamente te ha hablado 
 
Recibido por Marta el 9 de marzo de 2017. 
*** 
 
 


