
低年級封閉組手足團體  帶領者經驗談（摘錄) 
低年級封閉組團體，指的是國小一至三年級的健康手足，他們願意承諾全程參與半年為

期一學期的團體課程，亦即團體成員是固定的。 
 
帶領低年級手足團體多年，我發現這群孩子經常浮現一些共同的主題如下： 
1、​ 看見自己的獨特性 

在愛奇兒家庭裡，健康手足想要被好好關注很難，因此他們可能會用一種反抗或不 
合作的方式讓父母頭痛。不過，他們在衝撞的過程中，其實也在尋找，自己除了是 
愛奇兒的手足之外，還可以是誰？ 

2、​ 情緒的辨識與表達 
    手足平常很難談論對家人複雜的感受，所以有一個空間（如：團體），讓他們好好 
說出這些心情，就是一種放鬆與療癒。 

3、​ 探索自己與家人的關係 
孩子與同儕互動的發展能力，來自於家庭內部的人際關係。在團體中可以透過角色 
扮演，協助孩子在過程中覺察家人關係帶給自己的影響，理解家人的感受，並練習 
如何跟家人相處。 

4、​ 探索自己與同儕的關係 
團體就是社會的縮影，在團體裡帶領者會去留意並反映孩子彼此之間的互動模式， 
當有狀況就停下來做處理，用實際的例子來幫助孩子去面對並學習更好的同儕互動 
方式。 

5、​ 找到情緒調適的方法 
參與團體會讓孩子們分享並聆聽自己與他人的情緒調適策略，因此擴大調適方法的 
選項，不過度依賴某種調適策略，而是能彈性運用不同的調適策略，讓自己有更多 
的選擇。 

 
帶領低年級封閉組的手足團體時，有幾個在實務上需要特別留意或重要的地方： 
1、​ 開始與結束都要有儀式 

透過儀式能幫助孩子區辨團體跟外在生活的不同。這種清楚且具體的轉換，對年幼 
與低年級的孩子更是重要，能幫助孩子更專注的參與團體。 

2、​ 預備孩子可能臨時遲到或缺席 
孩子可能會因為非自願的因素遲到或缺席，所以團體設計需要把這些因素考慮進 
來，包括設計長一點時間的暖身，以及暖身可以分兩階段。另外，為了因應孩子缺 
席，我們會有連續2至3個類似目標的單元，只是不同的介入活動。 

3、​ 靜態與動態活動並重 
由於孩子的注意力有限，因此同一單元需要穿插靜態與動態的活動。在分享前用一 
些動態的遊戲先消耗一些孩子的精力，他們就比較能專注下來討論一些議題。如果 
分享的話題是比較敏感或焦慮的，帶領者除了反映和讓成員彼此同理這些感覺，也 
可以用一些活動的機會來釋放焦慮的感覺，成員才能靜下心來回頭好好討論。 

4、​ 運用點心或遊戲來進行分享 
另一個能幫助他們分享與討論的是透過點心或遊戲的方式。吃點心的過程很能撫慰 
孩子焦慮的心情，也有轉移的作用讓他們比較放鬆自在的分享。具象化的媒材或遊 
戲適合這個階段孩子的學習，也比較能吸引他們專注，在輕鬆好玩的狀態下討論重 
要的主題。 

5、​ 結束在正向的經驗 
    在每次單元結束，我們都會給予每位孩子一個正向回饋，讓孩子帶著這個禮物回家 



    。這個回饋是孩子今天表現很棒的地方、是具體的、是孩子自己也能觀察到的，這 
對他們形成正向的自我概念是重要的。 

6、​ 獎勵制度的運用 
在手足團體裡運用獎勵制度，需要謹慎評估是不是需要；若真的考慮使用獎勵制 
度，帶領者需要更敏感去覺察這個獎勵對團體動力的影響，因為可能會複製孩子在 
家庭中覺得不公平或競爭的經驗，較適當的做法是用這個動力當作團體討論的素 
材（如家裡是否也有類似不公平的情況），這個討論就會很有意義。 
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