DATUM

PONEDELJEK
9.11.2026

TOREK
10. 11. 2026

SREDA
11.11. 2026

CETRTEK
12. 11. 2026

PETEK
13.11. 2026

DOPOLDANSKA MALICA

kruh
tunin namaz
Caj/voda
vaniljev jogurt
ajdov kruh z orehi
Caj/voda
polnozrnat kruh
maslo
med
Caj/voda
graham StruCka
piS€ancja prsa
kisle kumarice
Caj/voda

pica
Caj/voda

JEDILNIK

alergeni

G (pSenica)
Ml
R

G (pSenica)
(0]

G (pSenica)
Ml

G (pSenica)

G (pSenica)
Ml

KOSILO

jeCmen
marmeladni rogljiCev

piS¢ancji zrezki v omaki
pire krompir
zelena solata s CiCeriko
goveja juha
polnozrnate testenine z
bolonjsko omako
meSana solata s fiZolom

krompirjev golaz
zelena solata s koruzo

fiZolova mineStra
sadna kupa s smetano

alergeni

G (pSenica)
J

Ml

G (pSenica)
M

G (pSenica)
M

POPOLDANSKA MALICA

sezonsko sadje
voda

sadno-zelenjavna malica
voda

sezonsko sadje
voda

sadno-zelenjavna malica
voda

sezonsko sadje
voda

alergeni

ALERGENI V ZIVILIH: araSidi (A), gluten (G), gor&i¢no seme (Go), jajca (J), listnata zelena (Z), mehkuZci (Me), mleko (MI), ore$ki (0), ribe (R), sezamovo seme (Se),
soja (S), vol&ji bob (B), Zveplov dioksid in sulfidi (Z).
V primeru, da ne moremo zagotoviti ustreznih zivil ali zaradi objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico jedilnik spremeniti.
Otroci imajo ob vsakem obroku tekom dneva na voljo kruh, vodo ali nesladkan €aj in sadje.

*Sadno-zelenjavna in popoldanska malica za vrtec. // *Zivilo, jed ali zaéimba se ne uporabi v vrtcu.
Jedilnike za zajtrk, opoldanska malica in sadno-zelenjavno malico na€rtujemo v kuhinji.



U&enci imajo v jedilnici enkrat tedensko na razpolago sadje ali mle&ne izdelke iz Solske sheme.
Odjava malice do 8h za naslednji dan, kosilo do 8h za tekoCi dan, na prehrana.podgrad@os-podgrad.si.



