
Truyền cảm hứng và động lực cho giới 
trẻ với 40 câu nói hay bất hủ của các 
danh nhân 
Truyền cảm hứng và động lực cho giới trẻ với hơn 40 câu nói hay truyền cảm 
hứng bất hủ của các danh nhân nổi tiếng trên khắp thế giới. Bạn đang chán 
chường và tuyệt vọng? Nếu bạn thất bại trong công việc vậy bạn càng phải xem 
những câu nói dưới đây vì chính những câu nói này biết đâu được sẽ tạo cho bạn 
những động lực để bạn phát triển sau này. 

Cách bạn suy nghĩ và cảm nhận về bản thân, bao gồm niềm tin và kỳ vọng 
của bạn về những gì bạn có thể làm, quyết định mọi thứ xảy ra với bạn 
trong tương lai. Bạn cố gắng thay đổi suy nghĩ và bạn thay đổi cuộc sống. 
Giống như các lời nói tích cực hoặc một câu nói hài hước đúng lúc có thể 
khiến ai đó mỉm cười. Cùng xem những câu nói hay truyền cảm hứng sưu 
tầm nhé. 

Những câu nói truyền cảm hứng hay về cuộc 
sống 

❥➺“Ước mơ mà không kèm theo hành động thì dù hi vọng có cánh cũng 
không bao giờ bay tới đích.” – Shakespeare 

❥➺“Thà làm một bông hoa sen nở khi thấy mặt trời bị mất hết nhụy còn 
hơn giữ nguyên hình nụ búp trong sương lạnh vĩnh cửu của mùa đông” – 
R.Ta-go 

❥➺“Cái chết không phải là điều mất mát lớn nhất trong cuộc đời. Mà sự 
mất mát lớn nhất đó chính là bạn để tâm hồn mình tàn lụi ngay cả khi còn 
sống.” – Norman Kusin 

❥➺“Thay đổi sẽ không đến nếu chúng ta trông chờ vào người khác hay đợi 
thời điểm khác họ sẽ thay đổi. Chúng ta chính là sự thay đổi mà chính 
chúng ta đang tìm kiếm” – Barack Obama 

❥➺“Sự bình an trong tâm hồn nằm trong bản thân của mỗi người… 
Những vũ khí bảo vệ nó không phải là gươm giáo hay mộc đỡ, mà là một 
sự trung thực không một vết nhơ, trung thực ngay cả với lỗi lầm của mình. 



Đây là 1 cuộc chiến đấu không kém phần dũng cảm so với bất kỳ cuộc 
chiến đấu nào” – Giăng Giắc-cơ Rút Xô 

❥➺“Ở châu Phi mỗi buổi sáng, một con linh dương thức dậy 

Nó biết rằng ngày hôm nay nó phải chạy nhanh hơn cả con sư tử 

nếu không nó sẽ bị ăn thịt. 

Và mỗi sáng khi một con sư tử thức dậy 

Nó biết rằng nó phải chạy nhanh hơn 1 con linh dương chạy chậm nhất 

… nếu không nó sẽ bị chết đói. 

Điều quan trọng trong cuộc sống không phải việc bạn sẽ chọn là sư tử hay 
linh dương 

Khi mặt trời mọc, bạn nên bắt đầu chạy như thế nào…” – Thomas L. 
Friedman 

❥➺“Cách báo thù tốt nhất chính là thành công vang dội” – Frank Sinatra 

❥➺“Giấc mơ không phải là thứ bạn nhìn thấy khi ngủ, giấc mơ là những 
điều mà không cho phép bạn ngủ” – Cristiano Ronaldo 

❥➺“Muốn thoát khỏi bầy sói thì phải ác hơn cả sói, nếu không muốn chết 
thì cố mà mọc nanh.” – Tây xuất Ngọc Môn | Vĩ Ngư 

❥➺“Trong trái tim mỗi người đều có một dòng sông nghẽn lại ở đó,nó chia 
trái tim chúng ta thàng hai bờ : bờ trái mềm yếu, bờ phải lạnh lùng; bờ trái 
cảm tính, bờ phải lý trí. Bên bờ trái chứa đựng những dục vọng và ước mơ, 
đấu tranh với tất cả những cảm xúc của chúng ta, còn bờ phải có những 
vết tích nóng bỏng của mọi quy tắc trên thế gian in vào tim chúng ta. Bờ 
trái là giấc mộng, còn bờ phải là cuộc sống” – Ánh trăng không hiểu lòng 
tôi | Tân Di Ổ 



Những 
câu nói tạo động lực hay 

Advertisement 

❥➺“Trong thời đại này, trừ khi bị lũ lụt cuối trôi hết tài sản, còn nếu bạn 
nghèo là do bạn lười.” – Sống thực tế giữa đời thực dụng 



❥➺“Sự sống nảy sinh từ trong cái chết, hạnh phúc hiện hình từ những hi 
sinh gian khổ, ở đời này không có con đường cùng, chỉ có những ranh giới, 
điều cốt yếu là phải có sức mạnh để bước qua những ranh giới ấy” – Mùa 
lạc | Nguyễn Khải 

❥➺“Dù cuộc sống có vần xoay thế nào, hãy sống thật tử tế” – Gari 

❥➺“Thời gian một đi là không trở lại, không ai có thể tắm hai lần trên 
dòng sông cuộc đời” – Rosie Nguyễn 

❥➺“Không có áp lực thì không có động lực” – Thời niên thiếu không thể 
quay lại ấy 

❥➺“Sức mạnh vĩ đại nhất mà nhân loại có trong tay chính là tình yêu” – 
Mahatma Gandhi 

❥➺“Khi bạn có tiền trong tay chỉ có bạn quên mất chính mình là ai. 
Nhưng khi không có đồng trong tay, cả thế giới sẽ quên đi bạn là ai, đó là 
cách cuộc sống vận hành” – Bill Gates 

❥➺“Tôi luôn tự nhắc bản thân, đừng là người khổng lồ trong tư tưởng 
nhưng chỉ là thằng lùn trong hành động, dẫu có bao nhiêu lý thuyết khoa 
học trong tay cũng không bằng một bước đi ngoài thực tế” – Tuổi trẻ 
không trì hoãn | Thần cách 

❥➺“Ai cũng có thể ngồi xuống để viết dù có thể chưa bao giờ dám đứng 
lên để sống.” – Mari Tamagawa 

❥➺“Sự lười biếng của bản thân như một cái rễ cây. Nó sẽ nhanh chóng 
phát triển và ghìm chặt bạn tại một vị trí” – Khuyết danh 



Những câu nói hay về cuộc sống❥➺“Đừng có mong đợi một cuộc đời 
không rắc rối, Làm gì có chuyện ấy! Thay vào đó, hãy mong chờ một cuộc 
đời với toàn những rắc rối dễ thương đi!” – Nghệ thuật tinh tế của việc 
“đếch” quan tâm | Mark Manson 
❥➺“Nếu cơ hội không gõ cửa nhà bạn, có nghĩa là nhà bạn chưa có cửa. 
Hãy gắn 1 cái cửa vào nhà bạn” – Milton Berle 

❥➺“Làm việc là một điều thật tuyệt vời, nhưng dù như thế bạn cũng 
không được phép trở thành nô lệ cho công việc” – Đời bạn, bạn không 
sống, ai sống hộ? | Kazuko Watanabe 

❥➺“Nếu bạn không tự xây ước mơ của mình thì người khác sẽ thuê bạn 
xây ước mơ của họ.” – Tony Gaskins 

❥➺“Tương lai của mỗi người là do nhận thức quyết định tất cả. Bạn trở 
thành người sâu sắc hay hời hợt, tích cực hay bi quan, người chiến thắng 
hay thất bại… Tất cả những thứ bắt đầu đều từ nhận thức. Một khi có nhận 
thức đúng đắn thì mọi thứ sẽ nhẹ nhàng hơn.Chính mình biết mình là ai, 
sứ mạng của cuộc đời mình là gì, thì sẽ sống một cuộc đời đầy ý nghĩa, 
trọn vẹn và không hối tiếc.” – Trên đường băng | Tony Buối Sáng 



❥➺“Đừng chỉ vì 1 vài lời nhận xét đánh giá của người khác mà xem thường 
bản thân mình đừng để chỉ vì 1 lỗi nhỏ mà phủ nhận cả 1 chặng đường dài. 
Bạn nên nhớ rằng khi không có ai vỗ tay chúc mừng bạn thì bạn vẫn phải 
tao nhã cúi đầu cảm ơn bản thân vì đã cố gắng vì mọi thứ” 

❥➺“Đã là ước mơ thì sẽ ko có thực và ảo. Cũng như lỗ tấn từng nói trên đời 
này vốn làm gì có đường chỉ là người ta đi mãi thì thành đường thôi”  – 999 
lá thư gửi cho bản thân | Miêu công tử 

❥➺“Trước khi nói, hãy lắng nghe 

Trước khi viết ra, hãy suy nghĩ 

Trước khi tiêu pha, hãy k.i.ế.m. được 

Trước khi nghỉ hưu, hãy tiết kiệm 

Trước khi đầu tư, hãy nghiên cứu 

Trước khi phê phán, hãy đợi đến lúc thích hợp 

Trước khi cầu nguyện, hãy tha thứ 

Trước khi bỏ cuộc, hãy thử lại 

Trước khi C.h.e.t, hãy cho đi” – William Arthur Ward 

❥➺“Điều quan trọng nhất là đừng nhìn vào phong cảnh mơ hồ trước mắt 
hãy làm những việc gần nhất mà mình hiểu rõ.” – Thomas Carilyle 

❥➺ “Chúng ta ở đây hôm nay là để vượt qua đầm lầy, không phải để giết 
hết tất cả bọn cá sấu” – Cha giàu, cha nghèo 

❥➺“Chẳng có lí do gì để mình sống dựa trên tiêu chuẩn của người khác.” 

❥➺“Có những ngày thật đen tối, nhưng sau những ngày đen tối ấy, ta hi 
vọng vào những ngày tốt đẹp hơn. Đó là lí do ta sống” 

❥➺“Mọi người thường mơ hồ về cái mà mình thuộc về – ai cũng trải qua 
điều đó cả thôi. Cuộc sống đố là 1 chuỗi những lần chệch hướng, điều đó 
đúng với mình vì mình còn rất trẻ. Mình cũng từng lạc lối, nhưng cuộc 
sống chính là những lần ta cảm thấy lạc lối.” 



❥➺” Bạn có thể tốt hơn và tốt hơn vào ngày mai, nên đừng dừng việc 
hoàn thiện bản thân mình.” –  RM_BTS 

❥➺“Ta nhẹ nhàng đi cũng như khi ta nhẹ nhàng đến, ta vẫy tay chào 
không một chút vấn vương.” – Tào Tháo 

❥➺“Con người sẽ trưởng thành ba lần 

Lần 1 là khi nhận ra mình không phải trung tâm của thế giới 

Lần thứ hai là khi phát hiện ra dù cố gắng đến đâu vẫn có những việc cảm 
thấy thật bất lực 

Lần thứ ba là khi biết rõ có những việc bản thân không thể làm được 
nhưng vẫn cố tranh đấu đến cùng” – Sống Thực Tế Giữa Đời Thực Dụng | 
Mễ Mông 

❥➺“Bước đi mà cứ nhìn về đằng sau thì chỉ có thể trông thấy những thứ 
đã đi qua. Bạn đặt chân lên con đường bên trái thì mới biết được rằng bên 
phải cũng là 1 con đường.” – Nếu Gặp Người Ấy Cho Tôi Gửi Lời Chào 

❥➺“Trái Đất vẫn quay, bầu trời vẫn xanh, mây vẫn bay, gió vẫn thổi và 
thành công lớn của chúng ta là mang yêu thương để lại cho cuộc đời” – Bộ 
Quy Tắc Ứng Xử 2 | TT Thích Chân Quang 

❥➺“Quyền được sống là tự do và theo đuổi hạnh phúc.Tại sao chúng ta 
phải theo đuổi hạnh phúc? Theo tôi có lẽ là vì hạnh phúc là một thứ gì đó 
mà chúng ta chỉ có theo đuổi mới có được” – Chris Gardner (Phim the 
pursuit of happyness) 

❥➺“Ngày nay, ở một góc độ nào đó con người thường không sống thật với 
chính mình.” – Hạnh phúc tại tâm | OSHO 

❥➺“Hạnh phúc tối thượng của cuộc đời là có niềm tin rằng chúng ta được 
yêu thương.” – Victor Hugo 

❥➺“Ngày hôm nay nếu bạn lãng phí đồng nghĩa với việc bạn bóp chết 
quá khứ và vứt bỏ ngày mai.”  – Thư viện Harvard 

❥➺“Trong sự đương đầu giữa dòng suối và hòn đá, dòng suối luôn luôn 
thắng, không phải qua sức mạnh mà bằng sự bền bỉ.” – H. Jackson Brown 

❥➺“Bạn quá trẻ để thế giới này hạ gục bạn.” – BTS V 



❥➺“Một là không có sợi tóc bạc. Hai là mọi sợi tóc đều bạc.”  – Sống như 
người Paris 

❥➺“Bạn sinh ra là một bản gốc, đừng chết như một bản sao.”  – John 
Masson 

Bạn cảm thấy những câu nói truyền cảm hứng ở trên như thế nào? Cho 
chúng tôi biết cảm nghĩ của bạn bên dưới nhé. Luôn theo dõi chủ đề của 
chúng tôi tại đây để luôn cập nhật các câu nói hay khác nhé. 
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