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1. APRESENTAGAO E JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender e
intervir nas relagbes estabelecidas entre sujeito, ambiente e comunidade,
considerando os impactos que o contexto fisico e social exerce sobre a saude
mental, o sentimento de pertencimento e a qualidade de vida da populagédo. Em
consonancia com Pezzi et al. (2021), a justificativa de uma pesquisa deve
contemplar tanto os motivos de ordem tedrica quanto pratica que evidenciam
sua relevancia cientifica e social. Nesse sentido, o projeto fundamenta-se na
importancia de desenvolver agdes comunitarias que promovam espacos de
escuta, fortalecimento de vinculos e valorizagdo das experiéncias coletivas em
territérios marcados por vulnerabilidades sociais.

A escolha do bairro Aventureiro e da Associacao de Moradores Castelo
Branco Cohab, como campo de intervencéo decorre da compreensao de que o
territério ultrapassa sua dimenséo fisica, constituindo-se também como espaco
simbdlico, histérico e afetivo, diretamente relacionado a construgdo das
subjetividades e identidades coletivas. A atuagdo junto a comunidade
possibilita identificar demandas reais, promover participagdo social e
desenvolver estratégias de cuidado alinhadas as especificidades do contexto
local.

Do ponto de vista cientifico, a pesquisa contribui para o fortalecimento
dos estudos em Psicologia Ambiental e Psicologia Social Comunitaria, areas
que compreendem o ambiente como elemento ativo na constituicdo dos
sujeitos e nas dinamicas sociais. Além disso, amplia discussbées sobre os
impactos das condigcdbes ambientais na saude mental, especialmente em
comunidades periféricas, onde fatores como precariedade estrutural, auséncia
de espacos de convivéncia e invisibilidade social podem intensificar processos
de sofrimento psiquico.

A proposta também se justifica pela relevancia de desenvolver praticas
extensionistas que aproximem universidade e comunidade, articulando teoria e
pratica por meio da pesquisa-participante. Dessa forma, o projeto integra
producdo académica e busca promover intervencdes coletivas voltadas ao
fortalecimento comunitario, a valorizagao das histérias de vida e a construcéo

de espacgos de participagao social.



Outro aspecto relevante refere-se a valorizagdo das narrativas das
mulheres participantes da associacido de moradores. A utilizacdo de recursos
como rodas de conversa, historia oral, construcdo coletiva de fanzines e
atividades grupais possibilita o resgate da memoria social e o reconhecimento
dessas mulheres como protagonistas de suas trajetérias e de seu territorio. Tal
perspectiva contribui para a democratizacido da producdo do conhecimento,
rompendo com modelos tradicionais centrados apenas em registros
institucionais e favorecendo a construgao coletiva de sentidos sobre o espacgo
vivido.

Além disso, o projeto apresenta relevancia social ao propor intervengdes
que promovam acolhimento, fortalecimento de vinculos comunitarios e
incentivo a participagao coletiva. Atividades voltadas ao resgate da memoaria, a
ocupacgao dos espacos comunitarios e a reflexdo sobre o ambiente, podem
favorecer sentimentos de pertencimento, autonomia e valorizagdo das
experiéncias individuais e coletivas.

Portanto, este projeto torna-se relevante por integrar dimensées sociais,
ambientais, comunitarias e subjetivas, contribuindo tanto para a produgao
cientifica quanto para a promoc¢ao de acdes praticas voltadas ao fortalecimento
da comunidade e a melhoria das condicbes de vida e saude mental das

participantes.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender de que forma o ambiente comunitario e a relagdo das
participantes com o territorio podem contribuir para o fortalecimento de
vinculos, do pertencimento e da saude mental em uma associagao de

moradores.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Valorizar as historias de vida, memodrias e experiéncias das participantes

através de um diario de campo.

Incentivar o protagonismo comunitario e a participagdo das mulheres nas acgoes

desenvolvidas pela associacdo de moradores;

Identificar como as participantes percebem a relacdo entre ambiente

comunitario, territorio e qualidade de vida;



3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 PORQUE DESENVOLVER PROJETOS SOCIAIS

Os projetos extensionistas constituem uma das principais formas de
aproximacao entre a universidade e a sociedade, promovendo a aplicagao do
conhecimento cientifico na resolugao de demandas sociais e contribuindo para
a formagdo académica dos estudantes. Nesse contexto, a extensao
universitaria ndo se limita a transmissdo de conhecimentos produzidos no
ambiente académico, mas estabelece uma relagado de troca entre universidade
e comunidade, permitindo que ambas aprendam, construam novos saberes e
promovam transformagdes sociais.

A extensado universitaria € compreendida como um processo educativo,
cientifico e cultural que articula, de forma indissociavel, o ensino e a pesquisa,
possibilitando uma relacdo transformadora entre universidade e sociedade
(BRASIL, 2001, apud CHAVES et al., 2019). Essa perspectiva evidencia que a
universidade possui um compromisso social que ultrapassa a formacgao técnica
dos estudantes, assumindo também o papel de contribuir para o
desenvolvimento humano, para o fortalecimento da cidadania e para a
democratizacdo do conhecimento.

Nesse sentido, Serrano (2013, apud CHAVES et al., 2019) destaca que
a extensao universitaria possui potencial para produzir conhecimentos capazes
de transformar a realidade social, uma vez que integra o saber académico as
necessidades da comunidade. Da mesma forma, Deslandes e Arantes (2017,
apud CHAVES et al., 2019) afirmam que a extensao representa um dos pilares
da educagao superior brasileira, favorecendo tanto a formagao profissional e
humanistica dos estudantes quanto a transformacdo da sociedade por meio
das acbes desenvolvidas.

Além disso, a extensdo universitaria integra o chamado tripé da
educacao superior ensino, pesquisa e extensdo, sendo considerada
indispensavel para o desenvolvimento cientifico, profissional e humano
(GARDIN et al., 2018, apud CHAVES et al.,, 2019). Nessa perspectiva, o
conhecimento deixa de permanecer restrito ao ambiente universitario e passa a

ser compartilhado com a populagdo, ao mesmo tempo em que a realidade



vivenciada pela comunidade contribui para o aprimoramento das praticas de
ensino e pesquisa.

Segundo Melo Neto (2002, apud CHAVES et al., 2019), a extenséao
universitaria caracteriza-se como um trabalho social realizado de forma
compartilhada entre universidade e comunidade, envolvendo docentes,
estudantes, técnicos e a populacdo na construgcado coletiva do conhecimento.
Para o autor, essa interacao fortalece processos de inclusdo social, uma vez
que possibilita as comunidades o acesso a novos conhecimentos e favorece
sua autonomia na busca por solugdes para as proprias demandas.

Essa relacdo é compreendida como uma via de mao dupla, pois, ao
mesmo tempo em que a universidade leva conhecimentos cientificos para a
sociedade, também aprende com os saberes populares, ampliando a
compreensao da realidade e enriqguecendo a formacdo académica dos
estudantes (BRASIL, 2001, apud CHAVES et al.,, 2019). Dessa forma, os
projetos extensionistas tornam-se espagos de aprendizagem pratica, nos quais
os estudantes desenvolvem competéncias profissionais, senso critico,
responsabilidade social e capacidade de intervencdo em diferentes contextos.

Deslandes e Arantes (2017, apud CHAVES et al., 2019) ressaltam ainda
que a participagdo em projetos de extensao contribui significativamente para o
aperfeicoamento da aprendizagem académica, pois possibilita a aplicacdo
pratica dos conhecimentos adquiridos durante a graduagdo. Além disso,
favorece o desenvolvimento da autoconfianga, amplia as experiéncias
profissionais e fortalece a formacao dos estudantes para sua futura atuagao no
mercado de trabalho.

Sob essa perspectiva, os projetos extensionistas constituem importantes
instrumentos de promocdo da inclusdo social, pois possibiltam o
compartilhamento do conhecimento cientifico com diferentes grupos sociais,
fortalecem a participacado cidada e promovem acgdes voltadas a melhoria das
condicdes de vida da populagdo. Ao aproximar universidade e comunidade, a
extensao reafirma o compromisso social das instituicbes de ensino superior e
contribui para a formagdo de profissionais mais criticos, éticos e
comprometidos com as demandas da sociedade.

O desenvolvimento de projetos sociais € uma necessidade critica de

qualquer sociedade. Estes projetos desempenham um papel importante na



promogdo do bem-estar da comunidade, na redugdo das desigualdades
socioeconémicas e na construgdo de um futuro mais justo e sustentavel para

todos. Nesse sentido,

[...] o estudo de cenarios e dos macroambientes € um estagio
importante para facilitar a compreensao critica sobre a realidade que
permeia o cotidiano dos grupos sociais até alcangar 0 momento da

elaboracao e execucgéao do projeto social. (XIMENES, 2011, p.7).

Um dos principais beneficios dos programas sociais € o seu impacto
positivo direto na vida das pessoas, uma vez que proporcionam acesso a
recursos basicos como educagao, cuidados de saude, alimentagdo e
oportunidades de emprego que podem mudar fundamentalmente a qualidade
de vida em comunidades carenciadas. Além disso, 0s programas sociais
fortalecem o tecido social, promovendo um sentimento de pertenca e
solidariedade entre os membros da comunidade. Incentivam a colaboracéo e a
cooperagao, construindo redes de apoio mutuo e ajudando a enfrentar desafios
comuns de forma mais eficaz.

A eficacia dos programas sociais manifesta-se na reconfiguragdo da
relacdo entre o sujeito e o seu entorno, transformando espagos de
vulnerabilidade em territérios de articulagdo entre a utopia critica e a
subjetividade politica. passa a ser compreendido como um campo de
possibilidades para a intervencido ativa passa a ser compreendido como um
campo de possibilidades para a intervengao ativa. passa a ser compreendido

como um campo de possibilidades para a intervengao ativa. (XIMENES, 2011).

3.2 PSICOLOGIA AMBIENTAL

Este projeto, tem como base a psicologia ambiental, campo que
investiga a relagado do ser humano com o meio ambiente. De acordo com Melo
(1991), a Psicologia ambiental surge no contexto, Pés Segunda Guerra
Mundial, decorrente da necessidade de reconstruir as cidades. Também foi
necessaria a construcado de muitas moradias, levando arquitetos e urbanistas a

considerar aspectos além da estética dos edificios. Precisavam considerar



como as pessoas percebem e utilizam os espagos publicos e privados da
cidade. No comeco, a Psicologia Ambiental estava ligada a Psicologia da
Arquitetura. Nas décadas de 1950 e 1960, tornou-se uma area de estudo
propria, dedicada a compreender como o ambiente fisico e o contexto social

influenciam o comportamento e as experiéncias das pessoas. Portanto,

A Psicologia Ambiental € uma subarea da Psicologia que se interessa
pelo homem em seu contexto fisico e social e tem como objetivo o
estudo das inter-relagdes dai provenientes, considerando aspectos
individuais e coletivos de tais interagdes. (SOUZA, 2006, p.1)

Assim podemos observar que a psicologia ambiental ndo se limita
apenas a compreender o ambiente como um cenario fisico, mas como um
contexto que tem significado, que influencia diretamente os comportamentos,
emogdes e percepgdes do sujeito. Esse funcionamento ocorre de maneira
dinémica, pois o sujeito também transforma o ambiente em que esta inserido.

Uma vez que o sujeito também transforma o ambiente em que esta
inserido. No contexto da emergéncia climatica, compreender essa interagéo
torna-se fundamental, uma vez que a percepcdo das pessoas sobre o0s
problemas ambientais pode influenciar suas atitudes e comportamentos. Em
conformidade com Uzzell (2000 apud Pinheiro et al., 2025), a psicologia
Ambiental tem um papel crucial em analisar os obstaculos que dificultam o
engajamento. Um dos fenbémenos identificados € o viés do otimismo, uma
distorcdo cognitiva na qual as pessoas reconhecem a seriedade da crise em
nivel global, mas minimizam os riscos para sua propria regidao e para o
momento atual. Os jovens mostram que, apesar de considerarem as mudancas
climaticas um problema global urgente, tendem a enxerga-las como algo
distante, tanto no espaco quanto no tempo, quando se trata de seu entorno. No
entanto, a aplicagdo de metodologias qualitativas e rodas de conversa tem se
revelado eficiente para desconstruir essa ideia, fomentando uma perspectiva
sistémica em que o local e o global s&o interdependentes.

Além da dimensao espacial, a escala temporal e a orientacdo de futuro
sdo determinantes para o compromisso pré-ecolégico. A percepg¢ao de que os

impactos mais graves ocorrerao apenas em décadas gera um distanciamento



que desestimula o foco imediato. Por outro lado, estratégias que incentivam a
solidariedade intergeracional como o exercicio de projetar mensagens para
geragbes que ainda nao nasceram ajudam a reduzir essa lacuna temporal. O
engajamento torna-se mais robusto quando a comunicagdo abandona o tom
puramente fatalista, mais do que aguardar, é preciso esperangar: aproximar o
problema para agir com urgéncia, unindo o pessimismo da razdo ao otimismo
da vontade. Assim, a educagado socioambiental deve focar na legibilidade dos
sinais locais da mudanga climatica e no fortalecimento de vinculos afetivos,
transformando a angustia em ag&do concreta e adaptativa para garantir a
sustentabilidade do porvir. Pinheiro et al. (2025).

Dessa forma, a Psicologia Ambiental e a Educagdo Socioambiental
estabelecem uma relagdo complementar, uma vez que ambas buscam
compreender e promover mudang¢as na forma como os individuos percebem,
interpretam e interagem com o ambiente. Enquanto a Psicologia Ambiental
investiga os fatores psicologicos envolvidos nessas interagbes, a Educagao
Socioambiental contribui para o desenvolvimento da consciéncia critica, da
responsabilidade coletiva e do engajamento em praticas voltadas a
sustentabilidade. Assim, a articulagao entre essas areas favorece a construcao
de sujeitos mais conscientes de seu papel na transformacgéao e preservagao dos

espagos em que vivem.

3.3 PSICOLOGIA SOCIAL E COMUNITARIA

A extensao universitaria pautada na area social se torna como um
importante instrumento de aproximagao entre a universidade e a comunidade,
ao possibilitar a oferta de servigos que visam a melhoria da qualidade de vida
da populacdo (OLIVEIRA, 2017). Nesse sentido, ela promove a articulagcéo
entre teoria e pratica, permitindo que o conhecimento académico seja aplicado
em contextos reais e contribua para o bem comum. Além disso, a extensao
transforma o estudante em um agente ativo no processo social, atuando como
analista-facilitador que observa, participa e constréi, de forma coletiva,
solugbes para as demandas locais (OLIVEIRA, 2017). A insergdo em uma
associagdo de moradores, portanto, justifica-se pela necessidade de a

universidade conhecer as especificidades do territério e assumir um



compromisso ético e institucional com as transformacgdes sociais da regido em
que esta inserida.

No campo da atuacéao social, se diferencia a Psicologia Comunitaria da
Psicologia Social Comunitaria. A Psicologia Comunitaria volta-se ao estudo das
condigbes psiquicas e sociais que possibilitam o desenvolvimento e a
manutengdo do poder exercido pelos individuos em seus contextos de vida
(SOUSA; LIMA, 2024). Ja a Psicologia Social Comunitaria, consolidada
especialmente na América Latina, emerge como uma critica aos modelos
tradicionais, considerados elitistas e centrados no individuo. Essa abordagem
propde uma pratica comprometida com a conscientizagcao e a emancipagao das
classes populares, atuando como instrumento de transformacéo social
(SOUSA; LIMA, 2024; AZEVEDO, 2009).

Assim, sob a perspectiva da psicologia ambiental e comunitaria, o
espaco fisico ultrapassa a condigdo de mero cenario e passa a ser
compreendido como um elemento ativo na constituicdo da subjetividade. E no
chamado “espaco vivido” que se expressam relagdes de submissao, resisténcia
e construcado identitaria (RAMOS; CARVALHO, 2008). Esse conceito evidencia
que o ambiente comunitario € organizado de maneira organica, refletindo as
dindmicas do cotidiano e, muitas vezes, contrastando com a ldgica linear do
planejamento urbano tradicional.

Nesse contexto, a saude mental esta diretamente relacionada as
condicbes ambientais e territoriais. Fatores como precariedade habitacional,
invisibilidade social, violéncia e auséncia de espagos de lazer contribuem para
o sofrimento psiquico e para o sentimento de exclusdao (RAMOS; CARVALHO,
2008; SOUSA; LIMA, 2024). Portanto, intervengbes que promovem melhorias
no espaco fisico, como a criacdo de areas de convivéncia e outras que serao
abordadas neste projeto, tornam-se estratégias para fortalecer o sentimento de

pertencimento e o bem-estar coletivo.

3.3.1 IMPACTOS DO CONTEXTO SOCIAL

O meio ou ambiente, ao qual o individuo esta inserido também o
constitui, faz parte de quem ele é. Seu contexto social é tudo aquilo que ele

vive no seu dia-a-dia, com quem convive, 0 que faz e 0 que participa: sua



familia, religido, trabalho, escola, o bairro em que vive entre outros tantos
contextos. O profissional da psicologia social comunitaria vai estar inserido
neste meio como parte de transformagao daquilo que provoca impacto na vida

do sujeito. Assim como afirma Campos (2007, p.11):

A busca do desenvolvimento da consciéncia critica, da ética da
solidariedade e de praticas cooperativas ou mesmo autogestionarias, a
partir da analise dos problemas cotidianos da comunidade, marca a
produgéo tedrica e pratica da psicologia social comunitaria.

O individuo inserido na comunidade € composto também por suas
interseccionalidades, que por sua vez traz a tona marcadores identitarios que
impactam em seu contexto social cotidiano.

De acordo com Campos (2007), a partir das reflexdes de Bonnemaison,
0 espaco social e o espaco cultural apresentam distingdes importantes. O
primeiro relaciona-se as estruturas de organizacao e produgao social, enquanto
o segundo refere-se aos sentidos simbdlicos e as relagbes de significacédo
construidas pelos individuos, aspectos diretamente vinculados a formagao da
identidade cultural.

Em suma, a pratica profissional marca a passagem da analise individual
para uma perspectiva que apreende a realidade em sua totalidade e
concretude historica, focando nas relagdes travadas na esfera do cotidiano
para colaborar na construgdo da identidade e do desenvolvimento da

consciéncia critica.

Fazer isto, na especificidade do trabalho das praticas psicoldgicas,
significa atuar dentro de uma perspectiva da psicologia social, em
uma visdo socio-histérica, junto as relagbes que sdo travadas na
esfera do cotidiano, eliminando-se posturas reducionistas,
psicologizantes e a histéricas sobre os processos psicossociais.
(CAMPOQOS, 2007, p.11).

Dessa forma, ao intervir no territério compreendido n&do apenas como
espaco geografico, mas como um locus simbdlico de convivialidade e
significacdo a psicologia social comunitaria possibilita que os marcadores

identitarios e as vivéncias cotidianas sejam ressignificados.



3.4 TERRITORIO, PERTENCIMENTO E VINCULOS COMUNITARIOS COMO
FATORES DE PROTECAO A SAUDE MENTAL

Quanto a concepgao do que é um territorio considerando os fatores de
protecdo a saude mental do sujeito. Em primeiro momento € importante
compreendermos a nogao de territério, que pode ser compreendido como um
espacgo de construgao de subjetividades, no qual as experiéncias cotidianas, as
relacbes sociais e os locais de convivéncia contribuem para a formacao da
identidade individual e coletiva. Por meio das interacdes estabelecidas nesse
contexto, o0s sujeitos desenvolvem sentimentos de pertencimento,
reconhecimento e participagdo social, elementos fundamentais para o

fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Desse modo, o vinculo necessita do grupo atuante — um ator
socioterritorial —, pois territério se efetiva mesmo quando envolve
coletivos. Como método, a identificagdo desses elos isoladamente
revelaria ainda o que estaria por fazer ou acontecer para efetivar a
tensdo apropriada com o espago. A hipotese de estar a caminho,
quem sabe nao estaria revelando alguma de suas qualidades, ou
seja, territorialidades se expressando em lugares, coragdes e
mentes? (HEIDRICH, 2017, p. 10).

Quando preservado em sua dimensao simbolica e relacional, o territorio
favorece a manutencdo da memoria coletiva, das referéncias culturais e do
sentimento de identidade compartilhada. Nesse sentido, constitui-se como um
importante fator de protecdo a saude mental, uma vez que fortalece redes de
apoio, amplia o senso de pertencimento e contribui para a prevencao de
processos de isolamento, vulnerabilidade social e sofrimento psiquico.

Para compreender a profundidade desse processo, € necessario
visualizar o que € o vinculo. De acordo com Santeiro, Fernandes e Fernandes,
(2021, p.29) “Vinculo é uma estrutura relacional em que ocorre experiéncia
emocional entre duas ou mais pessoas ou partes da mesma pessoa. Tem
espagco ou dimensdo intrassubjetiva, intersubjetiva e transubjetiva”. Essa
definigdo dialoga com a perspectiva da psicologia social comunitaria, que
entende o0 psiquismo como decorrente do sistema de relagdes e
representagdes vividos no lugar, onde a pessoa € vista essencialmente como

uma pessoa - relagao.



Dessa forma, a saude mental deixa de ser compreendida como um
estado meramente interno para ser vista como o resultado da qualidade das
relagdes que o sujeito estabelece no seu espaco vivido.

Dessa maneira, compreende-se que o0s espagos compartilhados no
contexto comunitario constituem importantes elementos de promoc¢ao da saude
mental. Ao favorecerem o encontro, a convivéncia e a sociabilidade, o territério
deixa de ser entendido apenas como uma delimitacdo geografica e passa a ser
reconhecido como um espaco de construcado de significados, pertencimento e
vinculos. Nesse processo, as relagdes estabelecidas no cotidiano fortalecem as
redes de apoio, o reconhecimento mutuo e a identidade coletiva, oferecendo
suporte aos individuos diante das adversidades. Assim, territorio,
pertencimento e vinculos comunitarios configuram-se como fatores de protecao
a saude mental, na medida em que contribuem para a reducédo do isolamento
social e para o fortalecimento dos recursos subjetivos e coletivos necessarios
ao bem-estar. (SANTEIRO; FERNANDES; E FERNANDES, 2021).

3.5 INFLUENCIA DO AMBIENTE NA SAUDE MENTAL

A relacdo entre o ser humano e o espago que ele habita transcende a
mera ocupagao fisica, constituindo-se como uma inter-relagédo dialética onde o
ambiente molda a subjetividade e a saude mental. Segundo Pina (2023), a
Psicologia Ambiental surge como o campo cientifico dedicado a estudar essas
transagdes, buscando promover o bem estar por meio de relagbes harmdnicas
entre pessoas e seus entornos.

A vida contemporanea nos centros urbanos impde demandas constantes
que podem comprometer o equilibrio psiquico. Conforme aponta Carvalho
(2024), o modo de vida acelerado, a alta densidade demografica e a violéncia
urbana geram diversas formas de estresse ambiental. Em contextos de
vulnerabilidade socioambiental, esses estressores sao agravados pela
precariedade estrutural. Pina (2023) destaca que a restricdo a bens materiais e
a falta de espacos de lazer seguros impactam diretamente o desenvolvimento
saudavel, limitando as possibilidades de “respiro” das populagdes vulneraveis.

A influéncia do meio sobre o individuo é corroborada pelo modelo

bioecolégico de Urie Bronfenbrenner, o qual postula que: [...] o meio ambiente



ecologico é formado por estruturas convergentes que estao inter-relacionadas,
ou seja, até o contexto mais distante do individuo passa a receber influéncia
dele e vice-versa. (BRONFENBRENNER, 1996 apud PINA, 2023, p. 16).

A natureza ganha destaque nas pesquisas, por ser comprovado que o
simples ato de visualizar elementos naturais pode reduzir significativamente o
estresse. [...] apresentando, por exemplo, mudangas fisiolégicas benéficas,
como pressao arterial normalizada e reducgao da taxa cardiaca. (ULRICH, 1991
apud CARVALHO, 2024, p. 78).

A saude mental esta intrinsecamente ligada ao sentimento de
pertencimento e a formagdo da identidade. De acordo com Costa (2023), o
conceito de “Eu Lugar” reforga que o corpo humano é um receptaculo de
lugares e, a0 mesmo tempo, um lugar em relacdo ao mundo. O autor
argumenta também que n&o existe aspecto da identidade pessoal que nao
esteja relacionado a algum aspecto da identidade de lugar, sendo que os
espacos habitados falam sobre quem somos.

Nesse sentido, o processo de enraizamento € vital. Segundo Leyden
(2003 apud Vitorette, 2024, p.22), define o enraizamento como a “relagao
intrinseca entre a formagao da identidade psicossocial e o socioambiente”.
Quando esse vinculo é rompido, ocorre o0 desenraizamento, um processo
violento que pode gerar quadros de ansiedade, depressao e alienagao social.

A configuragdo do ambiente fisico € determinante na eficacia de
tratamentos em saude mental, especialmente em equipamentos como os
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) e Servigos Residenciais Terapéuticos
(SRTs). A transicdo do modelo manicomial para o modelo de atencao
psicossocial exige que o ambiente oferega acolhimento e fuja da estética
hospitalar fria. O conceito de ambiéncia é central para essa transformacao,
sendo entendido como o: [...] tratamento dado ao espaco fisico entendido
como espago social, profissional e de relagbes interpessoais que deve
proporcionar atencdo acolhedora, humana e resolutiva. (BRASIL, 2010 apud
CARVALHO, 2024, p. 81).

Silveira (2021) reforga que espagos que garantem a privacidade e o
suporte social sdo essenciais para que moradores de SRTs ressignifiquem sua
existéncia e conquistem autonomia fora das instituicbes asilares. Silveira

(2021), aborda ainda que ambientes com caracteristicas residenciais tendem a



aproximar a edificagdo da escala humana, tornando o design arquitetdnico
mais humanizado. Assim, observa-se que a influéncia do ambiente na saude
mental € um fendbmeno multidimensional que abrange desde a infraestrutura
urbana até a carga simbdlica dos lugares.

Considerando que a Psicologia Ambiental compreende o ambiente como
um elemento ativo na constituicio das experiéncias humanas, torna-se
relevante analisar como as transformagdes promovidas nos espacgos
comunitarios podem influenciar o bem-estar e a qualidade de vida da
populacdo. Nesse sentido, a atuagdo das associagdes de moradores
representa uma importante estratégia de intervengao no territorio, uma vez que
suas agdes podem produzir mudangas concretas no contexto fisico e nas

formas de relacao estabelecidas entre os sujeitos e o ambiente.

3.6 IMPACTOS DO CONTEXTO FiSICO

A atuagdo de uma associacdo de moradores pode produzir impactos
significativos no contexto fisico dos individuos, especialmente quando
analisada a luz da Psicologia Ambiental. Essa area compreende que o
ambiente fisico nao € apenas um cenario neutro, mas um elemento ativo na
producdo de comportamentos, emocgdes e formas de interagao social.

Quando a associacdo atua na melhoria da infraestrutura local, como
iluminagdo publica, saneamento basico, areas de lazer e organizagdo dos
espacos coletivos, ha uma transformacgao direta na forma como os individuos
experienciam o ambiente. Espagcos mais organizados, limpos e seguros tendem
a favorecer sensacbes de bem-estar, conforto e pertencimento, enquanto
ambientes degradados podem gerar estresse, inseguranca e evitagcdo de
espacos publicos.

O processo de adaptagéo do individuo ao ambiente fisico construido,
pode gerar o bem-estar, proporcionando o prazer e boa qualidade de
vida, e ao contrario, se o ambiente for constringente, levar a nao
adaptagcdo ou mesmo a adaptacdo com um alto custo, podendo o
individuo  desenvolver sérios problemas de saude. O
descontentamento do individuo com o seu ambiente pode facilitar o
surgimento de doengas fisicas ou mentais. (AZEVEDO E MURILHA,
2022, p.7).



Outro ponto relevante é a percepcao de controle e participacdo. Quando
os moradores percebem que tém voz ativa nas decisdes sobre o espaco onde
vivem, ha um aumento no senso de responsabilidade coletiva e cuidado com o
ambiente fisico. Esse processo fortalece vinculos comunitarios e modifica a
forma como o espaco € utilizado e preservado.

No entanto, é importante considerar que o impacto da associacéo nao é
automaticamente positivo. A efetividade das agdes depende do nivel de
engajamento da comunidade, da escuta das demandas reais e da continuidade
das intervencbdes. Sem isso, melhorias fisicas podem ser pontuais e nao
produzir mudancas sustentaveis no comportamento ou na qualidade de vida.
(AZEVEDO E MURILHA, 2022).

3.7 ENVELHECIMENTO E RELAGAO PESSOA-AMBIENTE

O envelhecimento humano é um processo natural. Segundo Oliveira,
Figueiredo, Schiavo, Martins, Telles, Rodrigues e Mestriner (2020), trata-se de
um fendbmeno continuo e inevitavel, caracterizado por mudangas graduais nas
estruturas corporais, nas fungdes fisioldgicas, nos aspectos quimicos e
neuroquimicos, bem como nas condi¢des psicoldgicas. Essas transformacoes
reduzem progressivamente a vitalidade e a capacidade de adaptagdo do
individuo ao meio ambiente.

Nesse contexto, a fragilidade fisica se configura como um importante
fator de risco, uma vez que os individuos tendem a perder funcionalidade e
passam a vivenciar restricbes nas atividades de vida diaria. Entre os eventos
mais comuns, destacam-se a perda involuntaria de peso, a reducdo da forga
muscular, a sensacdo de exaustdao e a diminuicdo da velocidade durante a
realizagao de atividades cotidianas, entre outros sinais clinicos.

A dancga, por sua vez, apresenta potencial ndo apenas para minimizar o
risco de quedas, por meio da melhora dos componentes fisicos, mas também
para atuar nos aspectos psicologicos, como o medo de cair, o humor e
sintomas depressivos, promovendo beneficios em diferentes dimensdes da
vida (OLIVEIRA et al., 2020). Além disso, quando realizada em grupo, contribui
para a interacdo social e para a ressignificagdo dos espagos vividos,

favorecendo o sentimento de pertencimento e o bem-estar.



3.8 A PRATICA DA DANGCA CIRCULAR

A dancga circular € uma pratica de danga em grupo onde os individuos,
em circulo, dangam musicas originarias ou contemporaneas ligadas a cultura
daquele povo, onde o canto, o ritmo e a vivéncia promovem conexao entre os
participantes. Este tipo de danca é presente no contexto histérico de muitos
povos originarios, onde este tipo de danga, em seu formato de circulo, relembra
a uniao, a forga, algo inteiro; fortalece vinculos, afetividade e muitas vezes esta
ligada ao sagrado, divino e ao ritualismo praticado por aquele povo. Segundo
Pantoja e Barroso (2017, p.07):

Nas Dancas Circulares a pessoa é despertada para estabelecer
conexdes, langar pontes entre a mente, o coragdo e as maos/os pés —
0 pensar, o sentir e o agir — de uma maneira eminentemente vivencial,
dindmica e participativa, através de um processo que integra: as
dancas de/em roda, a musica e o canto; a histéria e os mitos
universais de diferentes tradigdes culturais; exercicios corporais,
momentos de siléncio e reflexdo — visualizagao criativa e meditagao;
rodas de dialogo e partilha de experiéncias.

Atualmente o ministério da saude do Brasil possui em seu rol de praticas
integrativas e complementares em saude (PICS), a danga circular como um
recurso terapéutico aliado as PICS, desta forma, podendo ser ofertada junto ao
sistema unico de saude (SUS), para que possa “[...] favorecer a aprendizagem
e a interconexao harmoniosa e promover a integragdo humana, o auxilio mutuo
e a igualdade visando o bem-estar fisico, mental, emocional e social” (BRASIL,
2022).

Entre estudos realizados por pesquisadores da area de dancga e cuidado
em saude fisica e mental, Borges (2013) destaca que, “O ponto de
concordancia mais forte entre as escolas de meditagao e dancas circulares € a
importancia de se reexercitar a atengao e alcancgar o relaxamento.”, pois com

isso, o praticante da danga circular

[...] aprende que através da danga o alongar e o relaxar dos musculos
proporciona um alivio e bem-estar que talvez nunca tenha vivenciado
antes, o praticante desenvolvera seus préoprios padroes de defesa
caracteristicos, que se expressarao em sua postura fisica, em seus
movimentos coordenados e em um comportamento mais calmo
perante a vida e em suas relagdes. (BORGES, 2013, n.p)



Pantoja e Barroso (2017), destacam que a pratica desta danga pode
auxiliar o participante a ter mais consciéncia corporal, ajudando na
concentragcdo em conjungdo com o emocional, memodria corporal e afetiva,
trazendo potencialidades para as vivéncias e reflexdes do individuo. Os autores

também dissertam sobre os beneficios da pratica em grupo:

As Dangas Circulares configuram a criagao de um espagco favoravel a
eclosdo de estados emocionais positivos, por aquele sentido de
“presenga no aqui e agora” experimentado, tornando-se um recurso
importante em contextos grupais/coletivos, uma vez que estimulam a
cooperacgao, despertam o respeito pelo outro, a busca de integragéo, a
inclusdo e o acolhimento das diferengas na convivéncia. (PANTOJA E
BARROSO, 2017, p.05).

Em consonéancia com os relatos acima, a pratica da danca circular com o
grupo de maes na associagao de moradores ja citada neste referido trabalho,
da-se como uma intervencdo benéfica para o fortalecimento de vinculos e
acolhimento entre os participantes, conexdo com o ambiente, além de exercitar
a saude fisica e proporcionar relaxamento, podendo também ser integrada com

praticas voltadas para o cuidado em saude mental.

3.9 FANZINE: ESCUTA E VALORIZACAO DAS VIVENCIAS

O fanzine, derivado da contracdo do termo inglés fanatic magazine,
configura-se como uma ferramenta de comunicagao alternativa, amadora e
independente, produzida sem o auxilio de editoras convencionais
Historicamente utilizado para a expressao cultural e fortalecimento de grupos
marginalizados, o fanzine caracteriza-se pela autonomia editorial, sendo uma
forma de expressao onde o que define a publicagdo é o desejo do editor ou do
coletivo de compartilhar ideias e experiéncias. Segundo Assumpc¢ao, Pina e
Souza Junior (2011), esse recurso ultrapassa a dimensao estética e atua como
uma estratégia de escuta e participagao social, permitindo que o conteudo seja
construido de forma poliféomultivocal e colaborativa.

Ao aplicar essa ferramenta ao trabalho com idosos, a construgdo do
fanzine assume um carater de "trabalho de memdria", pois recordar ndo é

apenas reviver, mas refazer e repensar as experiéncias do passado com as



imagens do presente. Conforme apontam Correa e Justo (2010), o resgate de
historias de vida possibilita o contato com o processo de constru¢ao identitaria,
uma vez que a lembranga constitui uma representagao que os sujeitos fazem
de sua propria existéncia. Nesse sentido, o fanzine torna-se um suporte
material para que essas memorias ganhem corpo e sentidos polissémicos,
transformando o ato de lembrar em um ato politico de confronto com o
presente.

A construcao coletiva de um fanzine sobre as histérias das mulheres da
associacdo de moradores Castelo Branco Cohab, pretende, portanto,
democratizar a histéria, dando voz aquelas que frequentemente sao
negligenciadas pelos registros oficiais. Através do registro de narrativas orais,
uma "historia vista de baixo", € possivel valorizar essas mulheres como sujeitos
histéricos e protagonistas de suas proprias trajetorias. Assim, a publicagdo nao
apenas fortalece vinculos comunitarios e valoriza saberes locais, mas também
promove a reinsergao social, articulando meméoria e identidade como formas de

resisténcia e representagao social.

3.10 CONTRIBUICAO DA HISTORIA ORAL E DE VIDA PARA AS PESQUISAS
SOCIAIS
A implementagado da Histéria Oral e da Histéria de Vida nas pesquisas
sociais contemporaneas ultrapassa a simples coleta de dados, configurando-se
como um ato politico e cientifico de democratizacdo do saber. Referente a isso,
Santos e Silva (2022), abordam que:
Este paradigma estd diretamente relacionado com a equalizagdo de
oportunidades entre os diferentes atores sociais, independentemente
de sua classe, sexo, religido ou quaisquer outros aspectos que
possam deixa-los de fora de processos que permeiam a sociedade
em que estdo inseridos. Logo, a Histéria Oral democratiza a historia
em si, a medida que analisa, por exemplo, a experiéncia vivida por

pessoas e ndo somente aspectos politicos de um tempo. (SANTOS;
SILVA, 2022, p. 50).

Essas metodologias permitem a constru¢do de uma histéria que integra

a subjetividade e a memoria de sujeitos historicamente silenciados,



preenchendo as lacunas deixadas pelos registros oficiais e conferindo ao
entrevistado o status de colaborador ativo na produg¢ao do conhecimento.

A transicdo de uma historia puramente quantitativa e documental para
uma abordagem qualitativa permitiu que as Ciéncias Sociais passassem a
considerar as experiéncias de vida e as representacdes simbdlicas como fontes
legitimas. Segundo Santos e Silva (2022), a Historia Oral inova ao possibilitar a
insercao de multiplos sujeitos e suas experiéncias, transformando trajetérias
individuais e representagdes de grupos sociais em fontes de estudo essenciais
para a compreensao holistica da realidade.

O método ndo visa apenas registrar fatos, mas sim dar protagonismo a
quem foi ignorado pelas narrativas dominantes. [...] "um dos compromissos da
histéria oral é ‘dar voz aos excluidos e marginalizados™ (FERREIRA, 1998, p. 1
apud SANTOS; SILVA, 2022, p. 45). Essa perspectiva permite que analfabetos,
prisioneiros, mulheres e minorias étnicas sejam reconhecidos como sujeitos
histéricos, cujos relatos esclarecem processos que a documentagcido escrita
muitas vezes falha em elucidar. Para que o relato oral seja elevado a condi¢cao
de fonte cientifica, &€ imperativo que o pesquisador siga critérios rigorosos de
analise e registro, garantindo a fidedignidade da memodria sem impor suas

préprias opinides. A definigdo do método exige uma postura técnica especifica:

Se podemos arriscar uma rapida definicdo, diriamos que a histdria
oral € um método de pesquisa (histérica, antropoldgica, sociolégica,
etc.) que privilegia a realizagdo de entrevistas com pessoas que
participaram de, ou testemunharam, acontecimentos, conjunturas,
visbes de mundo, como forma de se aproximar do objeto de estudo.
(ALBERTI, 2013, p. 24 apud SANTOS; SILVA, 2022, p. 47).

A Histdria de Vida, embora distinta da Histéria Oral em sua abrangéncia,
compartilha o foco na subjetividade. O pesquisador deixa de ser um mero
observador para se tornar um facilitador de um "encontro social" marcado pela
empatia, onde a narrativa do entrevistado ndo é vista como menos verdadeira
do que os documentos oficiais, mas sim como uma interpretacédo rica e
necessaria do passado vivido. Sendo a entrevista o principal meio de aproximar
o entrevistador e o entrevistado, esta ferramenta colabora para que o
historiador/pesquisador esteja imerso no cotidiano de seu publico-alvo.
(SANTOS; SILVA, 2022, p. 48).



Neste sentido, a historia oral, vem a ser mais mediadora do que
julgadora, na tentativa de preencher lacunas e desfazer as chamadas
“oposicdes” criadas pela histéria tradicional.(SANTOS, SILVA, 2022, p. 50). Em
suma, a utilizacdo dessas metodologias promove uma reinterpretacdo da
historia, reconhecendo que a historia se renova através do tempo. Ao validar o
depoimento oral, 0 mundo académico nao apenas enriquece Seus acervos,
mas cumpre uma fungdo social essencial: a de garantir que o futuro
democratico seja construido sobre um passado onde todas as vozes, e nao

apenas as dos "superiores", possam ser ouvidas.

3.11 HISTORIA DO BAIRRO AVENTUREIRO E RELACAO COM O
TERRITORIO

O territério ndo se constitui apenas como um espaco fisico, mas como
um espago carregado de significados sociais, historicos e afetivos, diretamente
relacionado a construgcdo das identidades coletivas e individuais. Conforme
Mairesse e Fonseca (2002), a memoria consiste em um meio de transformar os
lugares, pois ela se constréi no encontro com os acontecimentos presentes.
Nesse sentido, compreender a histéria do bairro Aventureiro é fundamental
para analisar como os moradores ressignificam seu espago vivido através de
suas trajetorias.

A génese do bairro Aventureiro esta intrinsecamente ligada a vida
comunitaria e ao lazer. O nome do territério derivou do Aventureiro Esporte
Clube, fundado em 1° de dezembro de 1951; o costume de os adversarios
dizerem "vamos ao campo do Aventureiro" acabou por batizar a regiao.
Originalmente, o sustento das familias vinha da lavoura (banana, aipim, arroz,
cana-de-agucar) e da pesca artesanal no rio Cubatdo e no mar, onde as
canoas partiam do antigo "Portinho", (JOINVILLE, 2017).

O processo de urbanizacado acelerada ocorreu na segunda metade do
século XX, impulsionado pela industrializacdo de Joinville. A instalacdo da
Metalurgica Duque S/A atraiu mao de obra e alterou a dindmica econémica do
bairro. Contudo, a ocupagao populacional intensiva consolidou-se em 1981,
com a implantagdo do Conjunto Habitacional Castello Branco (popularmente
conhecido como Cohab do Aventureiro), tornando-o hoje um dos bairros mais

populosos e densamente residenciais da cidade, (JOINVILLE, 2017).



Sob a perspectiva da Psicologia Ambiental e Comunitaria, esse "espago
vivido" expressa relacbes de resisténcia e produgdo de subjetividade. Ao
resgatar as narrativas locais, este projeto ndo busca apenas o "lembrar por
lembrar", mas sim transformar a lembrangca em um ato politico de confronto
com o presente. Como apontam Correa e Justo (2010), o exercicio da memoria
permite que o idoso recupere o sentimento de pertenca a uma histéria da qual
ele foi participante ativo, muitas vezes expropriado pelos registros oficiais.

A valorizagcado das narrativas das mulheres da associagédo contribui para
uma "democratizagdo da historia", dando voz a sujeitos que frequentemente
ocupam as margens dos registros histéricos tradicionais. Ao registrar essas
histérias de vida, o projeto promove a valorizagdo dessas moradoras como
protagonistas de seu territorio, articulando memoria social e participagao
coletiva para fortalecer os vinculos comunitarios e enfrentar as vulnerabilidades

sociais do bairro Aventureiro.

3.12 MEMORIA, NARRATIVA E PERTENCIMENTO SOCIAL NA VELHICE

A memoria exerce importante fungdo na constituicdo da identidade
individual e coletiva, especialmente na velhice, periodo em que as experiéncias
vividas assumem papel significativo na elaboracdo da propria trajetoria.
Conforme Correa e Justo (2010), o trabalho com memodrias de idosos
ultrapassa o simples exercicio de recordar acontecimentos passados,
configurando-se como um processo de ressignificacdo das experiéncias e

fortalecimento do sentimento de pertencimento social.

Um dos papéis sociais atribuidos ao idoso é o de ser a memoria
coletiva de seu grupo social, transmitindo um legado cultural. A
narrativa possibilita que as memodrias “ganhem corpo e sentidos
polissémicos. (CORREA E JUSTO, 2010, p.1).

Permitindo que o sujeito reconstrua sua historia a partir das relagdes
estabelecidas no presente. Nesse sentido, recordar ndo significa apenas
reviver fatos, mas reconstrui-los criticamente, articulando passado, presente e

futuro. Assim, a memoria constitui-se como um trabalho ativo e politico, capaz



de produzir reflexdes sobre o lugar social ocupado pelos idosos na
contemporaneidade.

A experiéncia narrativa também favorece a valorizagao das historias de
vida e dos saberes construidos ao longo do tempo, possibilitando espacgos de
interlocugdo frequentemente negados as pessoas idosas. Correa e Justo
(2010) ressaltam que muitos idosos vivenciam processos de invisibilidade
social, tendo suas experiéncias silenciadas em uma sociedade marcada pela
aceleracado do tempo e pela valorizagdo da produtividade. Dessa forma, criar
espacos coletivos de escuta e compartilhamento de narrativas representa uma
estratégia de reinsercao social e fortalecimento identitario.

Além disso, o trabalho com memdria coletiva permite compreender o
territério como espaco carregado de afetos, significados e experiéncias
compartilhadas. Ao narrar suas vivéncias relacionadas ao bairro, a comunidade
e as transformagdes sociais do ambiente, os sujeitos reafirmam vinculos com o

espaco vivido e fortalecem sentimentos de pertencimento comunitario.



4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa caracteriza-se como de natureza aplicada, por
buscar produzir intervengbes voltadas a compreensdo de situagdes reais
relacionadas a saude, ao bem-estar e as condicbes sociais e ambientais
vivenciadas pelas participantes.

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, uma vez que
objetiva compreender experiéncias, percep¢des e significados atribuidos pelas
participantes as suas vivéncias no territério e as relagcdes estabelecidas com o

ambiente em que estado inseridas. Conforme Lésch, Rambo, Ferreira, 2023, p.4

A pesquisa qualitativa em Educagédo é um tipo de investigagao que
procura compreender fendbmenos sociais, culturais e educacionais por
meio da andlise de dados subjetivos, tais como entrevistas,
observagbes, relatorios de vida, entre outros. Seu escopo € obter uma
compreensao profunda e detalhada do assunto em questao, ao invés
de mensurar quantitativamente o fenémeno.

A luz dessa concepcdo, a pesquisa qualitativa possibilita uma
compreensao mais ampla da realidade investigada, valorizando as
experiéncias dos participantes contribuindo para a analise dos aspectos
sociais, ambientais e comunitarios presentes no contexto estudado.

Quanto aos fins da pesquisa, classifica-se como exploratéria, por
possibilitar maior aproximagao e compreensao da relagdo entre individuo,

territério e comunidade no contexto estudado.

As pesquisas exploratérias vém sendo utilizadas cada vez mais para
investigar os fendbmenos complexos da realidade educacional. Esse
tipo de investigagdo busca respostas para questionamentos e
dedica-se a identificar e compreender fatos/acontecimentos da
educagao que precisam ser explorados. Nao se trata de uma simples
consulta popular, o propésito € envolver o sujeito que participara
desse processo de investigagdo em um momento de reflexado, analise
da realidade e produgcdo de conhecimento. (LOSCH, RAMBO,
FERREIRA, 2023, p.3).



Dessa forma, a pesquisa exploratoria mostra-se adequada aos objetivos
do projeto de extensdo, pois permite compreender de maneira mais
aprofundada as experiéncias, percepgdes e relacbes estabelecidas entre
individuos e o territério em que estao inseridos. Além disso, favorece a reflexao
critica sobre a realidade investigada, contribuindo para construgdo de
conhecimentos relevantes acerca da dindmica comunitaria e de seus impactos
no contexto analisado.

Em relacdo aos procedimentos técnicos, a pesquisa utilizara a historia
oral como estratégia metodologica, buscando compreender as experiéncias,
memorias e percepgdes das participantes acerca da comunidade e de sua
relacdo com o territorio. Por meio dos relatos de vida e das narrativas
construidas coletivamente, pretende-se conhecer os significados atribuidos ao
ambiente comunitario e sua influéncia no fortalecimento dos vinculos, do
pertencimento e da saude mental.

Além disso, quanto aos procedimentos de pesquisa, utiliza-se da
pesquisa bibliografica como suporte tedrico para fundamentacido das
discussdes relacionadas a Psicologia Ambiental, memoria social, territorio e

fortalecimento comunitario.

“Na pesquisa bibliografica, o profissional envolvido analisa e avalia
criticamente as fontes bibliograficas coletadas durante o levantamento
bibliografico. Nessa etapa, sdo examinadas as fontes de informagao
selecionadas, feitas anotagbes, resumidos os principais pontos,
identificados padrdes e tendéncias, destacadas as lacunas no
conhecimento e elaborada uma sintese das informagbes relevantes
para o trabalho”. (LOSCH, RAMBO, FERREIRA, 2023, p.12).

A pesquisa bibliografica contribui para a construgdo do referencial
tedrico que sustenta as analises desenvolvidas neste projeto. Possibilitando a
compreensao dos conceitos e discussdes relacionadas a Psicologia Ambiental,
memoria social, territorio e fortalecimento comunitario.

E também a pesquisa participante que € um dos pilares metodolégicos
fundamentais da Psicologia Social Comunitaria, pois rompe com a perspectiva
de neutralidade da ciéncia tradicional ao propor que o conhecimento nao seja
um dado estatico, mas um processo construido na interacdo entre o

profissional e os sujeitos da investigagdo. Nessa abordagem, o pesquisador se



envolve diretamente com o contexto social, unindo o saber académico a praxis
da comunidade para identificar demandas e buscar solugcbes para problemas
cotidianos, visando sempre o desenvolvimento da consciéncia critica e a

autonomia dos grupos envolvidos.

Em termos de metodologia, utiliza-se sobretudo a metodologia da
pesquisa participante, na qual o pesquisador e o0s sujeitos da
pesquisa trabalham juntos na busca de explicagbes para os
problemas colocados, e no planejamento e execugdo de programas
de transformagéo da realidade vivida. (CAMPOS, 2007, p. 11)

Dessa forma, a aplicacdo desse método nas intervencdes psicossociais
garante que os grupos populares deixem de ser vistos como meros objetos de
estudo e passem a ser reconhecidos como sujeitos ativos de sua propria
histéria. Ao priorizar o vinculo e a construgdo conjunta de sentidos, a pesquisa
participante materializa o compromisso ético e politico da psicologia com a
transformacao social, transformando os espagos compartilhados no territério

em campos de resisténcia e de fortalecimento da dignidade humana.

4.2 COLETA DE DADOS

Como instrumentos de coleta de dados, serdo utilizados registros das
falas das participantes por meio de anotagcdes em diario de campo, com
atengao as percepgodes, sentimentos e significados atribuidos aos espacos e
contextos vivenciados. Também poderdo ser considerados os roteiros de
conducgao dos encontros e os materiais produzidos durante as atividades, como
registros escritos e produgdes destinadas a exposicao.

No contexto da pratica psicolégica, o diario de campo pode ser utilizado
como uma ferramenta de registro das experiéncias e situagdes vivenciadas
pelo profissional ao longo de sua atuagéo. Esse instrumento contribui para a
reflexao sobre a pratica, permitindo a construgao de conhecimentos baseados
na experiéncia cotidiana e ndo apenas em saberes formalizados. Além disso, o

diario de campo também pode assumir um carater narrativo e subijetivo,



envolvendo a participacdo e as interpretagcdes do proprio autor durante o
processo de escrita (FREITAS; PEREIRA, 2018).

As etapas metodoldgicas incluem, inicialmente, a aproximagao com o
campo e o estabelecimento de vinculo, por meio de visitas técnicas e contato
com liderangas locais. Em seguida, serdo realizadas rodas de conversa e
espacgos de escuta ativa, nos quais as participantes poderao expressar suas
necessidades e vivéncias, abordando temas como relacbes familiares,
violéncia, racismo e condi¢gdes de infraestrutura (LIMA et al., 2024). Por fim,
ocorrera a sistematizagdo das demandas, com a definicgdo conjunta de
prioridades, assegurando o protagonismo da comunidade no processo de
transformacao (LIMA et al., 2024; OLIVEIRA, 2017).

E importante frisar que a histéria de vida também estara presente no
Projeto de Extensdo, uma vez que possibilita compreender as trajetorias,
experiéncias e percepcdes das participantes acerca da comunidade em que
vivem. Por meio de suas narrativas, sera possivel identificar os significados
atribuidos ao territério, as relagbes comunitarias e as vivéncias que
contribuiram para a construcéo de vinculos e do sentimento de pertencimento.

Perazzo (2015, p. 123, apud Santos; Silva, 2022, p. 55) afirma que "cada
sujeito, ao narrar sua trajetéria de vida, se revela uma testemunha e um artifice
da histéria". Assim, as narrativas das participantes constituiram uma importante
fonte de informagbes para a compreensao da relagdo entre trajetoria de vida,
territério, pertencimento e vinculos comunitarios.

Complementarmente, para a produgdao dos dados empiricos e a
apreensdo das experiéncias e percepgdes dos participantes acerca da
realidade investigada, utilizou-se a entrevista como instrumento de coleta de

dados.

No mesmo processo, a entrevista € uma ferramenta importante para
coletar dados em pesquisas qualitativas na area de Educagao.
Através das entrevistas (estruturadas, nado estruturadas,
semiestruturadas), os pesquisadores podem obter informagbes
detalhadas e profundas sobre as percepg¢des, atitudes e experiéncias
dos participantes. (LOSCH, RAMBO, FERREIRA, 2023, p.13).

Dessa forma, a utilizagdo da entrevista como instrumento de coleta de

dados possibilita o acesso as percepgdes, experiéncias e significados



atribuidos pelos participantes as suas vivéncias no territorio. Esse
procedimento mostra-se coerente com a abordagem qualitativa adotada,
contribuindo para uma compreensao mais aprofundada estabelecida entre

individuo, comunidade e ambiente.

4.3 POPULAGCAO E AMOSTRA

O estudo sera realizado em uma associagao de moradores, Castelo
Branco Cohab, localizada no bairro Aventureiro, no municipio de Joinville,
Santa Catarina, articulando-se as atividades e projetos ja desenvolvidos pela
instituicdo. O territério constitui elemento central da pesquisa, Segundo
Campos (2007), a Psicologia Social Comunitaria busca contribuir para a
construcdo de espacos de convivéncia e participacdo que conectem os
individuos aos seus territérios, sejam eles fisicos ou simbdlicos. Esses espagos
favorecem o fortalecimento dos vinculos sociais, do sentimento de
pertencimento e da dignidade humana, além de atuarem no enfrentamento dos
processos de exclusao social, compreendido ndo apenas como espaco fisico,
mas como espacgo social, historico e afetivo, marcado pelas relagdes
estabelecidas entre os sujeitos e 0 ambiente em que vivem.

A populacédo da pesquisa sera composta por mulheres participantes do
grupo de encontro de maes vinculado a associagdo de moradores, sendo este
o principal espaco de desenvolvimento das atividades propostas.

A amostra sera definida por adesao voluntaria, considerando como
critérios de inclusdo mulheres maiores de 18 anos que participem dos
encontros grupais promovidos pelo projeto nas quartas-feiras a tarde no horario
de 14h as 17h e manifestem interesse em participar do projeto.

As atividades do projeto de extensdo serdo desenvolvidas ao longo de
oito encontros. O primeiro encontro ocorrera de forma on-line com a presidente
da Associacdo de Moradores Castelo Branco Cohab, senhora Aurélia, com o
objetivo de realizar uma aproximacgao inicial, apresentar a proposta do projeto
de extensdo e conhecer as oficinas e atividades desenvolvidas pela

associacao.



O segundo encontro acontecera presencialmente na Associagdo de
Moradores Castelo Branco Cohab. Contudo, a presidente Aurélia ndo podera
comparecer a reuniao, impossibilitando a continuidade das tratativas previstas
para aquele momento.

O terceiro encontro sera realizado presencialmente junto ao grupo de
maes da associagdo, sob a mediagdo da lider do grupo, senhora Augusta.
Nesse momento, sera possivel conhecer a dindmica de funcionamento do
grupo, compreender suas atividades e estabelecer um primeiro contato com as
participantes, além de validar o interesse e a participagdo delas no projeto de
extensao.

O quarto encontro também ocorrera junto ao grupo de maes e sera
dedicado a coleta das assinaturas dos Termos de Autorizagdo para Uso de
Imagem e Voz. Na ocasido, serdo realizados registros fotograficos das
atividades desenvolvidas pelo grupo, incluindo o Show de Prémios e os
materiais produzidos pelas participantes.

No quinto encontro seréo realizadas entrevistas com as integrantes do
grupo de maes, possibilitando o registro de suas historias, vivéncias e
trajetérias relacionadas a participagdo na associagao.

O sexto encontro terd& como foco a continuidade dos registros dos
trabalhos manuais e demais materiais confeccionados pelas participantes,
visando documentar as produgdes desenvolvidas ao longo das atividades do
grupo.

Por fim, no sétimo encontro sera realizada uma atividade de danca
circular com as participantes, proporcionando um momento de interagao,
integracdo e fortalecimento dos vinculos grupais, bem como a entrega dos
fanzines produzidos a partir das entrevistas realizadas com as participantes.
Também sera apresentado o video elaborado com base nos registros coletados
durante os encontros, possibilitando a socializagcdo dos resultados e a

valorizagao das historias compartilhadas pelas integrantes do grupo.



4.4 TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados seréao constituidos a partir das narrativas produzidas pelas
participantes por meio da histéria oral e da histéria de vida. Os relatos serdao
organizados e analisados com o objetivo de compreender os significados
atribuidos ao territorio, as relagdes comunitarias e as experiéncias vivenciadas
na comunidade. A partir dessas narrativas, busca-se identificar elementos
relacionados a construgéo de vinculos, ao sentimento de pertencimento e as
repercussdes dessas experiéncias na saude mental das participantes.

Essas produgbes serdo registradas em diario de campo e analisadas
posteriormente por meio de categorizagao tematica, conforme Freitas; Pereira
(2018, p.1), Para o profissional, principalmente em formagao, o registro das
vivéncias em diario de campo permite uma reflexdo e uma revisdo de suas
praticas, permitindo articular as experiéncias vividas no grupo com a
construcdo de conhecimento cientifico. Assim, estabelece-se uma relacao
direta entre intervencdo, producdo de dados e analise, na qual o processo
grupal constitui simultaneamente espago de cuidado, reflexao e investigagao.

Neste processo, o diario de campo contribuira para a producado do
fanzine ao funcionar como um dispositivo de analise que subsidia a selecao
das narrativas e estéticas que irdo compor a publicagdo. Como o diario permite
o registro de afetagbes, incbmodos e percepgdes produzidas no encontro, ele
ajuda o pesquisador a identificar os sentidos que os sujeitos atribuem as suas
experiéncias, transformando a "vida social" captada nas relacbes em conteudo
para a midia alternativa. De acordo com Mairesse e Fonseca, (2002, p.114), o
registrar e escrever do contado podem vir a ser problematizados [...] como
matéria a se constituir no proprio ato de sua invengao. Dessa forma, o diario de
campo funciona como o elo que permite a transicdo do "espaco vivido" no

territorio para a materialidade do fanzine.



5. CRONOGRAMA:

5.1 CRONOGRAMA GERAL 160h

Entrega do pré-projeto 06 de Abril
Entrega do projeto final com o cronograma das acgdes 30 de Abril
Entrega dos materiais elaborados para o desenvolvimento das | 11 de Maio
atividades previstas (Anexo ao Projeto)
Entrega do relatério das ag¢des desenvolvidas no projeto de | 30 de Junho
extensao
5.2 CRONOGRAMA DAS ACOES
PROPOSTA DATA
Reunido online com a presidente da Associagao de moradores | 08/04
Castelo Branco Cohab
Ida até a Associacdo de moradores para reunido, mas a Aurélia | 13/04
nao compareceu




Reunido com o grupo de mées na Associagao de moradores 28/04
Reunido com a Associagcao de moradores Jardim Francine 01/05
Registro dos materiais produzidos pelo grupo de maes, coleta de | 13/05
assinatura das autorizagbes de uso de imagem e som.
Registro dos depoimento das integrantes do grupo de maes 19/05
Registro dos materiais produzidos pelas maes 10/06
Danca circular com café 13/06
Exposicao dos materiais no patio da faculdade 15/06
ACOES
DATA/LOCAL | O QUE IRAO “OFERECER” COMO CADA INTEGRANTE
Qual sera a acao IRA CONTRIBUIR
13/05 Registro e documentacéo das | Sera intercalado em  duas
10/06 oficinas e também registro dos [ semanas de registro, uma
materiais produzidos. Com o | semana vai metade  dos
objetivo de produzir catalogo, e | académicos, na outra semana vai
fazer divulgacéo, pensando em | a outra metade.
trazer visibilidade para a | Registro em fotos e videos, das
associacdo e o trabalho | oficinas e dos materiais que estao
realizado. sendo produzidos.
DATA/LOCAL | O QUE IRAO “OFERECER” COMO CADA INTEGRANTE
Qual sera a acdo: | IRA CONTRIBUIR:
Data a definir. DIVULGACAO DE EVENTOS E
Local: ATIVIDADES
Associacao de
moradores e | A divulgagdo serd realizada a fim | Os  integrantes irdo  contribuir
redes sociais. |de integrar e informar a |realizando posts e convites com
comunidade local sobre os |informagdes  importantes  sobre
15 e 16/06 eventos/atividades que irdo ser | eventos/atividades que serdo
realizadas  pelos estudantes | realizadas no local. Os posts irdo

durante o periodo do projeto de
extensdo na Associacdo de
Moradores do bairro Aventureiro.
Os convites serao disponibilizados
para a comunidade local via

conter todas as informagdes que a
comunidade precisa saber para o
evento / atividade. Os integrantes irdo
utilizar de suas habilidades e
potencialidades para realizagdo das
artes de divulgacao.




WhatsApp/ redes sociais e
convites fisicos impressos.
DATA/LOCAL | O QUE IRAO “OFERECER” COMO CADA INTEGRANTE
Qual sera a acdo: REGISTRO IRA CONTRIBUIR:
DOCUMENTAL - HISTORIA Os integrantes irdo se dividir em
microgrupos para realizar a coleta de
Coleta de dados historicos e | relatos, fotografias, acervos
relatos subjetivos por meio de | documentais, audios, videos,
videos, dudios, cartas, fotografias | publicacdes e demais registros
¢ documentos. historicos referentes a associagao.
19/05 A agdo visa produzir recursos | Sequencialmente iro elaborar um
visuais digitais (video | video documental com as
documental) e fisicos (fanzine), | informagdes obtidas e conjuntamente
buscando proporcionar reflexdo | realizar a producdo manual das
acerca das potencialidades | fanzines, com base nos acessos
existentes dentro da comunidade, | alcangados.
exibir e registrar os percursos [ Por fim, exibiram, como grande
vivenciados pelos participantes da | grupo, a produgdo virtual na
associacdo e produzir recordagdes | faculdade INESA e na associagdo de
palpaveis. moradores, entregando para as
participantes do grupo de maes (25
mulheres) as produgdes manuais.
DATA/LOCAL | O QUE IRAO “OFERECER” COMO CADA INTEGRANTE
Qual ser4 a agdo: EXPOSICAO | IRA CONTRIBUIR:
15/06 Exposi¢do na faculdade Inesa, [ Cada integrante do grupo ira se

como forma de divulgacdo dos
trabalhos realizados e as histérias
das pessoas que frequentam a
associacdo, para promover a
visibilidade.

responsabilizar pela organizacao da
exposicdo dos registros e documentos

produzidos, como videos, fotos
impressas e  produgdes  dos
integrantes da associacdo. Sera

realizada uma decoracao e explicacao
dos temas apresentados.




DATA/LOCAL

13/06

O QUE IRAO “OFERECER”
Qual sera a ac¢ao:

DANCA CIRCULAR

Propde-se a realizagdo de uma
danca circular com as mulheres da
associagdo como uma atividade
coletiva em roda, com
movimentos simples e acessivelis.
A acdo tem como objetivo
promover dentro da Associagdo de
Moradores a integragdo do grupo,
fortalecer vinculos, estimular a
expressdo emocional e favorecer o
bem-estar.

COMO CADA INTEGRANTE
IRA CONTRIBUIR:

Cada integrante do grupo irad
contribuir de forma ativa e singular
para a construcdo da experiéncia
coletiva. Algumas poderdo auxiliar na
escolha das musicas e dos ritmos,
outras na conducdo dos movimentos
da danca, orientando o grupo. Ha
também quem contribua incentivando
a participacgao.




6. ORCAMENTO:

DESCRIGCAO QUANTIDADE VALOR
HONORARIOS 1 R$ 269,04
RECURSO IMPRESSO 40 folhas R$ 6,00
COFFEE BREAK 12 itens R$ 200,00




7. APENDICES:

APENDICE A - Roteiro de entrevista semiestruturada

1. Uma breve apresentacéao de si.

2. A quanto tempo frequenta o grupo de maes?

3. Como conheceu a associagao?

4. Como conheceu o grupo de maes?

5. Quais grupos vocé participa, para além do grupo de méaes?

6. O que vocé conhece da histoéria da associagao?

7. Como é a rotina do grupo?

8. Como sente que o grupo/associagao ajudou em sua vida?

9. Quais pontos poderiam melhorar dentre a atual realidade (grupal, ndo
estrutural)?

10. O que vocé identifica como a melhor parte do grupo de méaes?

APENDICE B - Registro em fotos e video das atividades desenvolvidas

SCAN ME

JN NVOS

L
=
=z
<
O
0]

SCAN ME




8. ANEXOS

Anexo A - Autorizagao para realizagao do projeto de extensao

N

; INSTITUTO DE ENSINO SUPERICR SANTO ANTONIO
e Mantido pela Sociedade Educacional Santo Anténio Rua
Papa Jodo XXIII - 1100 - Iririii Fone: (47) 3145-5000

Joinville - Santa Catarina - CEP 89.227-301

¢

Ilmo(a). Sr.(a)

. NG e jr\u o l‘e\_ Q’\&A\_}u 4]
T

o

Joinville, 24 de maio de 2026.
Prezado(a) Senhor(a)

O Instituto de Ensino Superior Santo Antdnio, através de sua
Coordenacdo e Professores, vem por meio desta, apresentar 0s5(as)
académicos(as)

Covoh M . Rk, jﬁmnﬂa Qowfin frnisa, Pookicna ullex

2
Lovienr  Clvomos  Modoivos Sou,mlonu.ln Selwer [Houofl

4 e Mandis Olver Ousonli . Thais <l do L

regularmente matriculados (as) no 7° semestre do curso de Bacharelado
em Psicologia, na disciplina de Psicologia Social Comunitaria, para o qual
solicitamos vossa atencdc no sentido de conhecer a histéria da
associacdo e das mulheres que participam do grupo de maes por meio

de relatos de vivéncias.

Contando com o apoio que recebemos por parte de V. SA,, desde

j& agradeco e reitero protestos de considerag@o e aprego.

Atenciosamente,



INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR SANTO ANTONIO

Mantido pela Sociedade Educacional Santo Antdnio Rua

it e Papa Jo&o XXIIl - 1100 - Iririti Fone: (47) 3145-5000
- Joinville - Santa Catarina - CEP 89.227-301

.‘c:/—(;:/ﬁxb\ U-eho. ?-ém/uub

Patricia Metz da Fonseca Lemos
Coordenadora do Curso de Bacharelado em Psicologia

s ;
i
VW2 A
Edina Francini Simdo Hack
ProfeTssora da Psicologia Social Comunitaria

/SO S ) -

i Marcilei Krafg %ylounsell
Professora da Psicologia Social Comunitéria




Anexo B - Termos de autorizagao de uso de imagem e voz

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR SANTO ANTONIO
,3_ Mantido pela Sociedade Educacional Santo Antonio
Qj Rua Papa Jodo XXIII - 1100 - Irirta. Fone: (047) 3145-5000
Joinville - Santa Catarina - CEP 89.227-301

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu, . nacionalidade
. estado civil B}
portador da cédula de identidade RG n° , inscrito no CPF/MF
sob on® , residente a Av/Rua
.n° . complemento
, cidade de , Estado

AUTORIZO, o uso de minha imagem e voz por meio de fotos, videos e documentos, para serem
utilizados em agdes de valorizagio da histéria da Associagdo
e de cada uma das participantes que integram o Grupo de Maes. A atividade sera destinada a
divulgacdo ao publico em geral. A presente autorizagdo & concedida a titulo gratuito, abrangendo o
uso de imagem e voz em todo territorio nacional, das seguintes formas: Instagram; cartazes; fanzine
(revista impressa), painéis. relatério e video. Por esta ser a expressao da minha vontade, declaro que
autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a4 minha
imagem e voz ou a qualquer outro.

Joinville 4 , de 2026.

(Assinatura)

Por questbes de sigilo e preservacdo dos dados pessoais das
participantes, apresenta-se neste anexo apenas o0 modelo do termo utilizado.
As vias assinadas encontram-se arquivadas pela docente responsavel pelo
projeto.Por questdes de sigilo e preservacdo dos dados pessoais das
participantes, apresenta-se neste anexo apenas 0 modelo do termo utilizado.
As vias assinadas encontram-se arquivadas pela docente responsavel pelo

projeto.



Anexo C - Solicitagao de permissao para oferecer o café

| - INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR SANTO ANTONIO
| INESA
1 ] e e Mantido pela Sociedade Educacional Santo Anténio

Rua Papa Jodo XXl - 1100 - Iriria CEP 89.227-301

Joinville - Santa Catarina

Joinville, 09 de Junho de 2026.

Cursos: Bacharelado em Psicologia

Professoras: Edina Francini Sim&o Hack e Marcilei Krafp Hounsell

Disciplina: Projetos Extensionistas em Intervengdo Social e Comunitaria

Referente: Solicitacdo de permiss&o para oferecer um Café

Por meio desta, solicita-se permissdo para oferecer um café da manha as

mulheres que frequentam a Associagdo Castelo Branco COHAB, no dia 13 de

junho de 2026, a partir de 8h, a ser fornecido pelos académicos do curso de

Bacharelado em Psicologia, todos da Faculdade INESA.

Na referida ocasifo, pretende-se oferecer os seguintes alimentos: p&o,

queijo, presunto, bolos, pdo de queijo, café, leite e suco.

Dessa forma, a fim de bem se executar essa atividade e, especialmente,

observar todo o cuidado em relagdo a salde das pessoas envolvidas, solicita-se

a referida permissdo e as devidas orientagdes sobre restrigdes ou proibigdes

alimentares para a ocasido.

Solicita-se, ainda, que toda e qualquer orientagdo de medida necessaria

a ser observada para o bom éxito da oferta desses alimentos seja expressa de

forma escrita aos académicos até a data de 10/06/26, a fim de que possam fazer

todas as adaptagbes necessarias.

Desde ja, agradecemos a atengdo e estaremos a disposigéo para bem

atendé-los, observando todas as recomendagées.



Atenciosamente,

Professoras Edina Francini Siméo Hack e Marcilei Krafp Hounsell

Representante da Associagéo

A ‘ ’
i ( 1 [y, 4 !
Nome: ?’)’1 (TN _‘;\\;\\..{\m fo J"‘“ o oh
q

el

CPF: DA% 93 135. O)

Autorizagdo concedida? Sam

Restrigbes alimentares a serem observadas ou

restricées/recomendagdes? _ Siwmn  Naslu .

outras
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