YPOK 1. BCTVYII. CnifikyBaHHfl fIK OIHA 3 OCHOBHHUX COLiaJIbHUX NMOTPeO JIOAUHM.

1. ITIOSICHEHHA TEMU BUUTEJIEM
[TosicHeHHS BUMTEIIS I YUHIB

JliTH, ChOTOTHI MU TOYMHAEMO 3 Ty>KE MPOCTOT0, ajie BAXKJIMBOTO MUTAHHS: 10 TaKe CIUIKYBaHHS?

3naBanocs 0, BIANOBI/Ib OYEBUIHA: CHVIKYBAHHS — L€ KOJIM JIFO/IA PO3MOBIIIOTH MK c00010. Aste
HaCIpaB/i CIUJIKYBaHHs HabaraTto mupiue. Mu cijikyeMocs He TIIbKH TOJll, KOJIM TOBOpUMO. Mu
MOXXEMO TepeiaBaTu 1HGOPMAIIito MOIJISAIOM, MIMIKOIO, )KECTaMU, IHTOHAIIIEI0, TTOBEIHKOIO 1
HaBITh MOBYaHHSIM.

Hanpuxkaan, yaBiTh cuTyaliro: B1 3aX0/IMTe A0 KJIacy, a Ball APYT CUIUTh MOBUKH, HE TUBUTHCS
Ha Bac 1 BUIVISZa€ 3acCMydYeHUM. B1H HIYOTrO HE CKa3aB, ajie BU BXK€ OTPUMAJIU NIEBHE MOBIJOMIICHHS.
Bu moxere mogymaru: «HameBHo, IIOCh CTAI0CS.

OTxe, CIIKyBaHHS B1I0yBa€ThCS HE JIMIIIE 32 JOTIOMOTOIO CIIIB.

o » Take criKyBaHHS?

CrniikyBaHHA — TI€ TIPOIIEC B3AEMOJIIT MIXK JIFOIbMH, 1] 9aC SIKOTO BOHU OOMIHIOIOTHCS
iHpOpMaIli€ro, TyMKaMH, MOYyTTSAMHU, EMOLISIMU Ta BIUTMBAIOTh OJIHE Ha OJHOTO.

3BEpHITH yBary Ha CJIOBO «B3a€MOJIS».

Kouu s1 mioch roBopro BaM, a BU CJIyXae€re, Mk HaMM BiI0yBa€TbCs B3a€MOisA. A€ SIKIIO BU
MIPOCTO MEXaHIYHO MOYYJIHM MOI CJIO0Ba 1 30BCIM HE 3pO3YyMUIN IXHBOTO 3MICTY, TOBHOLIIHHOTO
CIIJIKYBaHHS MOXKE€ HE B1OyTHCH.

Hanpukaan, s1 kaxy: «3ycTpiHEMOCS 3aBTpa MICIs YPOKIBY.
s mene e Moxxe o3Havaru 15:00 Ous mikonu. A s iHmoi JroauHu — 16:00 61 Marasuny.
CrnoBa Oyii OJTHAKOBHUMH, aJI€ 3MICT KOXKEH 3PO3yMIB ITO-CBOEMY.

Came TOMY CHiJIKYBaHHS — 1€ He MPOCTO «CKa3aTuy». BaxmuBo, o0 Tede 3po3ymiid 1 mob tu
caM IPaBUIIHHO 3PO3yMiB 1HIITY JIIOAMHY.

YoMy CVIKYyBaHHS HA3MBAKTh COLIAJILHUM SIBUIIIEM ?

Temep po30epiMOCs 31 CTOBOM «COIIiaTbHEY.

JlronuHa )xuBe cepel IHIIUX Jroaeld. Mu HapomKyeMocs B CiM'i, HABY4a€EMOCS B ILIKOJI1, MAEMO
Jpy31B, OAHOKJIACHHKIB, YUUTEIB, MI3HIIIE — KOJIET.

[IpakTH4yHO BCe HaIllle XKUTTS MOB'SI3aHE 3 IHIIUMHU JIIOAbMHU.

Mu cnisikyemocst, moo:

v/ N03HAMOMUTHUCS; v/ MiATPUMATH KOTOCH;

v/ oTpuMatH iHpopMaIrio; v/ BUPIIIUTH KOHQITIKT;

¢/ HONPOCHUTH MPO JIOTIOMOTY; v/ TOJUIUTHUCS PAJIICTIO;

v/ BUCJIOBUTH CBOIO IYMKY; v/ BUCIIOBUTHU HE3aJ0BOJICHHS,
v/ JIOMOBUTHCS; v/ HaBuaTucs;

v/ [IpalioBaTy pa3oMm.

OTxe, CIIUIKYBaHHS JOMOMArae JiouH1 OyTH YaCTHHOIO CYCIIJIbCTBA.



be3 crminkyBaHHS HEMOXKIIMBO HOPMAaJIbHO CTBOPIOBATH CiM'T0, IPYKOy, IPAIFOBATH B KOJICKTHBI,
HABYATUCS YU JOMOBJISITUCS 3 IHITUMHU.

Came TOMY CIIJTKYBaHHS Ha3UBAIOTh COIIaIbHUM SIBUILEM — BOHO BUHUKAE MIXK JIFOIbMU Ta
3a0e3neuye IXHIO B3a€EMOJIII0 B CYCITUTBCTBI.

A 4YOMY CNIUIKYBAHHA € MCUXO0JOTIYHUM SIBUILEM?

ToMy 110 i1 Yac CIUIKYBaHHS MU HE IIPOCTO OOMIHIOEMOCS CJIOBaMH.

Mu nymaemMo, BIA4yBaEMO, MEPEKUBAEMO, OLIIHIOEMO, PEAryemMo.

Hanpuknan, onHa i Ta cama (hpaza MOXKe BUKIMKATH Y JBOX JIFOJIEH aOCOTIOTHO Pi3HI €MOIIIi.
Yuureab roBoputsh: «Ilicis ypoky 3anuiics, Oyab Jackay.

OnuH yyeHb Moxe nogymaru: «HamneBHo, s ock 3p00UB HEMPABUIIBHOY.

I nouaTu xBUIIOBaTHCH.

[HmmMit Moxke mogymaTu: « MOKIMBO, BUUTENb X0U€ 3aIIPOIIOHYBATH MEHI B3TH y4acTh Y IPOEKTI».
I cripuiiHATH 1€ TO3UTUBHO.

dpa3a 0IHAKOBA, ajie ICUXO0JIOTIYHA peaKlis pi3Ha.

Yomy?

TomMy 110 KOKHA JIIOMHA MA€ BJACHUM IOCBI/I, XapaKTep, OUiKYBaHHS, HACTPIi, CTPaXu Ta
NepeKOHAHHS.

OTxke, N1 Yac COJIKYBAHHS MPAIIOIOTh ICUX0JIOTIUHI Ipoliec:
CHIPUMAHHS — MHCJIEHHS — eMOIil — PO3yMiHHS — peakuiss — BiANOBiIb.

Tpu 0CHOBHI CTOPOHM CIIJIKYBAHHSA
VY ncuxosorii 4acTo BUALISAIOTH TPU B3a€EMOIOB'sI3aH1 CTOPOHU CITUIKYBaHHS.
1. KomyHIKaTUBHA CTOPOHA — 00MiH iH()opManLi€cI0
I1e Te, 1m0 MU 3a3BUYail HA3UBAEMO CITIIIKYBAHHSIM.
JIronu nepenaroTh OHE OAHOMY:

v dakru; ¢/ TIOBIJIOMJICHHS;

v IyMKU; v/ 3HaHHS,

v/ IpOXaHHS; v/ eMortil.
Hanpuxknan:

«3aBTpa KOHTpoJIbHA poOoTay. Lle mepenaBanns iHbopMaIii.
2. IHTepaKkTHBHA CTOPOHA — B3a€EMOJist

[1ix yac crnuyIKyBaHHS JIFOAU HE MPOCTO FOBOPSATH, @ B3aEMOJIIIOTH 1 BIUTMBAIOTh OJTHE HA OJJHOTO.
Hanpuknaza, 1Bo€ y4HIB BUKOHYIOTh CHIIBHUMN MPOEKT.

Onun kaxe: «5 3po0iIto Mpe3eHTaIioy.

Iammit: «Tomi s 3HakTy 1HOOPMAITIIOY.

BoHu po3noauisioTs posil, 10MOBIISIOTHCS, IPUIMatOTh pilieHHd. Lle Bxke B3aeMomis.

3. IlepuenTuBHA CTOPOHA — CIPUITMAHHSA iHIIOI JIIOAMHHA
CnoBo «mepreniiisy 03Hayae CipuiMaHHS.
Konu My criiikyeMocst, MA MOCTIHHO HaMaraeMocsl 3p03yMiTH 1HITY JIFOIUHY:



Sxuit y vei nactpiii? Illo Bona 3apa3s BiguyBae? Yomy BoHa Tak ckazana? Illo BoHa HacmpaB/i Mae
Ha yBa3i?

Hanpuknan, npyr Bianosigae: «Bce HopmanbHO». Ajie TOBOPUTH JAyKe THXO 1 BIIBOAUTH MOTJISI.
Mu moxxkeMo npurycTuTt: «MabyTh, BIH 3aCMy4YCHHIN.

To6T0 MU HE MPOCTO YYEMO CJIOBA — MU CIPUNMAEMO JIFOMMHY Ta HAMAraeMocs 3p0O3yMiTH 11 CTaH.
BaxxnuBo: cniikyBaHHSA — 1€ IBOCTOPOHHIM Mpoliec

JiTH, ysBITH 1BOX JIIOAEH.

OnMH MOCTIMHO TOBOPUTD, & APYTHil MOBYUTH.

Uu MOKHA cKa3aTu, 0 BOHU A00pE CHIKYIOThCS ?

He 000B's3K0BO.

CripaBXHE CIUIKYBaHHS Mepe0adyae B3a€EMHICTb.

51 roBOpIO — TH CityXaem.

Tu roBopuIl — s ciyxaro.

51 BUCJIOBITIOIO AYMKY — TH MO>KEII MOTOAUTHCS a00 HE TTOTOUTHCS.

T MOKeIll MOCTABUTHU 3alIUTAHHS.

51 MOXy yTOUHHTH.

Came TOMYy BaJIMBO He TLUIbKH BMIiTH T'OBOPUTH, a il yMITH CJIyXaTH.

Tomy xopouuii ciiBpO3MOBHUK 3BEPTA€ YBAry i HA €JIOBA, | HA Te, SIK CaMe BOHM CKa3aHi.
Uu 3aBK1 MU MPABUILHO PO3YMIEMO OJIHE OHOTO?

Hi.

I e my»e BaXKJIMBO 3pO3yMITH.

CrinKkyBaHHS MOXKE€ MICTUTH TIOMHJIKH Ta HETIOPO3YyMIHHS.

Hanpuknan:

— Tu yomy MeH1 He BIANOBIB?

— 5] He OauMB MOBIAOMJICHHS.

— Sl nymaB, Tu crnieriajJbHO MEHE ITHOPYEIIL.

VY it cutyanii JroauHa 3po0uiia MPUITYIIeHHS, He TIEPEBIPUBIIN HOTO.

Tomy onHa 3 HAWBANKJIMBINIUX HABUYOK CHIJIKYBAHHSA — YTOYHIOBATH, a He IOAYMYBAaTH.
3amicTh:«Tu MeHe irHopyer!»

MO’KHA CKa3aTH:« Sl MOMITHB, 110 TH HE BIAMOBIB. MOXKEIIT CKa3aTu, YoMy ?»

Ie B:ke 30BCiM iHIIMI crIOCIO CNIIVIKYBaHHS.

Hagimo ironuHi cniakyBaHHA? 3anuraiite ceoe:

Yu moryia O Jr0AMHA MPOKUTH BCE KUTTS, B3arajl HE CIUIKYIOUUCH 3 IHIKUMHU? [IpakTUyHO Hi.

Yepes ciJIKyBaHHSA MU:

v/ OTpUMYEMO 3HAHHS; v/ OTPUMYEMO TIATPUMKY;

¢/ HaBYAEMOCS HOPM TOBEIIHKHU; v/ BHPIITYEMO TTPOOIIEMH;

v/ popMyeMo ysIBIEHHS PO ceoe; v/ 1epeiaeMo CBiil JOCBIJI 1HILINM;

¢/ CTBOPIOEMO JPY>KHI Ta mpodeciiini v/ BiI4yBaeMO MPUHAIEKHICTH 10 TPYIIH.
CTOCYHKH;

Tomy crinKyBaHHS — I1€ OJIHA 3 0a30BUX MOTPEO JIHOIUHHU.

JIroMHiI BaxJIMBO He TUIbKU (Pi3MUHO nmepedyBaTH cepell iHIIUX, a i BiIYyBaTH, IO il 0a4arth,
YYIOTh, PO3YMIIOTh i IPUUMAIOTD.

T'osi0BHA 1ymMKa ypoKy

OTxe, AKII0 KOPOTKO, CIIJIKyBaHHS — I1¢ Habararo OiIbIIe, Hi’K PO3MOBA.

e ckanagHuii coniaabHO-NICUXOJIOTIYHMI NPOLeC, Y IKOMY JIIOAM:



00MIHIOIOTHCS iHPoOpMaLi€l0 — B3aEMOAIIOTH — CNPUMAIOTH i PO3yMIIOTH O/IHE OJTHOT0 —
NnepeKuBalTh eMoIlil — BIUIMBAIOTh OJIHE HA OJIHOT0 — OYIYIOTh CTOCYHKH.

I ny:ke BamxJIMBO NaM'sATaTu:

SIKIiCTB CIIUJIKYBaHHS 3QJICKHUTh HE TUIBKH B TOTO, IO M TOBOPHUMO, a ¥ BiJl TOTO, SIK MH
CIIyXa€eMO, SIK PO3yMIEMO 1HIITY JIFOAUHY Ta K CTABUMOCS JI0 HE.

IIuTaHHSA YYHAM MiCJIsl NOSACHEHHS
1. YUu moxHa crinkyBarucs 0e3 cini? HaBeniTh npukia.

YoMy 1BOE JIIONIEH MOXKYTh TTO-PI3HOMY 3pO3YMITH OJIHY i Ty camy ¢pa3zy?

Yu MokHA 100pe CIIIKYBaTHUC, SIKIIO JIIOAMHA BMIE TUIBKU TOBOPUTH, ajl€ HE BMIE CITyXaTu?

Ski emoIrii HaifyacTilie BIUIMBAIOThH HA Ballle CIJIKYBaHHS?

3rajgaiiTe CUTYyallil0, KOJIM BU HEMPABUIILHO 3p03yMiK 1HITY JitoauHy. [1{o cTano npuunnoio?
6. Illo, Ha Bamy 1yMKy, pOOUTH JIOIUHY XOPOIIUM CHIBPO3MOBHUKOM?

[1naBHUM niepexi A0 MPaKTUYHOI BIIPABU

N ol

MorkHa cKa3aTu y4HsIM:

«Mu 110¥iHO 3's1CyBajy, U0 CHIKYBaHHA — 1€ HE MPOCTO OOMIH cioBamH. Temnep naBaite
nepeBipuMO 1€ Ha mpakTulli. [lomuBrUMOCs, HACKITBKH JIETKO HAM 3pO3yMITH 1HIITY JIFOMUHY, KON
MU HE 3HAEMO BChOTO KOHTEKCTY, 1 HACKUIbKU BaXKJIMBO CIyXaTH, CIIOCTEPIraTH Ta CTaBUTH
YTOYHIOBAJIbHI 3alIUTaAHHS.

2. [TPAKTUYHI ITPU TA BITPABU
BITPABA 1. «Moe iM’g + acoriariis»

X1 BITPABH

1. Beryn yunrtenss — 1-2 XBUIMHU

VYuurenb 3B€pTA€ThCS 10 YUHIB:

«CpOTOITHI MU TTOYMHAEMO 3HAWOMCTBO HE IPOCTO OJTHE 3 OJHKM, a 3 OCOOJIIMBHM MPEIMETOM —
TICUXOJIOTI€I0 CIIUJIKYBaHHS. A OyJib-SIK€ CIIJIKYBaHHS MTOYUHAETHCS 3 TOTO, 10 MU MPEICTABISIEMO
ceOe 1HIIH JIOIUHI.

Harre imM'ss — 11€ Te, SIK 10 HAaC 3BEPTAIOTHCSA. AJie KOKeH i3 Hac HabaraTo OibIIuii 3a cBOE iM'sl.
VY KOXHOTO € XapakTep, IHTEPECH, Mpii, 3aXOIUICHHS, PUCH, SIK1 POOJISITh HAC OCOOTUBUMH.

Tomy chorosHi crpoOyeMo PO3MOBICTH MPO ceOe JIMIIIEe Yepe3 CBOE iM's Ta OHY acoIiaIlio.
ITicis bOro BUMTEID IMOSCHIOE TIPaBUJIA.

2. IIpaBuia rpu

KoskeH yueHb 1o uep3i Ha3uBae:

1. CBoe€ 1M'sl.

2. CroBo-acoliallito Ha Ty caMy JIITepy, 3 sSIKOi IOYMHAETHCS 1M'S1.
3. 3a OaxkaHHAM — KOPOTKO MOSICHIOE, YOMY CaMe 1€ CJIOBO.

Hanpuxknan:

«I — Oxkcana. Okcana — onrtumictuyHa. S BuOpasa e cioBo, TOMY III0 HaMararocsi HaBiTh y
CKJIQJHUX CUTYAIlIsIX 3HAXOUTH IIOCHh XOPOIIIE».

3. BaxjnBe npaBujio
S1 6 mopgana HEBEIUKE IICUXOJIOTTYHE IIPABUIIO:



«He ormiH0EMO — IIKaBUMOCS»

Yuurenb roBOPUTSH:

«ITix gac i€l BIIpaBM MU HE KOMEHTYEMO BIJIMOBI/II OTHOKJIACHUKIB CJIOBaMH “Tie HeTpaBaa”, “TH
30BCIM HE Takuii” abo “rie cMinmHo”. My MOKEMO 37MBYBATHCS, ajle aM'ITAEMO: JIFOJMHA caMa
BHU3HAUAE, SIKOKO X04e ceOe MPEeACTaBUTI.

[le my>ke BaXXJIMBO JIJIsl IEPUIOTO 3aHSITTS, OCKUIBKU 0JIpa3y BCTAHOBIIOEThCS Oe3neuHa armocdepa
CHUIKYBaHHS.

4. MiHincuxoJs10oriude 00roBopeHHs1 — 3—5 XBUJIMH

[Ticnst 3aBepiiieHHs BIIPAaBU HE BapTO MPOCTO MEPEXOAUTH 10 HACTYIMHOTrO 3aBaanHsa. Came
0OrOBOpEHHS POOUTH TPy MCUXOJIOTIYHOIO BIIPABOIO, @ HE MPOCTO 3HAHOMCTBOM.

3anuraire:

v/ lllo Gyno nermie — Ha3BaTH CBOE IM'sl UM MIAIOpaTH acorrialito?
v/ Uu serko Bam Oys10 roBOpUTH Mpo cede nepes ycima?
v/ Uu BruMBaio Ha Balry BiJMTOBIIb TE, IO PO BAC MOXKYTh MOyMaTH OJHOKIACHUKA?
v/ Uu Moxe o/1Ha ¥ Ta caMa JTroArMHA BUKJIMKATH Pi3HI acoriallii y pi3HUX Jiroaei?
TyT yuuTens miaBoANTh 10 BUCHOBKY:

Tak. Mu cripuiimaemo Jirofiel uepes BIacHUM JOCBIJI, eMOllii, O4iKyBaHHs Ta acorlrialii. Tomy Te,
SIKOIO JIFOJMHA 0auuTh cede, 1 Te, SIKOIO 11 0auaTh 1HIII, HE 3aBXKIH OJHAKOBEY.

5. HikaBuii pinan — «OgHe cI0BO MPO TPpymy»
Yuurenb roBOPUTH:

A Temep MOAMBITHCS Ha HalTy Tpymy. Mu 1ioiiHo mouynu 6araro pizHux ciiB. CipoOyiTe OqHIM
CJIOBOM omnucaru arMocdepy, ska BUHHUKIIA I1]] 4ac HAIIOro 3HalOMCTBA.

VY4H1 Ha3UBAIOTh:
1[iKaBa, APYKHs, He3BUYalHA, Becela, pi3Ha, MO3UTUBHA, CIIOKiHA, BIAKPUTA TOIIIO.

Yuurens 3aBepirye:
Ocp MU BKe 3pO0OMIIH MEPIINI TICUXOJIOTIYHUN ekcriepuMenT. OHa rpyma Jtonei — ane 6araro
PI3HMX XapaKTepiB, TyMOK 1 croco0iB 6aunTu cede. | came ToMy CIiIKyBaHHS MIXK JIFOIbMHU € TAKUM

[IKaBUM.

[Ticnst mpoBeieHHs BIpaBH Y4HI ()aKTUYHO TPEHYIOTh O/Ipa3y KijbKa HABUYOK:

¢/ CaMOIPE3eHTAIlI0 — y4€Hb KOPOTKO PO3MOBIA€E Mpo cebe;



v/ caMOIlI3HaHHS — BU3HA4Ya€e pucy abo XapaKTEpUCTHUKY, 3 SIKOIO ceOe MOB'A3YE;
¢/ acolliaTUBHE MUCIICHHS — JOOUPAE CIIOBO Yepe3 acolllalliio;
v/ aKTHUBHE CIIyXaHHSI — CIIyXa€ MPE3eHTAIll] 1HIIIHX;

v/ CHOPUMHSATTS 1HILOI JIOAUHU — MOMIYaE, 0 OAHOKIACHUKH MOXKYTh 0auuTH cede
MO-PI3HOMY;

¢/ TOJIEPAHTHICTh — MPHUIMAE Pi3HI CIIOCOOM CaMOTPE3EHTAITIT;

v/ KOMYHIKaTUBHY BII€BHEHICTh — TFOBOPUTH MEpPe] TPYIIOL0.

Yu 3aBxKaM Te, AK MU X04eMO cede MOKa3aTH, 30ira€Tbesl 3 TUM, SIK HAC CIIPUAMAIOTD iHIIi?



