
2025-26 Activity Registration Information—Grades 7-12 
 
1.      Activity Registration is for all activities—athletics as well as other activities/organizations 
(i.e. Band, Choir, TSA, Speech, etc.) 
        This is for activity registration only.  This is not school registration. 
 
2.      You can use your phone or personal computer but it works best to register on your 
personal computer.  Much easier to type as well as to assure accuracy. 
 
3.      Click on this link to go to your school’s BOUND homepage.   
https://www.gobound.com/ia/schools/rockvalley This is where you register your student for the 
24-25 school activities.  Click on the “Registration” tab.  
 
4.      Log in to BOUND (If you already have an account) OR click on “Register” to create your 
account.  Keep track of the email & password that you used.  You will need this to log in to use 
BOUND on your computer or the app on your phone going forward.  
 
5.      BOUND email suggestions: 

a.      You should only use 1 email for all things that you do on BOUND. 
b.      Adults—personal email would be best.  Work emails and job status might 
         change so it is best to use personal for consistency. 
c.      Students—school email is required. 

 
6.      Follow the instructions that are given.  Be sure to complete all questions and forms.  
 
7.      If your student is going out for athletics, use your phone to take a picture of the last page 
(signature page) of the physical.  The last page is the only page that you need to upload.  All 
other documents will need to be read and signed as directed.  If your student is not in athletics, 
they will not need a physical. 
 
8.      Register your student for ALL of the activities that you anticipate him/her going out for in 
the 25-26 school year. 
 
9.      Be sure to register for the correct level—HS or MS for each activity. 
 
10.   If you have any questions, contact BOUND using the green chat button or click on the 
following link:   
 
https://intercom.help/boundhq/en/articles/7934242-registering-your-student-for-an-activity-for-pa
rents-and-guardians  
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Additional notes:  

●​  It would be wise to add the app to your phone right away so you can follow school’s 
activity up-to-date information for 25-26.  

●​ Shared Sports with Boyden-Hull 
-​ Football, Cross Country, Wrestling, Soccer, Track, Softball, Baseball, 

Cheerleading 
●​ Rock Valley only Sports 

-​ Volleyball, Basketball, Golf 
●​ Links for Bound 
-​ How to Enter Your Student in an Activity (For Parents and Guardians) 

https://intercom.help/boundhq/en/articles/7934242-registering-your-student-for-an-activit
y-for-parents-and-guardians 

-​ Activity Registration for Students Participating in a Coop Program 
https://docs.google.com/document/d/1aJSblqFYBsV08Wp2wMdpKqVj_iwe-ju_b31RJfgIc
Q0/edit 

-​ Activity Registration How to's for Two Household Families 
https://docs.google.com/document/d/1icYSeuKYVwgZ39OqsYv4K9ZKHqjAAe4KWrR0N
TJ_i40/edit 
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Información para la Registración de Actividades  2025-26 - Gradas 7 al 12 
 
1.      La registración es para todas las actividades: para deportes y otras 
actividades/organizaciones (i.e. Banda, Coro, TSA, Oratoria, etc.) 
        Esto es solo para registrarse para las actividades. Esto no es para el registro 
escolar.  
 
2.      Pueden usar su teléfono o computadora personal, pero funciona mejor si se registran en 
su computadora personal. Mucho más fácil de escribir y garantizar la precisión. 
 
3.      Haga clic en este enlace para ir a la página de inicio de BOUND de su escuela.  
https://www.gobound.com/ia/schools /rockvalley Aqui es donde deben registrar a sus 
estudiantes para las actividades escolares 24-25. Haga clic en la pestaña “Registro”. 
 
4.      Abra su cuenta en BOUND (si ya tiene una cuenta) O haga clic en “Registrarse” para 
crear su cuenta. Guarde el correo electrónico y la contraseña que utilizó. Necesitará esto para 
iniciar sesión y usar BOUND en su computadora o la aplicación en su teléfono en el futuro. .  
 
5.      Sugerencias sobre su correo electrónico que use en BOUND: 

a.      Solo deben usar 1 correo electrónico para todo lo que hagan en BOUND. 
b.      Adultos—el correo electrónico personal sería lo mejor.  Los correos electrónicos 

del trabajo y filtros del trabajo pueden cambiar, por lo que es mejor utilizar el personal para 
mantener consistencia 

c.      Estudiantes—es obligatorio usar el correo electrónico de la escuela. 
 
6.      Sigan las instrucciones de la página.  Asegúrese de completar todas las preguntas y 
formularios.  
 
7.     Si su estudiante va a practicar deportes, use su teléfono para tomar una fotografía (la 
página con su firma) del físico. La última página es la única página que necesita subir. Todos 
los otros documentos deben leerse y ser firmados según las instrucciones. Si su estudiante no 
participa en deportes, no necesitarán un examen físico.  
 
8.      Registre a su estudiante en TODAS las actividades que piensen que su estudiante 
participará en el año escolar 25-26. 
 
9.     Asegúrese de registrarlos en el grado correcto para cada actividad: Preparatoria o 
secundaria 
 
10.   Si tiene alguna pregunta, comuníquese con BOUND usando el botón verde de chat o haga 
clic en el siguiente enlace:   
 
https://intercom.help/boundhq/en/articles/7934242-registering-your-student-for-an-activity-for-pa
rents-and-guardians  
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Avisos adicionales:  
●​ Sería buena idea agregar la aplicación a su teléfono en seguida para que pueda recibir 

información correcta para el año escolar 24-25.   
●​ Deportes compartidos con Boyden-Hull 

-​ Football, Cross Country, Wrestling, Soccer, Track, Softball, Beisbol, Cheerleading 
●​ Deportes solo de Rock Valley 

-​ Voleybol, Basquetbol, Golf 
●​ Enlaces para BOUND 
-​ Cómo Registrar a su Estudiante en una Actividad (para padres y tutores) 

https://intercom.help/boundhq/en/articles/7934242-registering-your-student-for-an-activit
y-for-parents-and-guardians 

-​ Registro de Actividades para Estudiantes que Participan en un Programa Cooperativo 
https://docs.google.com/document/d/1aJSblqFYBsV08Wp2wMdpKqVj_iwe-ju_b31RJfgIc
Q0/edit 

-​ Instrucciones para Registrar a Estudiantes en Dos Hogares 
https://docs.google.com/document/d/1icYSeuKYVwgZ39OqsYv4K9ZKHqjAAe4KWrR0N
TJ_i40/edit 
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