I'BAOY perckmii cax Nell9
«HE3HAUKA»

TECT
JUIA MOJIOJOTI'O CITEHMAJINCTA
HA OIIPEJIEJIEHME EI'O ITEJJAT'OI' MYECKOM CTPECCOYCTONYMBOCTHU
(H.B. Muxknsesa, }0.B. MuxsieBa)

U3 npusedennvlx Hudice NOCO8UY U NO20BOPOK GblOepume me, KOMmopbule 8 HaudoIbuLel Cmenenu
ompabsicarom ocobeHnocmu Bawieil scuznu 6 kauecmee mMonio0020 CHeYuaIucm.:

1. Iocrymienue Ha paboOTy B AETCKUH caJ:
A. He nmu 3aiinia B 00py — Ha OMYIIKE CHINAT
b. Exan k Bam, 1a 3aexayi K Ham
B. Ilonancs, kak BOpoHa B CcyI

2. IlocpsarieHue B IOJDKHOCTh BOCIIMTATECIIS
A. ITocna He cexyT, He pyOsT, a TOJIBKO JKaTyIOT
b. Jletats He neTar0, a CECTh HE JAIOT.
B. Hanmurens mepom, 4To He BBIBE3ELIb BOJIOM.

3. IlepBBIH CaMOCTOSTEIIHLHBIM OIIBIT:

A. Ilpexnae BeKy HE TIOMpEILb
b. Ero momuiyn, 1a cam 3a HUM HIHA
B. Kak ctynwi, Tak 1 1o yuiu B BOAY

4. QTHOIICHUE K HACTABHUYECTRY:
A. Hayka y4uT TOIBKO YMHOTO
b. bonsanuit oxuaaeT 3apaBus 1axe 10 CMEPTH
B. KaOw1 3HaTh, T/I€ yHacTh, TaK U COJIOMKH MOJOCIIAT

5. IIpoBeacHHE 3aHATHMA C JCTHMHU:

A. He Ober cTpena TatapuHa

b. Yuu npyrux — u cam noiimenis
B. Exana xyma HEBeIoMO Kyza

6. IlpoBeneHue peKUMMHBIX MOMEHTOB:
A. JleHb B 1eHB, TOIOP B I€Hb
b. ’Kus, xxuB Kypuika

B. Uto HU XBaTh, TO €pIII 1A €XK

7. Ponurtenbckue coOpaHus:
A. He TpyaHo cnenatb, Aa TPYAHO 3ayMaTh

b. [lepBeIii 61uH KOMOM

B. XKamoBamcs BCC, Ja HUKTO HEC CIIyIIacT

8. Yuactue B nemaroruueckux coserax JIOV:
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A. JKuBeT u 3Ta necHs A1 NOYHHY
b. Crpensan B BopoObs, Aa monai B xKypasiis

B. ®acoH gopoxe npukiaaa

. Koner yueOGHoro rona:
A. HE TO IOPOTO, YTO KPACHOTO 30JI0Ta, a TO I0POro, YTO JOOPOro Mactepa

b. 3a yueHnoro (6uToro) 1Byx Hey4eHbIX (HEOUTHIX) JarOT

B. Beuep miay, a 3ayTpe pagocTh

Knwu k mecmy:
Ecnu y Bac npeobnadaiom omeemvi:

«A» -y 6ac chopmuposarvl ycmouuugvle npeocmasiieHus 0 cebe KaK «UudeaibHomM neoazozey (KaKum
Ob1 Bvl xomenu cmams) u «peanrbHom nedazozey (kax Buvl cebs oyenusaeme). Imo nossonsiem eam
yuumucs y 6onee OnvblmMHuIX nedazo208 U yCnewHo pabomams no 8blOPAHHOU CNeYUaIbHOCTU.

«b» -y Bac nedocmamouno ougghepenyuposansvi npedcmasnenus o cebe Kaxk 0 pearbHOM U
NOMeHYUAIbHOM nedazoze. Bvl npugvlkau yuumscsa u pabomams He 3a0yMbl8dsch 0 MOM, YUMo
MeHsiemcst 6 Xo0e 3moeo npoyecca. Ilonpobytime nocmompems Ha cebsi O CMOPOHbBL — U yeuoume,
umo y Bac evipabamwvisaemcs 60t coOCmeHHblU, NPUCYWULl Mmoabko Bam, cmuns nedazozuueckoii
OdesimenbHOCHU.

«B» - y Bac 3anusicena camooyenka Kak camooopazosamenbHol, mak u npogheccuonaibHou
desimenvHocmu. Imo npusooum K Hey8epeHHOCmU 8 C80UX cunax u naccusHocmu. Ilonpooyiime
npudymams cebe c80tl udeabHulll 00pas nedazoea, u Bvl yoedumecs, ymo paznuya mexcoy Bawumu
B03MONCHOCMAMU U HCELAHUAMU HAMHO20 MeHbue, yem Bam kasxcemcs!

Cmpeccoycmouyusocmb

Hna omeemos muna «A» - HopmanbHas, 01 omeemog muna «by - neycmoiiuugas, 01 omeemos muna
«B» - ceudemenbcmeyem o He0OXOOUMOCMU OKA3AHUSL NCUXONO2UYECKOL NOMOWU 8 npoyecce
adanmayuu K mpebo8anHuaM neoazo2uieckoll npogeccuu.
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