INOVOVANE UCEBNE OSNOVY

VZDELAVACIA OBLAST: CLOVEK A HODNOTY
PREDMET: ETICKA VYCHOVA
CASOVA DOTACIA: 1.roénik 1 hodina tyzdenne / 33 hodin roéne

2. ro¢nik 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
3. rocnik 1 hodina tyzdenne / 33 hodin rocne

4. roénik 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne

Uvod

Vzdeléavaci Standard nepredstavuje iba stihrn kataldgov, ktoré stanovuju vykony a obsah
vyucovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program rdéznych ¢innosti a otvorenych
prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti Ziakov. Vzdelavaci Standard
pozostava z charakteristiky predmetu a zadkladnych ucebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuju vo
vykonovom S$tandarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne
odstupniovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zakladné
poziadavky moZzu ucitelia eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich
blizkych ucebnych ciel'ov, u¢ebnych tloh, otazok, ¢i testovych poloziek. K vymedzenym
vykonom sa prirad'uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdéraznuju pojmy ako kI'aicovy prvok
vnutornej Struktiary uebného obsahu. Ucivo je v iom Struktirované podl'a jednotlivych
tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu. To vSak nevylucuje
moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v rdmci Skolského
vzdelavacieho programu podla jednotlivych ro¢nikov. Vzdelavaci program pre predmet eticka
vychova mé svoje Specifikd. Jednym z nich je rozvijanie komunikaénych a socidlnych
sposobilosti, ktoré sa orientuji na postoje k zivotnym situdciam a ku konkrétnym prejavom
prosocialneho spravania. Nadobudnuté vedomosti, spdsobilosti a zru¢nosti st predpokladom
kritického myslenia, diskusie a hodnotiacich postojov. V etickej vychove sa stavaju
prostriedkom, od ktorého sa odvija pozadované spravanie.

Charakteristika

Ulohou povinne volitelného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je podporovat’
osobnostny a socidlny rozvoj ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej
vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tejto tlohy sa vyuziva hlavne



zazitkové ucenie, ktoré popri informaciach ucinne podporu je pochopenie a zvnltornenie
mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. V etickej
vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie medziludskych
vzt'ahov, ktoré vychadzaju z rodiny, rozsiruju sa na triedny kolektiv, na Skolu a na region, v
ktorom Ziaci ziju. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socialnych spdsobilosti (otvorena
komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych apod.). Etickd vychova sa tak
podiela na primarnej prevencii porch spravania a udenia. Ziaci st vedeni ku kritickému
mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v
kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinéch.

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah

St v sulade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu
pre vyu¢ovaci predmet Eticka vychova, schvaleného ako su¢ast SVP pre prvy stupeit
zédkladnej skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.



VZDELAVACI STANDARD - 1. ROCNIK

Postoje a sposobilosti medzil’'udskych vzt’ahov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 1. ro¢nika zikladnej $koly
vie/dokaze:

-predstavit’ seba i spoluziakov kratkou
charakteristikou

-pomenovat’ dovody pre vd’a¢nost’, prosbu,
ospravedlnenie

-podielat’ sa na vytvarani pravidiel skupiny.

-rodina, skupina, skolska trieda
-pozdrav, vd’acnost’, ospravedlnenie
-pravidla skupiny

Prvky prosocialneho spravania

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-uviest priklady ucty k rodi€om, ucCitefom a
spoluziakom

-vyjadrit’ adekvatne vdaCnost, prosbu

a ospravedlnenie

- riadit’ sa pravidlami skupiny

-reSpektovat spoluZiakov

-hodnota osoby, moja hodnota, rozdiel
medzi mnou a ostatnym svetom
-ludska osoba

-sebaovladanie

Pozitivne hodnotenie inych

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

rozlisit’ medzi dobrym a zlym spravanim u
seba 1 u spoluziakov

-uviest’ dobré vlastnosti spoluziakov a
prislusnikov rodiny

-zahrat’ scénku, kde vyjadri pochvalu
spoluziakom.

-vlastnosti inych 0sob

-pozitivne vlastnosti rodinnych prislusnikov,
spoluziakov

-vyjadrenie pozitivneho hodnotenia inych
-negativne spravanie a jeho dosledky

Nasa rodina

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-pomenovat’ rodinné vzt'ahy

-vysvetlit’ tri pravidla vo vlastnej rodine
-uviest’ priklad tctivej komunikécie v rodine
-naplénovat’ si konkrétnu pomoc pre clenov
rodiny.

-rodina a jej uloha v zivote ¢loveka
-vztahy medzi ¢lenmi rodiny
-rodinné pravidla

-komunikacia

-pomoc v rodine




VZDELAVACI STANDARD - 2. ROCNIK

Postoje a sposobilosti medzil’udskych vzt’ahov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej §koly
vie/dokaze:

- vysvetlit’ pojem spolupraca na prikladoch,
- zdovodnit’ potrebu vzajomného pocuvania,
- rozpoznat’ vzt'ah medzi pravom a
povinnostou,

- vysvetlit’ svoje prava a povinnosti v Skole i
v rodine.

-spolupraca

-vzt'ahy v triede

-pravo a povinnost’

-prava a povinnosti v ramci rodiny a triedy

Tvorivost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-zhotovit’ origindlny darcek pre spoluZiaka,
-zahrat pomocou pantomimy rozne situdcie,
- vymysliet’ spolocne pribeh o svojej triede, -
-ocenit’ originalitu inych,

- doplnat’ znenie pravidiel skupiny.

-tvorivost’

-vlastné talenty

-pozornost’, fantdzia, tsilie, vytrvalost’

- prinos tvorivosti (1zitok, radost’, obohatenie
inych) tvorivost, ktora Skodi a zarmucuje

Iniciativa

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-uviest’ priklady iniciativneho spravania,
- ur¢it’ oblast’, v ktorej je iniciativny,
-zapdjat’ sa do triednych a Skolskych ¢innosti.

iniciativa — ochota, prekonanie lenivosti

a obav

- iniciativa pri poznavani novych veci, pri
vytvarani dobra a zabranovani zlu

- iniciativa pri vytvarani dobrych vztahov v
triede 1 mimo nej

Vyjadrovanie citov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-opisat’ jednoduchou formou, ¢o znamena
slovo city,

-prejavit’ svoje city spojené s prijemnym i
neprijemnym prezivanim formou kresby —
,»moje city

pocas dna“,

-city

-prezivanie citov

-city v rodine, medzi rovesnikmi
-ucta k osobam opacného pohlavia
-Ucta k citom inych




-vyjadrit’ kultivovane svoje city,
-uviest’, ako vhodnou formou vie vyjadrit’
city spojené s neprijemnym prezivanim.

Nasa trieda

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-rozli$it’ medzi vhodnym a nevhodnym
spravanim v triede,

-predlozit’ navrhy na zlepSenie stidrznosti
spolocenstva triedy,

-prejavit’ pochopenie so spoluziakmi,
-prispiet’ k dobrej atmosfére v triede,
-vyjadrit’ svoje pozitivne priania formou
kresby.

-nasa trieda — spoloc¢enstvo deti
-pozitiva a negativa naSej triedy
-vylepSovanie naSho spoluzitia
-sudrznost’ spolo¢enstva




VZDELAVACI STANDARD - 3. ROCNIK

Postoje v medziludskych vzt’ahoch

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej §koly
vie/dokaze:

-vyhodnotit’ pravdivé informacie o sebe,
-preverit’ si informécie o inych,

-rozpoznat’ rizikové situdcie a negativne
ponuky,

-zahrat’ formou scénky situacie s
negativnymi ponukami.

-pravda o zivote I'udi

-otvorena komunikacia — pravdivost’ a
objektivnost’

-pravda o sebe a jej prijatie, pravda o inych
-rizikové situacie v zivote deti
-odmietnutie zla a negativnych ponuk

Vcitenie sa do preZivania inych — empatia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-uviest’ priklady na situacie, v ktorych
prejavuje sucit a pochopenie,

-poukazat’ na doleZitost’ radosti vo svojom
prostredi,

-prejavit’ spoluucast’ a pochopenie inych v
problémovych situaciach.

-empatia

-radost’ a smutok v zZivote l'udi

-sucit a spolutiCast’ so slabsimi, chorymi,
zdravotne a socidlne znevyhodnenymi l'ud'mi
-vcitenie sa do situdcie spoluziakov

RieSenie konfliktov — vychova k zmierlivosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-uznat’ pravo ¢loveka na omyl,
-rozlisit’ omyl od zakernosti,
-porozumiet’ vyznamu odpuistania a
komunikacie v konfliktnych situaciach,
-formulovat’ rozne typy ziadosti o
prepacenie.

-pravo na omyl

-omyl a zakernost’

-odpustanie v medzil'udskych vzt'ahoch
-sebaovladanie v konfliktnych situaciach
-upeviiovanie vzajomnosti

-sut’azivost’ a kooperacia

Pomoc, darovanie, delenie sa

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-vysvetlit’ rozdiel medzi materidlnou a
nematerialnou pomocou,

-uviest’ priklady pomoci v ramci triedy a
rodiny,

-pomahat’ si navzajom.

-vnimanie a prezivanie prosocialnosti
-materialna a nematerialna pomoc
-podelenie sa a darovanie v ramci rodiny a
ziackeho kolektivu

-odmietnutie dobra inymi




Nasa $kola

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-vymenovat’ pozitivne stranky svojej skoly,
-uviest’ priklad problémov, ktoré sa v Skole
vyskytuju,

-navrhnut’ svoj prispevok k dobrej atmosfére
v Skole.

-nasa Skola

-prislusnost’ k nasej skole

-ucast’ ziakov na uspechoch i problémoch
Skoly




VZDELAVACI STANDARD - 4. ROCNIK

Postoje a sposobilosti v medzil’'udskych vzt’ahoch

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej Skoly
vie/dokaze:

- opisat’ rozdiely spravania medzi
chlapcami a dievc¢atami,

-rozpoznat’ vhodné a nevhodné

spravanie vo¢i osobam opacného

pohlavia,

-rozpoznat’ situdcie, kde je potrebné ticho

a pocuvanie,

-tolerancia a Ustretovost’ vo vztahoch
-Zlaté pravidlo mravnosti

reSpekt a Gcta

-rovnopravnost’ muzov a zien
-komunikac¢né zru¢nosti v medzil'udskych
vzt'ahoch

-kultivované spravanie k osobam opacného
pohlavia

Realne a zobrazené vzory

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-rozlisit’ na prikladoch pozitivne i
negativne vplyvy televizie a inych
komunika¢nych prostriedkov,

-uviest priklady prosocidlnych l'udi zo
svojho okolia,

-vyjadrit’ svoj nazor na precitanu knihu,

-vZOor spravania

-komunikacné prostriedky a ich tloha
-prosocialne vzory v okoli dietata
-Citatel'sky navyk — zdroj prosocialnych
VZOrov

Rozvoj tvorivosti a iniciativy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-uviest’ priklady vzajomnej uzito¢nosti,
-vymenovat iniciativy, kde moze

preukézat’ svoj vzt'ah k ochrane prirody a
zivotného prostredia,

-pripravit’ si iniciativy na ochranu prirody,

-zaujmy rozvijajuce osobnost’ ¢loveka
-kvality ¢loveka vyuzité pre spolo¢né dobro
-tvorivost’, iniciativnost’ a vytrvalost’ pri
rieSeni

-kazdodennych problémov

Dohovor o pravach diet’at’a

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-vymenovat’ pat’ prav diet'at’a,




-rozpoznat’, ktoré prava dietata sa
dodrzuju alebo porusuju v jeho prostredi,
-vysvetlit’ potrebu solidarity s det'mi,
-zapojit’ sa do aktivity, ktord podporuje
solidaritu,

-vymenovat’ pit’ povinnosti, ktoré ma voci

b 4 9. >
inym l'ud’om,

-P'udské prava, prava deti detska praca

-solidarita a prijatie odliSnosti povinnosti deti
vyplyvajtce z ich prav

Nas region — nasa vlast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-priradit’ svoje bydlisko do lokality regionu,
-pomenovat’ Specifika, krasy i moznosti
svojho regionu,

-napisat’ list priatel'ovi, v ktorom bude
vykresleny jeho region,

-zostavit’ prezentaciu, v ktorej predstavi
svoj region,

-navrhnut’ akciu na pomoc svojho regionu.

-dedina, mesto, region
-vlast’, Slovensko
-vlastenectvo




Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Vychovny $tyl

Do procesudlnej stranky etickej vychovy patri vychovny $tyl. Je to vzt'ah ucitela

k ziakom, ktory je charakterizovany nasledujucimi zasadami:

1. Vytvorme z triedy vychovné spolo¢enstvo.

2. Prijmime diet’a také, aké je a prejavujme mu priatel’'ské city.

3. Pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost’ (vyjadrujme pozitivne
ocakavania).

4. Formulujme jasné a splnitel'né pravidla.

5. Nabédajme, je to osvedCeny vychovny prostriedok.

6. Na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich dosledky (induktivna
disciplina).

7. Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

8. Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

9. Bud’'me nositel'mi radosti.

Uginnost’ etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je
predovsetkym dobroprajny, partnersky, priatel'sky, ale narocny a vo svojich poziadavkach
dosledny vztah k ziakovi.

Vychovné metody

Dosahovanie ciel’'ov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré
vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie mravného usudku a zvnutoriiovanie
pontkanych hodnét.

Postup prijatia hodn6t ETV do zivota ziakov je dany skutocnost'ou, ze kazdému
rozhodnutiu ¢loveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa zacina
zmyslovym vnimanim. V ETV je odpora¢ana schéma vyjadrena v pojmoch:

1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na
hodnotu

2. nacvik v podmienkach triedy,

3. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Ucitel pritom pouziva rézne metoddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok,
anketové metddy, metddu posilitovania, problémove vyucCovanie, dramatizécia ...)

V etickej vychove im hovorime zjednodusene — cvicenia, aktivity. Je dolezité si
uvedomit’, Ze aktivity su len prostriedkom, ktory umozni hodnotovii reflexiu, ta je_
stcastou kazdeho kroku. (Hodnotenie prezit¢ho rozumom napr. — Co som prezil? Co som
si uvedomil? Ako to suvisi so Zivotom vo mne, okolo miia? Co z toho vyplyva pre moj
zivot?) Bez reflexie by ostal ziakovi iba pekny zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho postoje



a spravanie. Preto je v metodickych priru¢kach osobitna ¢ast’ venovana otdzkam
vhodnym na reflexiu. Ak nacvi¢ime so ziakmi urcité spravanie (napr. pozdrav,
ospravedlnenie, odmietnutie...) v triede, eSte to neznamend, ze to budu robit’ aj doma a na
ulici. Mame vSak k dispozicii viacero technik, ktoré napomahaji tomu, aby ziaci osvojené
zrucnosti a skiisenosti prenaSali do kazdodenného zivota (napr. zdznamy pozorovani,
vedenie dennika, zbieranie ¢lankov, interview s rodi¢mi alebo inymi osobami...). Tejto
Casti hovorime v etickej vychove transfer — prenos z hodiny ETV do bezného Zivota
rodiny, triedy a inych vztahov, do ktorych ziak vstupuje.

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie,

ktor¢ ucitel v jeho technikach, cvic¢eniach a aktivitach prispdsobuje veku ziakov a situacii
v ziackom kolektive. Aktivity poméhaja precitit’ etické hodnoty, ul'ah¢uji porozumiet’
normdm, ktoré stivisia s oCakavanym spravanim, umoziuju nacvik zodpovedajuceho
spravania a prenos ziskanych skusenosti do spravania sa v readlnom svete.

Ziaci po¢as hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme,
je mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktort ucitel’ na dant aktivitu
zvolil.

Vyucovaciu hodinu najmé na prvom stupni treba ¢lenit’ tak, aby sa reSpektovali
zvlastnosti tohto vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat’ s pohybovymi
cviceniami na uvolnenie i aktivizaciu dietata). Treba mat pripravenych viac aktivit

k danej téme. Prostriedkom, ktory ucitel’ Casto vyuziva, je €itanie rozpravok, pribehov.
Vhodné obrazky, audio 1 videonahravky, CD - roomy mo6Zu posluzit’ ako motivacny
material. Deti v mladSom Skolskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto
vSetko sa da zapojit’ do vytvarania situacii, v ktorych sa uplatituji formy zazitkového
ucenia.

Ucitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetl'uje inStrukciu. Svojou
autoritou napomaha zdarnému priebehu aktivity (z ¢asu na ¢as zasiahne, aby veci
usmernil ¢i objasnil). Po kazdej aktivite ucitel’ vedie ziakov k reflexii — uvazovaniu

a komunikovaniu poznanej skuto¢nosti s odkazom na prepojenie so Zivotom. Domace
ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych
cviceni Ci predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Ddlezitou sucastou kazde;j
hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou sktisenost'ou v beznom zivote.

Eticka vychova nepouZziva uc¢ebnicu. Podnety na ¢innost’ nachadza ucitel’

v metodickych priruc¢kach a v inych materidloch, ako aj v obsahu vyucovacich

predmetov prvého stupnia. Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny, cielov a obsahu
etickej vychovy.

Prepojenie ETV s inymi prvkami alternativnych vychovnych postupov (ITV,

Montessori, Waldorfska skola...), ktoré su kompatibilné s ciel'mi etickej vychovy, je
mozné. Upozoriiujeme vSak, Ze nie je vhodné zamienat’, nahradzat’, resp. uplatilovat’ tieto
projekty v predmete ETV.

Ucebné zdroje

Pracovné zosity:

1. ro¢nik Ivanova, E., Kopinova, L.: Etickd vychova pre 1. ro¢nik zakladnych $kol - pracovné
listy.SPN Mladé¢ leta Bratislava, 6. vyd., 2010. ISBN 978-80-10-01862-8

2. ro¢nik Ivanova, E., Kopinova, L.: Eticka vychova pre 2. rocnik zékladnych §kol —
pracovné listy.SPN Mladé¢ leta Bratislava, 5. vyd., 2010. ISBN 978-80-10-01914-4

3. roénik Ivanova, E., Kopinova, L.: Eticka vychova pre 3. ro¢nik zékladnych $§kol —
pracovné listy.SPN Mladé¢ let4 Bratislava, 4. vyd., 2010. ISBN 987-80-10-01915-1



4. ro¢nik Ivanova, E., Kopinova, L.: Eticka vychova pre 4. rocnik zakladnych $kol —
pracovné listy.SPN Mladé¢ let4 Bratislava, 4. vyd., 2010. ISBN 978-80-10-01916-8
Doplnkova literatara:

Krytanekova, J.: Co je slusné a o nie. BELIMEX Bratislava, 2005. ISBN 80-89083-69-2
Absetz,B.: Robime to spolu. Bratislava : Hevi, 1996. ISBN 80-85518-52-1

Heidbrink, H.: Psychologie moréalniho vyvoje. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-154-1
Kovalikova, S.- Olsenova, K.: Integrované tematické vyucovanie. Bratislava : Faber,
1996. ISBN 80-967492-6-9

Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k prosocialnosti. Bratislava : Metodické
centrum v Bratislave, 1998.

Lencz, L.: Metody etickej vychovy. Bratislava: Metodické centrum v Bratislave, 1993.
Lencz, L.: Metodicky material k predmetu etickd vychova. Rokus s.r.o0. pre
Metodickopedagogické

centrum v PreSove, 2004.

Péalenik, L.: Prosocidlne spravanie. In: Vybrané kapitoly zo psycholdgie. Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1995.

Podhradsky, J. — Kucek, J.: Vies$ to? Bratislava: SPN, b.r. ISBN 80-08-01767-8
Kolléarikova, Z. — Pupala, B.: PredSkolni a priméarni pedagogika. Predskolska

a elementarna pedagogika. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-585-7
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Hodnotenie predmetu

Etickt vychovu v 1.-4. Ro¢niku na vysvedceni nehodnotime znamkou,ale slovom
absolvoval/a/ neabsolvoval/a/. Slovne priebeZne po¢as i na konci hodiny. Ziaci by mali tiez
mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pacila, v com by privitali

zmenu.



