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TONG QUAN
MO TA

e Ting sinh lanh tinh mé tuyén va & nam gidi
e Su gia ting hoat dong cuia estrogen so véi androgen dan dén sy phat trién ciia chimg v to & nam gidi.

e Chung vu to 6 nam gidi c6 thé 14 thoang qua va co6 thé phan anh nhiing thay d6i sinh ly binh thuong xay ra
trong bao thai hodc ¢ tuoi day thi. Tuy nhién, tinh trang nay khi xuat hién hoac kéo dai & tudi truong thanh
thudng mang tinh bénh ly.

e Gia phi dai tuyén va (pseudogynecomastia) 14 tinh trang tich tu m& dudi quang v (lipomastia)

DICH TE HOC
® 60-90% tré so sinh va 50-60% nam gidi & tudi dy thi co ching vi to thoang qua.
e Dén 70% nam gidi trong do tudi 50-69 bao cao cb tinh trang nay.
Ty 16 méi mac
Mot nghién ctru tai Bulgaria nam 2007 cho thdy ty 1¢ méi mac chimg vii to ¢ tudi dy thi 14 3,9% & cac bé trai da
trang tir 10 dén 19 tuoi.
Ty 1& hién mac
Ty 1é hién méc & thanh thiéu nién dao dong tir 22% dén 69%, va & nam gidi truong thanh tir 36% dén 57% (1).

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
Nhiéu yéu t6 co thé 1am thay ddi ty 1é estrogen/androgen va gay ra ching v to & nam gidi:
e Giam san xuét androgen
e Ting san xuit estrogen
e Ting chuyén héa ngoai vi thanh estrogen
e Ut ché thu thé androgen

e Ting ndng do globulin gén hormone sinh duc (SHBG) hoic ting 4i lyc cta androgen véi SHBG (1am giam
testosterone ty do/kha dung sinh hoc)

e Sy thay thé estrogen so véi testosterone khoi SHBG do thudc gay ra

YEU TO NGUY CO
Chimg vii to & nam gi6i ¢ thé 14 sinh 1y hodc bénh 1y.
e Vi to sinh 1y xuét hién & tré so sinh va bé trai tudi day thi, tu thoai trién.

— Vi to ¢ tré so sinh: Nhau thai chuyén héa dehydroepiandrosterone (DHEA) va DHEA sulfate (DHEA-S)
thanh estrone va estradiol, gy v to thoang qua.

— Vi to ¢ tudi ddy thi: Sy gia ting thoang qua ndng do estradiol khi bt diu ddy thi dan dén vu to.



e Vit to bénh Iy: kéo dai hogc khoi pht ¢ tudi tredng thanh. 25% trudng hop 1a vo can, phan 16n con lai lién quan
dén sy suy giam testosterone ty do theo tuodi va hoat dong aromatase & mo mg.
CANH BAO
e Chit gy nghién: can sa, heroin, methadone, ruou, amphetamine, va cac thyuc phém bd sung thé hinh khong ké
don

e Hormone: androgen, steroid dong héa, estrogen, chat chii van estrogen, va hCG (human chorionic
gonadotropin)

e Thudc khang androgen hodc e ché téng hop androgen: bicalutamide, flutamide, nilutamide, cyproterone, va
cac chat chu van GnRH (leuprolide, goserelin)

e Thubc khang nhiém khuén: metronidazole, ketoconazole, minocycline, isoniazid
e Thudc diéu tri loét da day: cimetidine, ranitidine, metoclopramide, va cac thudc trc ché bom proton
e Thubc gay doc té bao: methotrexate, cic tac nhan alkyl hoa, va alkaloid vinca

e Thudc tim mach: Digoxin, spironolactone, thudc chen kénh canxi, thudc trc ché men chuyén, amiodarone,
methyldopa, reserpine, minoxidil; gan day statin ciing dugc ghi nhan thém vao danh sach nay.

e Thudc tim than: thudc chong tram cam, benzodiazepine, phenothiazine, thuéc chdng loan than (dién hinh va
khong dién hinh, vi du haloperidol va risperidone)

e Céc thudc khéc: thude diéu tri HIV nhu efavirenz, phenytoin, penicillamine, sulindac, hogc theophylline
e Cac nguyén nhén can loai trir:

— Suy sinh duc nguyén phat: hoi chimg dé khang androgen (khiém khuyét thy thé androgen), hoi ching
Klinefelter

— U tinh hoan: u té bao mam (tiét hCG), u té bao Leydig (tiét estrogen), u té bao Sertoli (ting thom hoa thanh
estrogen)

— U tuyén thuong than (tiét DHEA-S va estrogen)

— U tiét hCG lac chd (u nguyén bao gan, u da day, ung thu biéu mé té bao than)

— Xo gan

— Suy sinh duc thr phat: hoi chimg Kallmann hodc tang prolactin mu, tinh trang nay cling c6 thé kich thich
tiét sira 6 mo vu

— Cuodng giap

— Bénh than hoac loc mau

— Suy dinh dudng/doéi an

— Hiém gap (ludng tinh that sy [co ca mo tinh hoan va mo budng trimg])
Luuy o tré¢ em
V1 to thoang qua gip & tré so sinh hodc bé trai tudi day thi; thuong tu thodi trién trong 6 dén 24 thang.

Luu ¥ & ngudi cao tudi
Thuég va su suy giam san xuét’testosterone theo tuéi cung voi tang san xuit SHBG dén dén ndng d testosterone tyr
do thap. Ty 1€ khoi m& trén khoi nac tang 1én dan dén chuyén hda ngoai vi androgen thanh estrogen tai mé mg.
CAC BENH LY THUONG BPI KEM

e Ung thu tuyén tién liét — diéu trj bang estrogen va khang androgen gy vi to & 50-75% bénh nhén.

e Xo gan

e Suy sinh duc nguyén phat; dac biét hoi chiing Klinefelter — suy sinh duc nguyén phat; cé nguy co ung thu va



e U tinh hoan; u té bao Leydig hodc Sertoli, dc biét khi lién quan dén hoi chimg Peutz-Jeghers hoac phtic hop
Carney

CHAN DOAN
BENH SU

e Neéu nghi ngo suy sinh duc, hoi vé roi loan cuong duong, khoi lugng co, va giam tan suat cao rau cung ham
muon tinh duc.

e Khai thic tién str gia dinh bao gdm phtic hop Carney va hoi ching Peutz-Jeghers.

e Xem xét k¥ danh sach thudc dang dung va hoi vé viéc sir dung chat gay nghién.

e Thyc pham chic ning thao duoc, sir dung can sa, va str dung cimetidine khong ké don hodc cac thudc khang H2
khac

KHAM LAM SANG
e Kham vii cin than dé danh gia dac diém:
— MBO tuyén chéc, tap trung dong tam du6i nam va va quang v, s& thiy duoc biang cach kep ngén cai va
ngon tré tir hai bén va hudng vé nim vi. Duong kinh mé ndy dung cho muc dich chén doan dao dong tur

>0,5 dén >2,0 cm, nhung nghién ciru 16n gan ddy nhat khuyén nghi iy méc 1,0 cm 1am tiéu chuan chan
doan.

— C6 thé anh hudng mot hodc ca hai bén v
— Thuong khéong c6 tridu chimg nhung c6 thé dau hodc nhay cam néu méi khoi phat gan day

— Khoi léch tam, cimg, 6 dinh goi ¥ 4c tinh, trong khi s¢ thly m& dudi quang vii phi hop hon v6i gia phi dai
tuyén va.

— Tiét dich nim vii cdn canh giac 4c tinh hogc tang prolactin mau. Trong trudng hop sau, dich tiét thuong
trong hodc nhu stra.

e Kham tuyén giap
e Kham bung (danh gia khdi u va kich thudc gan)

e Kham co quan sinh duc—tiét niéu (d4nh gia kich thudc tinh hoan, kiéu phan bd 16ng, va sy hién dién ctia budng
tring hodc tr cung)

e Kham thi truong (danh gid khiém khuyét thi truong ngoai vi)

CHAN POAN PHAN BIET
e Gia phi dai tuyén va — tich tu m& ma khong c6 ting sinh mé tuyén, thudong gip ¢ ngudi béo phi

o Ung thu vi — thuong mot bén; chéc; 1éch tAm so v6i nam vii; ¢6 thé kém 16m da, tut nam va/tiét dich, va ndi
hach

o U mgd, nang ba, nang bi, viém tuyén vi, tu mau, u mo thira (hamartoma)

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THICH KET QUA

Céc xét nghiém can lam sang va chan doan hinh anh nén dugc lua chon pht hop véi bénh st va kham lam sang.

Xét nghiém ban dau (can lam sang, hinh anh)
e Hormone hoang thé héa (LH) — ting trong suy sinh duc nguyén phat va giam trong suy sinh duyc thir phat
e Testosterone toan phin va tw do budi sang — giam trong suy sinh duc

e hCG — tang trong u té bao mam va u tiét hCG lac chd



Estradiol — tang trong u té bao Leydig, u té bao Sertoli, u tuyén thugng than, va khi tang hoat dong aromatase
Nong o DHEA-S, c6 thé tang trong u tuyén thugng than
Xét nghiém nudc tiéu tim chat gdy nghién (UDA)

Céc xét nghiém khac can can nhac gom creatinine, chitc nang gan, chirc nang tuyén giap, va prolactin

Thu thuat chan doan khac

Can nhéc sinh thiét dé loai trir 4c tinh (vi du: khéi 1éch tm, ctmg, ¢6 dinh, c6 tiét dich).

Giai thich két qua xét nghiém

hCG tang: Kién} tra siéu m tinh hoan. Né}l phat hién khéi, khd néng la u té bao mam tinh hoan. Néu siéu 4m
am tinh, can nhac u t€ bao mam ngoai tuyen sinh duc hoac u tiet hCG, va chi dinh chyp X-quang nguc va CT
bung.

LH ting: néu keém testosterone thap, kha nang suy sinh duc nguyén phat. Néu kém testosterone cao, kiém tra .
TSH va FT4. Néu FT4 tang va TSH bi trc ché, kha nang cuong gidp; néu TSH va FT4 binh thuong, kha nang dé
khang androgen.

LH binh thuong hodc giam kém testosterone thp: Kiém tra prolactin. Néu prolactin ting, kha ning do u tuyén
yén tiét prolactin (can chup MRI); néu binh thuong, kha nang do suy sinh duc thtr phat.

LH binh thuong hodc giam kém estradiol ting: Kiém tra siéu 4m tinh hoan. Néu _phat hién khéi, kha nang u té

bao Leydig hodc Sertoli. Néu khong phat hién khdi, chup CT bung d4nh gia tuyén thuong than. Néu co kh01
kha ning u/tuyén thuong than; néu khong c6 khéi, kha niang do ting hoat dong aromatase & md ngoai tuyén.

PIEU TRI
BIEN PHAP CHUNG

Chimg v to thudng ty thodi trién trong vong 6 thang ké tir khi khoi phat. Theo doi trong 6 thang dau.

Vi to ¢ tré so sinh va tudi day thi ty thoai trién trong 6 dén 24 thang. Vi to tubi day thi kéo dai (>24 thang) xay
ra & 8% bé trai tudi ddy thi. O nam gidi truong thanh, 75% truong hop vi to lién quan dén va to tudi déy thi kéo
dai, thudc, va cac nguyén nhan vé cin. Chi 25% lién quan dén mot bénh 1y nén.

Nén ngimg sir dung moi chat gay nghién va cac thude 1 nguyén nhan, néu phu hop.

Diéu tri cac bénh 1y nén (vi du: lidu phap thay thé testosterone cho nam gi6i suy sinh duc, thudc chu van
dopamine cho u tiét prolactin, diéu tri thich hgp cho nhiém ddc giap, va phau thuat cat bé khoi u).

THUOC PIEU TRI

Hién chua c6 thudce nao duge Co quan Quéan 1y Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét dé diéu tri
ching vu to & nam gioi.

SERM (cht diéu bién thu thé estrogen chon lgc): Céc thir nghiém 14m sang voi tamoxifen (10-20 mg/ngay) va
raloxifene (60 mg/ngay) cho thay giam mét phan va to ¢ tudi déy thi, va giai quyét thanh cong 90% truong hop
vu to v6 can trong nghién ctru sau 3 dén 9 thang.

Thubc e ché aromatase ngin chuyén hoa ngoai vi androgen thanh estrogen. O bénh nhan ung thu tuyén tién

liét, anastrozole d3 ngdn ngira su phét trién ciia chirg vii to & nhitng bénh nhan dang diéu tri bang liéu phap trc
ché androgen.

LIEU PHAP BO SUNG

Trong céac thi nghiém 1am sang, xa tri du phong da ngdn ngtra sy phat trién ctia chimg vii to & bénh nhan ung thu
tuyén tien li¢t dang diéu tri bang li¢u phap uc che androgen.

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC



C6 thé chi dinh phau thuat 7né’u chiing vu to khong thoéivtrién trong vong 12 thang du ty nhién hay sau diéu tri noi
khoa, gay kho chiu dang ké (dau, nhay cam), gay xau ho hoac lo au, hoac néu sinh thit nghi ngo ac tinh.

CHAM SOC LIEN TUC
KHUYEN NGHI THEO DOI
Theo do1 bénh nhan

M3i 3 dén 6 thang trong 24 thang; can nhic diéu tri ndi khoa (vi du: tamoxifen) néu tri¢u chimg ning, dau kéo dai
sau 6-12 thang, va phau thuét sau 12-24 thang. O nhiing ngudi bénh khéng triéu chimg hodc mirc dd nhe, khuyén
nghi kham va va kham 1am sang dinh ky hang nam.

GIAO DUC BENH NHAN
Nén tran an bénh nhan rang ching vl to & nam giéi hau nhu ludn ¢6 ban chit lanh tinh.
TIEN LUONG
e Tét trong cac trudng hop sinh 1y vi thuong tu thodi trién trong vong 3—6 thang
e Phén 16n bénh nhén cai thién khi bénh Iy nén dwoc diéu tri hodc ngimg cac thude giy bénh.

e Da s6 bénh nhan trai qua phau thuat déu hai long véi két qua tham my sau mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Kanakis GA, Nordkap L, Bang AK, et al. EAA clinical practice guidelines-gynecomastia evaluation and
management. Andrology. 2019;7(6):778-793.

XEM THEM

Luu d6 (Algorithm): Chimg v to & nam gidi
MA BENH

ICDI10
N62 Phi dai tuyén vii

DIEM LAM SANG CANLUU Y
e Chimg vu to ¢ nam gi6i co thé thoang qua va phan anh nhig thay dbi sinh 1y binh thudng ¢ tré so sinh hoic
thanh thi€u nién. Khi xuat hién hodc kéo dai ¢ tudi trudng thanh thi mang tinh bénh ly.

e Cic xét nghiém can 14m sang va hinh anh lién quan dén ching va to bao gdm nhidm doc giap, tang prolactin
mau, suy sinh duc, u tinh hoan, u tuyén thuong than, va u tiét hCG lac cho.

e Khoang 25% céc trudng hop 1a vo cin, va diéu tri nén tap trung vao kiém soat tri¢u chimg.

o Cac thu nghiém‘lém sang vé SERM, thudc wrc ché aromatase, va xa trj cho két qua kha quan. Phau thuat 1a
phuong phap dicu tri dugce lya chon cho céc truong hop khang tri.
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