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RUBRICA PARA EVALUAR UN ‘MARCO TEORICO’

Elementos Criterios Cumplimiento del criterio
Formato Incluye una caratula, utiliza fuente Arial 12,
(3 puntos) interlineado de 2, margenes de 2.5 cm, extension
. . . Inadecuado Parcial Adecuado
entre 10 y 15 cuartillas (sin contar las referencias, 0 ) 3
ni la caratula).
2. Estructura Cuenta con una introduccion, un desarrollo y una )
., L. Inadecuado Parcial Adecuado
(2 puntos) conclusion claramente delimitados. 0 1 2
3. Introduccién Contiene una introduccién que presenta al
(5 puntos) documento y Plantea los antecedentes que dan
. . . s . Inadecuado Parcial Adecuado
origen a la pregunta de investigacion (por ejemplo, 0 5 5
estudiar un problema relevante en la discusion
actual de la nacion).
4. Claridad Se expresan de manera lucida los supuestos Inadecuado  Parcial Adecuado
(15 puntos) tedricos que se reportan. 0 8 15
5. Coherencia Los Temas y subtemas, asi como los parrafos que Inadecuado  Parcial Adecuado
(10 puntos) los componen estan 16gicamente ordenados. 0 6 10
6. Suficiencia Brinda informacién suficiente, resultado de una
(10 puntos) investigacion profunda y amplia del tema. Usa al Inadecuado  Parcial Adecuado
menos 3 fuentes bibliograficas por cada integrante 0 6 19
del equipo.
7. Validez Todas las fuentes revisadas son validas en cuanto a Inadecuado  Parcial Adecuado
(15 puntos) su procedencia y calidad. 0 8 15
8. Vigencia La mayoria de las fuentes de informacion son
(10 puntos) recientes (5 afios atrds) excepto los clasicos del | ~"decuado Parcial Adeggado
p . p 0 6 10
tema en cuestion.
9. Uso de citas y | Utiliza mayormente el parafraseco de las ideas de
referencias de | los autores incluidos en la investigacion. Usa citas »
acuerdo al formato | textuales solo cuando las ideas de los autores NO | 'fadecwado - Parcial - Adecuado
APA pueden ser mejor dichas. En todos los casos sefiala
(15 puntos) las ideas de los autores usando el formato de APA.
10. Listado de | El listado de referencias coincide al 100% con las
. . . Inadecuado Parcial Adecuado
referencias referencias del cuerpo del ensayo. Sigue los 0 8 s
(15 puntos) lineamientos estilisticos de la APA.
TOTAL: 100 . .
Puntaje total obtenido 83
puntos

Calificacion:




¢ Las dificultades econdmicas son las causas principales del suicidio en los jévenes
en México?

INTRODUCCION

El suicidio, el origen de esta palabra “de acuerdo con sus raices etimoldgicas, la
palabra suicidio proviene del latin Sui (de si mismo) y Cadere (matar), que en
conjunto significa “matarse a si mismo”.” ( Cardiel-Tellez, |., Jimenez-Ornelas, R. A.,
2013, p. 206)

Encontrar de donde proviene la palabra suicidio y realizar una definicion de lo que
este acto es, no conlleva mucha dificultad.

Lo que es mas dificil, es determinar las causas que llevan a tomar esta decision: ya
sea por presiones sociales o causas externas como nos dice (Cardiel-Tellez, I.,
Jimenez-Ornelas, R. A., 2013, p.207) “Desde una reflexion mas profunda, el suicidio
no se trata de una decision personal privada, sino de un fendbmeno social que
obedece a ciertos factores socioculturales presentes en toda sociedad y que influyen
de manera directa en la conducta suicida.”

De alguna manera esta definicion es acertada pero algo incompleta ya que no
explica los motivos internos que llevan a consumar este acto, en el que se ve en la

‘muerte una solucién a las frustraciones, sufrimientos, enojos o miedos que lo

agobian. Por lo tanto, la hostilidad, perturbacion, constriccion y cese son los



elementos necesarios para deformar la realidad; con ellos, la
persona”’(Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A. 2013, p. 208).

El suicidio afecta principalmente a los jévenes en México Esto de acuerdo con
Borges, G. , Medina-Mora, M. E. , Orozco, R., Ouéda, C., Villatoro, J., Fleiz, C.

(2009)

La poblacion mexicana de 15-24 anos de edad es hoy dia de las mas
afectadas, con 28% de todos los suicidios en 2007. En los grupos de
jovenes, el suicidio es ya una de las 10 principales causas de muerte: en
2007, el suicidio fue la octava causa de muerte para el grupo de varones de
entre cinco a 14 afos de edad y la décima para las mujeres de este mismo
grupo de edad; la cuarta causa para el grupo de varones entre 15 a 19 y la

segunda causa para las mujeres de este mismo grupo de edad. (p. 414)

El saber que el suicidio va en aumento (Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A.
2013).
En retrospectiva, durante 1990 la tasa de suicidio era de 2.4 suicidios por
cada 100 mil habitantes; para 1999 la tasa de mortalidad por suicidio fue de
3.4; en 2010 la tasa fue de 4.6 suicidios, mientras para 2011 fue de 4.9; lo
anterior corresponde a un aumento de 399 por ciento en la tasa de muertes
por suicidio en dicho periodo. (p. 212)
y que es un problema que afecta a los jovenes principalmente “el nivel mas alto de

suicidio en el afio 2011 se concentrd en el grupo de entre los 20 y 24 anos, con un



total de 188 suicidios en las mujeres y 736 suicidios consumados por parte de los
varones”

(Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A. 2013, p. 218).

nos llevo a la pregunta de ¢ cuales son las principales causas de suicidio en méxico?
y principalmente si dentro de estas, ¢Las dificultades econdmicas son las causas
principales del suicidio en los jovenes en México? para asi poder buscar soluciones

a este padecimiento que afecta a nuestro pais.

¢Las dificultades econdmicas son las causas principales del suicidio en los

jovenes en México?

Para resolver esta pregunta se analizaron diferentes investigaciones que contienen
informacion valiosa sobre las tasas de suicidio en méxico y los factores
sociodemograficos asi como factores clinicos, neurobiolégicos y genéticos.

Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A. (2013).que influyen en esto.

Tasas de suicidio en México
Aunque en comparacién con otros paises, México presenta un nivel bajo

ya que como nos dicen Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A. (2013)

Las tasas de suicidio mas elevadas se encuentran en paises europeos
como Rusia, Ucrania, Bielorrusia, Lituania, Polonia, Finlandia, Bélgica,

Francia, Austria y Suiza, que ocupan los primeros lugares, asi como algunos



paises asiaticos: India, Japon y la Republica de Corea, en donde las
tasas oscilan entre los diez y 15 suicidios por cada 100 mil habitantes. En
comparacion con dichos paises, las cifras de suicidio en México presentan
un nivel bajo; (p.214)
Mas sin embargo como nos mencionan Sanchez-Loyo, L. M., Morfin Lépez, T,
Garcia de Alba Garcia, J. E., Quintanilla Montoya, R., Hernandez Millan, R.,

Contreras Preciado, E., Cruz Gaitan, J. I.. (2014)

El incremento del suicidio entre 1990 y 2000 fue de 150% para los
mexicanos entre los 5-14 anos y de 74% para aquéllos entre los 15-24
afos, lo que representa el incremento mas grande entre 28 paises
investigados.3 La poblaciéon mexicana de 15-24 afos de edad es hoy
dia de las mas afectadas, con 28% de todos los suicidios en 2007.(p.

414)

Si bien aunque en comparacion con otros paises el numero de suicidios en México
no es tan grande, lo que si es preocupante es el aumento tan grande de dichas tasa
dentro de nuestro pais ya que segun los resultados de Cardiel-Tellez, I.,
Jimenez-Ornelas, R. A. (2013) de 1990 a 2011 hubo un aumento de 399% en el
numero de muertes por suicidio en méxico.

Como lo mencionamos en principio, basados en lo que nos dice Nizama Valladolid,
M. (Agosto, 2011) El suicidio depende de muchos factores que podriamos agrupar
en externos es decir factores sociodemograficos, e internos como lo son clinicos,

neurobioldgicos y genéticos. “Actualmente, se sabe que es expresion de una falla de



los mecanismos adaptativos del sujeto a su medio ambiente, provocada por una
situacion conflictiva actual o permanente que genera un estado de tension

emocional que no puede soportar.”Nizama Valladolid, M. (Agosto, 2011, p. 83)

Suicidios

Factores sociodemograficos

Como ya mencionamos el aumento de suicidios en México afecta principalmente a
los jovenes tanto que se ha convertido en el tercer lugar en la causa de muertes de
estos en mexico. Esto significa que, independientemente.

Se podria decir que este problema ha crecido junto con otros factores sociales como
son la pobreza, el Informe sobre la adolescencia 2009 del Fondo de Naciones
Unidas

para la Infancia (unicef) sefiala que de los 12.8 millones de jévenes en México,

55.2 por ciento fue considerado pobre, pues uno de cada cinco adolescentes

tenia ingresos familiares y personales que no alcanzaban siquiera

a cubrir sus necesidades de alimentacion minima requerida.(Como se cita por
Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A., 2013)

Asi como por situaciones adversas tanto en la familia como lo son la “violencia
familiar entre sus miembros, incluyendo el abuso fisico y sexual.” (Peréz .S.A 1953,
p.10) asi como en la escuela como nos dice (EHEHONCICIDIESIRIGEEA20008 |2
relacidon entre los problemas interpersonales en contexto escolares como el acoso y

la violencia escolar, y el suicidio, ha sido ampliamente estudiada, ya que cada vez



aumentan las cifras y estadisticas de la presencia de estos fendmenos(citado por
Garcia. H, Sahagun .J,Ruiz. A,Sanchez. M,Tirado. J, y Gonzalez. J., 2010, p.720)
Suicidios segun edad y sexo
Mas recientemente en el 2011 y confirmando que el suicidio afecta mayoritariamente
a los jévenes en México las cifras muestran que en
términos generales, tanto en el caso de las mujeres como en el de los
hombres, el nivel mas alto de suicidio en el afio 2011 se concentro en el
grupo de entre los 20 y 24 afios, con un total de 188 suicidios en las mujeres
y 736 suicidios consumados por parte de los varones. (Cardiel-Tellez, I.,
Jimenez-Ornelas, R. A., 2013, p.218)
y si a esto le sumamos que en segundo lugar de muertes por suicidio en ese afo lo
tuvo el rango de edad de 15 a 19 afios con un total de 606 en hombres 'y 260 en
mujeres.
Podemos concluir que en 2011 los el numero total de afectados por muerte a causa
de suicidio tanto en hombres como en mujeres en un rango de edad de los 15-24
fue un total de 1790 casos.(Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A., 2013)
Suicidio segun el medio empleado
Para el afno 2011, los datos indican que el ahorcamiento, estrangulamiento o
sofocacion, asi como el disparo con arma de fuego fueron los medios principalmente
empleados tanto por hombres como mujeres. En tercer lugar para ambos se
encuentra el envenenamiento por medicamentos, drogas y sustancias naturales.
Esto es muy preocupante ya que nos da una idea de que para 2011 segun los
métodos utilizados la mayoria de los jovenes ya no buscaba una llamada de

atencion urgente, si no que la busqueda de una solucién a sus problemas buscaban



una solucidon definitiva en la muerte.(Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A,

2013, p.219)

Suicidios segun lugar de ocurrencia

“80.6 por ciento de las mujeres y 70.3 por ciento de los hombres se quitaron

la vida dentro de sus hogares.”(Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A., 2013,

p.219)

Suicidios segun estado conyugal

En el afo 2011 en primer lugar se encontraron las personas solteras con un total de

2532 personas Soltero(a)

Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A., (2013)

Suicidios por escolaridad
Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A., (2013)
el grupo de poblacion que lleva a cabo un numero mayor de suicidios son
hombres con una formacion de secundaria completa, con 944 suicidios
registrados a nivel nacional para el aino 2011, equivalentes a 24.1 por ciento
de los hombres suicidas, mientras que en el caso de las mujeres el mayor
grupo suicida posee un nivel de escolaridad de secundaria o equivalente, con
217 suicidios, igual a 24.6 por ciento de la totalidad de la poblacion femenina
muerta por suicidio.(p.223)

Esto nos lleva a pensar en la relacion que hay entre la escolaridad y la falta de

oportunidades a causa de esta escasez de estudios y que pueden desencadenar

una frustracion que lleve a las personas a tomar la decision de suicidarse.

La migracién Hacia las zonas urbanas



Otro aspecto demografico relacionado con el suicidio es la urbanizacion ya que las
personas al llegar al nuevo lugar y ver la falta de oportunidades laborales ocasiona
situaciones econdmicas adversas asi como la discriminacion por parte del nuevo
ambiente social al que llegan ya que estas personas que llegan encuentran
dificultad para integrarse a estos nucleos urbanos.

Esto concuerda con los postulados de Durkheim quien dice que el suicidio es un
reflejo del contexto social. Estos cambios sociales propician que las causas internas
que llevan al sujeto a cometer suicidio digase trastornos como la depresién, entre
otras causas psicologicas sean muchas veces la antesala del suicidio.
Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A., (2013)

Lo que favorece las conductas internas en el individuo que también influyen para
que las personas tomen la decision de suicidarse.

suicidios segun el estado psicolégico

Durkhein el suicidio se expresa por las causas sociales : es decir la sociedad no le
da a sus miembros los recursos para establecer vinculos apropiados, Emile
consideraba que la sociedad la determina el comportamiento de una persona; todo
lo que pasa en una sociedad luego repercuta en el individuo.

Emile distingue 4 formas de suicidio

1.- suicidio egoista: el individuo carece de integracion social.

2.- suicidio anémico: actividad del individuo desorganizada; sufre la falta de normas
que vinculan la sociedad

3.- suicidio altruista: caracteristico en las sociedades con alto indice de integracion
social, el individuo esta excesivamente integrado a la sociedad que se suicida por

ella.(kamikazes)



4 .-suicidio fatalista: las reglas a las que esta sometido el individuo son demasiadas

aberraciones, que hacen que este abandone la situacion en la que vive el individuo.

CONCLUSION.

Los métodos y factores del suicidio varian de acuerdo a cada pais y se esta
parcialmente relacionado con su disponibilidad. El suicidio es un problema complejo
en el que intervienen factores psicoldgicos, sociales, biolégicos y culturales.

En México la depresidon es considerada como la principal causa de pensamientos
suicidas entre la poblacion.

La depresion no es una moda, constituye un severo problema de salud publica que
hoy por hoy afecta entre 12 y 20% a personas adultas, es decir, entre 18 y 65 afios.
Autoestima baja, estrés crénico, problemas econdmicos, salario menor, falta de una
pareja o un trabajo insatisfactorio son algunas de las razones de la larga lista en la
que impera la ansiedad y tristeza extrema.

La edad de los individuos es un factor a tomar en cuenta ya que si bien 2 o0 mas
casos de suicidios pueden ser similares estos distan de ser iguales en relacién a los
factores que llevd cada uno a tomar esa decision, los jovenes son los mas
propensos por los mismos cambios de la edad a malinterpretar una situacién de
algun problema familiar, social o personal viendo una solucion facil el privarse de la

vida. Es por eso que este determinado grupos social es al que diversos



especialistas ponen mas énfasis debido que las tasas de suicidio son mas altas asi
como también a los intentos de este.

Lo que se busca es en si la prevencion de este ya que un posible suicida muestra
senales de lo que pretende hacer, es por eso que los especialistas sefialan que en
caso de observar estas se tiene que llevar varias terapias para la aceptacion de la
persona tal y como es, de esta forma detener un posible acto de suicidio.

“El suicidio es la unica muerte que puede ser prevenida. No se pueden prevenir

todos los suicidios, pero si la mayoria”.

Basados en lo que dicen (Cardiel-Tellez, I., Jimenez-Ornelas, R. A., (2013) en el
afio 2005 la principal causa entre los intentos de suicidio fueron las dificultades
amorosas pero la mayor diferencia entre los intentos de suicidio y los suicidios
consumados es el método utilizado como ya se mencion6 en el tema de
investigacion, cuando en los intentos de suicidio se utilizan métodos menos letales
como el uso de farmacos pueden considerarse como llamadas de auxilio de parte
de las personas que estan intentado suicidarse y al contrario de esto como también
se menciond en la investigacion en el 2011 el nivel de escolaridad que tenia la
mayoria de las personas que cometieron suicidio consumado fue: nivel secundaria
,y con lo que nos dicen (Guilherme Borges, Maria Elena Medina-Mora,2 Ricardo

Orozco,3 Christiane Ouéda, Jorge Villatoro, Clara Fleizlas, (2009) los

que tienen escolaridades mas bajas que licenciatura y los migrantes
recientes tienen riesgos mas elevados de ideacion suicida, mientras que

las que viven en areas rurales tienen riesgos mas bajos. Las mujeres, las



personas que tienen escolaridades mas bajas que licenciatura, los
subempleados y los habitantes de la region sureste tienen riesgos mas
elevados de plan suicida, mientras que las personas que viven en areas
rurales y que reportaron «otras» ocupaciones tienen riesgos mas bajos .(p.
419)
Lo que nos lleva a pensar que todas estas dificultades pueden estar relacionadas
con dificultades econdmicas y que estos datos como se basan en suicidios
consumados y no en intentos de suicidio, seria posible tomar en consideracion
que en cierto modo las dificultades econdmicas si no son la primera causa si es
una de las principales para que la gente tome la decision de realizar dicho acto.
Aunque para comprobar esto es necesario indagar mas a fondo y sobre todo

realizar un estudio mas extenso y complementarlo con trabajo de campo.
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