,Aw

HOOD RIVER COUNTY

SCHOOI

DISTRIC

ler grado Crecimiento y Desarrollo Salud Instrucciones

Carta anual

El distrito escolar del condado de Hood River proporciona a los estudiantes en los grados K-5 instruccién
de salud apropiada para la edad segun lo requiera el estado de Oregén. Como parte de esta educacion
integral para la salud, la instruccion incluird lecciones sobre crecimiento y desarrollo humano, seguridad
infantil y prevencion del abuso sexual utilizando el curriculo de The Great Body Shop.

https://www.thegreatbodyshop.net/curriculum/k-six

Crecimiento y desarrollo
humano: Grado 1

Ensefado por

Lecciones/Objetivos

El Great Body Shop

De la cabeza a los pies
Numero 102 del estudiante -
Unidad 2

Maestro de aula

Leccidn 1 - De la cabeza a los pies: comprender los 5 sentidos
y las formas de proteger el cuerpo de cualquier dafio.
Leccidn 2: La sangre circula una y otra vez: comprenda cémo
la sangre circula por todo el cuerpo para ayudar a los
organos a funcionar.

Leccién 3 - Cuido bien mi cuerpo: Establece metas y practica
formas de cuidar tu cuerpo, como lavarte las manos,
cepillarte los dientes,dormir.

Leccidn 4 - Mi cuerpo es extra especial: Reconocer lo que es
especial en nosotros mismos y respetar las cualidades
especiales de los demas.

El Great Body Shop

Feliz, triste y entremedio
Numero 106 para estudiantes -
Unidad 6

Maestro de aula

Leccién 1 - Tenemos muchos sentimientos: Reconocer pistas
verbales y no verbales y cdmo demostrar interés por las
personas reconociendo sentimientos.

Leccidn 2: Hablar me ayuda a sentirme mejor: Descubra
como hablar sobre los problemas puede ayudar e identificar
adultos seguros con quienes hablar cuando sea necesario.
Leccidn 3 - El tipo genial se enoja: descubre formas de
expresar enojo y practica formas de hablar o resolver las
cosas de manera no violenta.

Lecciéon 4: Mi cuerpo es privado: Define el término "partes
privadas" e identifica las partes privadas de tu cuerpo.
Describe maneras de mantenerte seguro.

Ley de Erin: Seguridad infantil

y
Abuso sexual

Impartido por

Lecciones/Objetivos

Great Body Shop, Unidades de
Proteccidn Infantil

Numeros 101, 105 y 106 del
estudiante

Maestros de
aula/Consejeros
escolares

e 101: Leccion 2: Ten cuidado cuando juegas, Leccion
4: Quién conoce las reglas, Portafolio 2: Regla de
seguridad del espacio personal

e 105: Leccidn 4 - Di como te sientes

e 106: Leccion 4 - Mi cuerpo es privado
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El Distrito Escolar del condado de Hood River reconoce que los padres/tutores son los principales
educadores de salud de sus estudiantes. Puede contactar a la escuela para obtener una vista previa de
cualquiera de los programas de salud.Si no desea que su hijo participe en este aprendizaje, los padres
pueden optar por excluir a sus hijos de estas lecciones, de acuerdo con la Ley de Oregon (Regla OAR
581-022-1440).

Si desea obtener una vista previa de nuestros materiales de salud, marque la siguiente casilla y devuelva
este formulario al maestro de su hijo con la informacion de contacto completada a continuacién.

e Me gustaria obtener una vista previa del plan de estudios de salud de The Great Body Shop.

Si no desea que su estudiante participe en ninguna de las lecciones enumeradas a continuacién, indique
cuales son y devuelva este formulario al maestro de su estudiante con la informacion del estudiante y la
familia completada a continuacion. Su hijo sera enviado a un entorno diferente con una tarea alternativa.

e NO QUIERO que mi hijo participe en las lecciones de Crecimiento y Desarrollo Humano (Unidad 2
y 6)
e NO QUIERO que mi hijo participe enLey de Erin: Lecciones sobre seguridad infantil y abuso sexual

(Nombre y apellido del estudiante)

(Nombre del padre/tutor) (Numero de teléfono del padre/tutor)

(Direccidn de correo electrénico del padre/tutor)

Firme y devuelva este formulario SOLO Sl desea obtener una vista previa del curriculo o si NO desea que
su hijo participe en estas partes del aprendizaje de salud, considere esta carta informativa para su familia

sobre la Educacion Integral para la Salud en el Distrito Escolar del Condado de Hood River.
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