
Марафоны Grifon RUN «Петербургские RUN Сезоны»
Серия «Возрождение традиций»

Пост-релиз

спортивно-массового мероприятия

III Весенний МарафонЪ полумарафон,
посвященный

международному женскому дню 8 марта
в Удельном парке СПб

и online формат в регионах

8 марта 2019 года спортсмены сладостям и мягким игрушкам предпочли активный досуг на
свежем воздухе и пробежали традиционный марафон в международный женский день: III
Весенний МарафонЪ в Удельном парке Санкт-Петербурга.
Гостеприимный Удельный парк принял около 2000 человек: Участников, гостей, друзей и
болельщиков. Утром накрапывал дождик, но улыбчивая праздничная атмосфера разогнала тучи и
вышло солнышко.

В спортивно-массовом мероприятии приняли участие участники из России, Беларуси, Венгрии,
Германии, Франции, Казахстана и Украины. Жители Санкт-Петербурга и гости города: любители
активного образа жизни, профессиональные спортсмены и любители, подростки и совсем
маленькие дети. Возраст участников от 3 до 84 лет. Общее количество участников 600 человек.
Забег поддержали регионы, где онлайн бегут участники, создавая праздничное настроение и
наслаждаясь весной.

На III Весенний МарафонЪ женщин бежало больше, чем мужчин: среди Участников 57% женщин
и 43% мужчин, хотя по статистике обычно наоборот: 38% женщин и 62% мужчин.
Самым старшим участникам Шороховой Нине 84 года (д.р.10.01.1935), Майковой Нине 83 года
(д.р.26.07.1935г.), Панкову Сергею 80 лет (д.р.14.04.1938г.); самому младшему участнику 3 года
Чечеговой Елизавете (д.р.24.11.2015).

https://youtu.be/itRvQfxqQ88
https://vk.com/russianruntradition
https://vk.com/russianruntradition


Волонтеры встретили гостей в гусарских мундирах, с улыбками.

Участники преодолели дистанции от 1 до 63 км. Бежали, шли скандинавской ходьбой с палками,
бежали с собаками котами, шли спортивной ходьбой с собаками мелких пород. Четырехлапые
друзья придал особую позитивную атмосферу передали ее всем участникам.

Теперь у каждого из вас навсегда останется частичка памяти об этом празднике: медаль
финишера Весеннего Марафона, реплика Императорского ордена Св.Ольги.

История России: "За любовь и Отечество" отражается в беговых событиях GRIFON RUN. Беги -
внеси свой вклад в историю!

С вами, дорогие участники, мы растем и развиваемся: на III Весенний МарафонЪ мы стали
совершеннолетними, это ВОСЕМНАДЦАТОЕ спортивно-массовое мероприятие Grifon RUN с
вами.

Регионы участников: нам приятно видеть у нас на стартах участников из других городов,
география охватывает всю страну. III Весенний МарафонЪ принял 600 участников из 21 региона
РФ. Первая пятерка наибольшего количества участников из: Санкт-Петербурга, Ленинградской
области, Москвы, Московской области, Саратовской области..
Всего 600 участников из 7 стран и 21 региона России.

Из 600 участников III Весеннего марафона:
Дистанцию 1км выбрало 48 участников, в том числе 27 девочек и 21 мальчик;
Дистанцию 1км FUN старты выбрало 16 участников, в том числе 13 девочек и 3 мальчика;
Дистанцию 5.275 км выбрал 254 участника, в том числе 177 женщин и 77 мужчин; по видам

активности ее преодолели: бег 161 участник, скандинавская ходьба 68 участников, каникросс 25
участников.

Дистанцию 10.55 км выбрало 140 участников, в том числе 74 мужчины и 66 женщин;
Дистанцию 21.1 км выбрало 58 участников, в том числе 45 мужчин и 13 женщин;
Дистанцию 21.1 км выбрало 58 участников, в том числе 45 мужчин и 13 женщин;
Дистанцию 42.2 км выбрало 18 участников, в том числе 14 мужчин и 4 женщины;
Дистанцию 63.3 км выбрало 5 участников, в том числе 3 мужчины и 2 женщины;

online формат выбрало 59 участников.

САМЫЕ дружные команды. Мы проанализировали командное участие и оказалось, что по
количеству командных участников - III Весенний МарафонЪ:

Бег с Удовольствием- 22 участника
место - #бегу_с_собакой - 18 участников
Philip Morris International- 15 участников.

Спортивная история творится на твоих глазах. Беги, внеси свой вклад в историю.

https://vk.com/russianruntradition
https://vk.com/grifon_run


Рекорды весенне-зимней трассы 2019 в Удельном парке 8 марта 2019г.

На дистанции 1000м (детский старт, МАЛЫШИ) победили Ток Егор, Санкт-Петербург Олимпик -
05:38 и Гончарова Ярослава, Санкт-Петербург 05:51
На дистанции 1000м (детский старт, ДЕТИ) победили Сидорчук Елисей, Ленинградская обл.
Сосновый Бор 04:06, Бурдина Любовь, Ленинградская обл. Ингрия МБУ ВСШОР 04:07

FUN cтарты:
ТаксоХОД 1 км победили Мырза Виталий, Санкт-Петербург 08:15; Лопес Виктория, Новгородская
обл. Боровичи 05:58
КОТОкросс ДЕТИ 1 км победила Пятаковая Виктория, Санкт-Петербург 14:41
КОТОкросс 1 км победили Пекин Юрий Санкт-Петербург БЕГ с удовольствием 11:01, Пекина
Майя Санкт-Петербург БЕГ с удовольствием 11:02;
КАНИкросс 1км победили Белецкий Михаил Санкт-Петербург White wolwes & #бегу_с_собакой
04:01, Мякота Алёна Санкт-Петербург #бегу_с_собакой 09:47;

КАНИкросс на дистанции 5275 км победили Келларев Максим Санкт-Петербург Бегу с собакой
21:24 и Середа Светлана Санкт-Петербург Аль Капоне 21:26;

На дистанции 5275м БЕГ победили Магомедов Максим Санкт-Петербург ВАС 18:53 и
Максимова Ксения Санкт-Петербург Типичный Марафонец 22:17;
На дистанции 5275 км БЕГ ЮНИОРЫ победили Ягун Иван Ленинградская обл. клуб Ингрия 24:35
и 474 Менова Екатерина Ленинградская обл. Кингисепп 31:58;

На дистанции 5275 км скандинавская ходьба победили Дмитриев Игорь Санкт-Петербург 39:19
и Бондарь Инна Санкт-Петербург 38:10;
На дистанции 5275 км СХ 60+ победили Петров Александр Санкт-Петербург Пойдем ходить !
время 39:03 и Мусливец Валентина Ленинградская обл. Пойдём ходить, г.Луга 43:08.
На дистанции 5275 км СХ 70+ победили Пирогов Николай Санкт-Петербург 41:51 и Тарелкина
Нина Санкт-Петербург Тихвин 39:14.

На дистанции 10550 м БЕГ победили Митин Сергей Санкт-Петербург Кировец,КЛЛГ 42:33 и
Волкова Светлана Санкт-Петербург 47:53;
На дистанции 10550 м БЕГ ЮНИОРЫ победил Немилов Григорий Санкт-Петербург Локомотив
1:02:33;
На дистанции 21097 м БЕГ победили Шабанов Сергей Псковская обл. Великие Луки 1:31:53 и
Константинова Екатерина Санкт-Петербург СПб сшор по лыжным гонкам 1:37:27;
На дистанции 42195м БЕГ победили Столяров Евгений Вологодская обл. Шекснинский р-н
Типичный марафонец 2:55:35 и Шаргина Инна Санкт-Петербург Dmitry Erokhin Squad 3:53:59;
На дистанции 63300 м БЕГ победили Сидорова Анна Санкт-Петербург 5:46:04 и Бакулев Михаил
Ленинградская обл. г.Тихвин. КлбТихвин 5:56:30.

БЕГИТЕ вместе с лучшими и мечтайте вместе с нами!

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D1%81_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D1%81_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9


Результата ONLINE формата Весенний МарафонЪ 2019 в регионах.

На дистанции 5,275 км БЕГ победили Lider Olga, Германия 00:31:59 и Осипов Сергей, Тюмень
00:34:16;
На дистанции 5, 275 км Каникросс победила Кизиляева Екатерина, Санкт-Петербург 00:34:56;
На дистанции 5, 275 км Лыжи победил Карасев Павел, Москва 00:34:34;
На дистанции 5, 275 км Скандинавская ходьба победили Паламешева Ольга, г.Москва 00:43:17
и Сатубалдин Марат, Казахстан 00:51:24;

На дистанции 10,550 км БЕГ победил Машаров Сергей, Москва 00:53:11 и Кобзева Любовь,
Москва 01:03:00;

На дистанции 21,1 км БЕГ победил Владимиров Виктор, г.Сосновый Бор 01:43:17 и Kis-Kovács
Olga, Венгрия 01:59:16;
На дистанции 21,1 км Скандинавская ходьба победила Лагутина Ирина, г.Москва 03:46:30;
На дистанции 21,1 км Велосипед победила Шахарова Ольга, г.Москва 02:03:00;

На дистанции 42,2 км БЕГ победил Мирошниченко Алексей, г.Саратов 03:24:00

III Весенний марафон, прошел в дружной семейной атмосфере, многие участвовали семьями, с
друзьями, командами, посвящали свой забег мамам и любимым женщинам. Было солнечно,
позитивно и радостно, фотографы запечатлели участников на множестве фотографий и видео.
Благодарим Партнеров за сотрудничество, подарки и поддержку: Сеть экипировочных центров
"MEGASPORT", Хронометристов "O-Time", Спортивное питание SiS, Just Native: Siberian organic
nutrition - спортивное питание, Спортивные носки MORETAN , Корпорацию ❄SIBERIAN
WELLNESS❄ (Сибирское здоровье), Школу бега Типичный Марафонец, Волонтёров RUN
Санкт-Петербург, ДОБРОВОЛЬЦЫ ПЕТЕРБУРГА, Swiss watch - швейцарские часы | Петербург и
George Kini, Школу Английского языка Skyeng, Доставку воды Хваловские воды, Торговую марку
"Посиделкино", Магазин бутербродных топпингов Hagelslag.shop, Хлеб Fazer, Кафе Панорама,
Детский игровой центр "Леготека". Город Лего!, Кинопроект «Студия Ералаш» .

Благодарим за содействие и поддержку: Комитет по физической культуре и спорту
г.Санкт-Петербурга, Администрацию Приморского района Санкт-Петербурга и Отдел физической
культуры, спорта и молодежной политики Приморского района Санкт-Петербурга, RussiaRunning,
Национальное Беговое Движение, Комитет по вопросам законности, правопорядка и
безопасности г.Санкт-Петербурга, Комитет по государственному контролю, использованию и
охране памятников истории и культуры, Комитет по благоустройству г.Санкт-Петербурга, Отдел
полиции по охране общественного порядка ГУ МВД России по г.Санкт-Петербургу и
Ленинградской области, Главное управление МЧС России по Санкт-Петербургу, Администрацию
Приморского района г.Санкт-Петербурга, медиков НУЗ "ДКБ ОАО "РЖД" г.Санкт-Петербурга;
Дирекцию и сотрудников Удельного парка Санкт-Петербурга, УМВД России по Приморскому
району г.Санкт-Петербурга.

Благодарим Амбассадоров Весеннего марафона Ольгу Кацапову и Александра Павленина.
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Благодарим пейсмейкеров из Команды Пейсмейкеры Санкт-Петербурга: и лично Ольгу
Бабайлову, Ольгу Мамину, Артема Иващенкова, Алексея Белоусова, Дмитрия Коберника,
Дмитрия Мерзликина, Сергея Чумакова, Левитина Владимира.

Благодарим за информационную поддержку Бегущих Послов Grifon RUN: Артема Зыкина, Игоря
Новикова и Катю Борзунову.
Благодарим ведущих Васильеву Ольгу и Павла Ероховца, а также диджея за создание весенней
атмосферы.
За идеологию и спортивную составляющую благодарим спортивного директора, тренера и
основателя Школы бега Типичный Марафонец Мишу Быкова
Благодарим за разминку: тренера Школы бега Типичный Марафонец Сашу Кротовича и тренера
Мишу Лобанова.
За “Детский Старт” благодарим тренера Школы бега Типичный Марафонец Мишу Лобанова.
Благодарим «Российскую федерацию северной ходьбы» и Татьяну Коваль за сплоченный старт
дистанции СХ и строгость в судействе.
Благодарим Светлану Середу за вдохновление участников Каникросса.
Благодарим Татьяну Усенко за сплоченный старт Каникросса.
Благодарим волонтеров за помощь в подготовке и проведении мероприятия и за помощь на
трассе: СПАСИБО вам за участие и поддержку, помощь в стартовом городке, на пунктах питания
и на трассе.
Волонтеров ДОБРОВОЛЬЦЫ ПЕТЕРБУРГА и их руководителя Дмитрия Антонова благодарим за
помощь.
Волонтёры RUN Санкт-Петербург и их руководителя Ирину Валькер благодарим за помощь и
оптимизм!
Оксану Гальчук, руководителя розничной сети швейцарских часов "Swiss Watch" благодарим за
помощь на старте и призы часы марафонцам.
Андрея Сомова благодарим за четкую и понятную разметку трассы.
Макса Чупракова а благодарим за бесперебойную работу стартового городка.
За установку стартового городка благодарим команду МК-Тент.
За Полевую кухню и сытость Участников благодарим Команду "Затейничкоф".

СПАСИБО за фото: PHOTOSPORT.ONLINE, лично Спортивному фотографу Маше Федоровой и
фотографам Натали Чистяковой и Лиле Сенкевич .
За видео спасибо IVANOV STUDIO
Благодаря командной сплоченности волонтёров, ответственности, которую каждый взял на себя
на своем участке работы, уверенности, которая не покидала нас и слаженным действиям, мы
получили результат: III Весенний МарафонЪ прошел на высоком уровне. Да, это здорово!!!
Впереди много нового и интересного: cледите за новостями в группе GRIFON RUN Марафоны,
Ультрамарафоны:https://vk.com/grifon_run

Нам повезло с теми, кто помогает нам в организации. У нас самые спортивные участники!
Всех обнимаем! Вы лучшие в своем деле!

Среди весенних первых дней 8 Марта всех дороже.
На всей земле, для всех людей весна и женщины похожи.

Успехов, радости, любви и счастья вам желаем
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Мы с первым праздником весны сердечно поздравляем.

Пресс-служба GRIFON RUN
Аккредитация СМИ по почте
grifonrun@gmail.com
тел.+7(921)420-69-69

vk.com/russianruntradition
vk.com/grifon_run
facebook.com/grifonrun/
instagram.com/grifon_run/

Елена Киевич
директор стартов Grifon RUN

и III Весеннего марафона
grifonrun@gmail.com

11 марта 2019 г.

#GrifonRun #ВозрождениеТрадиций #БегущаяСтрана #armyGrifonRUN #run#марафон #GoRUN
#ВесеннийМарафон #russiarunning #ТипичныйМарафонец#бегсудовольствием
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Анонсы следующих стартов

Когда: 28 апреля 2019 г.
Где: г. Санкт-Петербург, территория парка Сосновка
Дистанции: 1 км, 5.275 км, 10.55 км, 21.1 км, 42.2 км, 63.3 км.
Виды активности: бег, скандинавская ходьба, каникросс, детский старт,
FUN старты, корпоративное участие, в парке и online.
Пасхальный Марафон. Не пропусти дружный весенний старт! Бегут
цыплята в Сосновка парке, самом большом лесном массиве внутри
города Санкт-Петербурга СПб или online в своем регионе.
Будь в тренде world_record_egg получи медаль финишера-яйцо!
Группа мероприятия VK: II Пасхальный Марафон
Регистрация: на платформе О-тайм

Когда: 02 июня 2019 г.
Где: г. Санкт-Петербург, территория парка 300 летия Санкт-Петербурга
Дистанции: 1км, 5.275 км, 10.55 км, 21.1 км, 42.2 км, 63.3 км.
Виды активности: бег, скандинавская ходьба, каникросс, детский старт,
корпоративное участие, FUN старты в парке и online.
Традиционный романтичный старт года на берегу Финского залива.
Марафон, где Капитан и Ассоль встретятся и даже пробегут вместе свою
дистанцию, свой марафон.
Группа мероприятия VK: II Международный Марафон Алые Паруса
Регистрация: на платформе RussiaRunning
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