
 

Licht geeft energie… 
Ten Bos, eerste adventszondag 2005 

 

♫​ FLUISTER DAN DAT JE GELOOFT​  
(Biep) 

 
​​ INLEIDING​  

naar Manu Verhulst 
Le. 2​ Er was een tijd dat de mensen in deze korte dagen​

bij het schemerlicht en bij het halfopen deksel van de kachel​
niet anders deden dan verlangen:​
een oeroud verlangen naar de lente​
en het lengen van de dagen.​
​
Nu scheppen wij iets van dezelfde sfeer​
met deze kachel hier vooraan, ​
en straks met één voorzichtig kaarsje op de krans.​
Maar ons verlangen is zoveel meer,​
reikt zoveel verder dan de lente en het lengen van de dagen.​
​
Wij verlangen in de duistere berichten van onze dagen​
naar een land en een leven dat Gods licht kan verdragen.​
​
Laat morgen al het duister opgehelderd zijn,​
de diepste oorzaken ervan bekend,​
de juiste besluiten gevallen en oordelen geveld,​
zodat ons land klaar en helder, herademen kan.​
​
Er zit in elke duisternis een eigen stuk energie,​
die onweerstaanbaar groeit ​
zoals de morgen uit de nacht,​
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de lente uit de winter.​
Zo heeft God zijn schepping uitgedacht.​
​
Diezelfde rusteloze dynamiek zit in de mensen:​
onweerstaanbaar groeit bij elke ongerechtigheid​
een onbehagen en een weerstand en die wil​
om eindelijk en voorgoed gerechtigheid te maken.​
​
Laat ons in deze viering bidden om advent, ​
om licht dat groter is dan het licht van de mensen​
en om liefde uit den hoge,  mooier dan de lente! 

​​ AANSTEKEN VIERDE ADVENTSKAARS​  
pastoor leest terwijl een misdienaar de eerste adventskaars aansteekt 

Pr.​ Wij bidden dat er licht mag zijn.​
Licht in alle hoeken van de wereld,​
dat wij nergens het kleine​
vergeten of verdonkeremanen.​
Licht in elke samenkomst van mensen,​
om elkaar bij te lichten met geloof,​
om energie voor elkaar te zijn. 

​​ SCHULDBELIJDENIS​  
 

Pr.​ Elke dag worden we opgeroepen ​
om mee te bouwen aan een wereld van vrede en gerechtigheid.​
De uren tussen zonsopgang en zonsondergang zijn beperkt ​
en we verlangen naar het Licht, de stralende zon. 

Le. 1​ Laat het even stil worden in ons hart​
ons klein maken​
en bewust worden​
dat we mensen in het donker laten staan​
als we weinig tijd maken om te luisteren​
naar hun vragen en twijfels, 

als we vergeten hen een schouderklopje​
te geven en hen aan- en bemoedigen​
voor hun inzet en vriendschap, 
als we niet geloven​
in de kracht en energie​
die Gods oneindige liefde​
ons geeft. 

♫​ DAN NOG​  
map 189 

​​ OPENINGSGEBED​  
 

Pr.​ Goede God,​
doe ons in deze tijd wachten,​
wachten en verlangen.​
Doe ons luisteren,​
luisteren en verlangen.​
Doe ons bidden,​
bidden vol verlangen ​
dat Jouw licht in onze donkere wereld zou komen. 
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​​ LEZING​  

Romeinen 13, 11-14 
Le. 2​ Jullie kennen de huidige tijd: ​

het moment is gekomen waarop jullie uit de slaap moet ontwaken, ​
want de redding is ons meer nabij dan toen we tot geloof kwamen. ​
De nacht loopt ten einde, de dag nadert al. ​
Laten we ons daarom ontdoen van de praktijken van de duisternis ​
en ons omgorden met de wapens van het licht. ​
Laten we daarom zo eerzaam leven als past bij de dag ​
en ons onthouden van braspartijen, ontucht en losbandigheid, ​
tweespalt en jaloezie. ​
Omkleed u met de Heer Jezus Christus ​
en geef niet toe aan Jouw eigen wil, die begeerten in u opwekt. 

♫​ MET NIET VAN NIETS​  
Huub en Tjeerd Oosterhuis / mapje 223 

1.​ Met niet van niets zijt Jij begonnen,​
hebt sprakeloos het licht gezegd,​
de tijd bepaald, het land gewonnen,​
de zeeën op hun plaats gelegd. 

2.​ De ban der duisternis gebroken -​
en het werd morgen, dag na dag,​
een wereld in het licht gesproken,​
een mensheid die beginnen mag. 

3.​ Geen eind in zicht, geen rust gevonden.​
Het langste deel nog niet gegaan.​
een engel met ons meegezonden​
om nacht en ontij te verslaan. 

4.​ Met licht van licht hebt Jij geschreven​
Uw boek dat ons het leven redt,​
de woorden van Uw trouw gegeven.​
En van dit lied de toon gezet. 

​​ EVANGELIE​  
Joh. 1,1-9 

Pr.​ In het begin was het Woord, het Woord was bij God ​
en het Woord was God. ​
Het was in het begin bij God. ​
Alles is erdoor ontstaan en zonder dit is niets ontstaan van wat bestaat. ​
In het Woord was leven ​
en het leven was het licht voor de mensen. ​
Het licht schijnt in de duisternis ​
en de duisternis heeft het niet in haar macht gekregen.​
Er kwam iemand die door God was gezonden; hij heette Johannes. ​
Hij kwam als getuige, om van het licht te getuigen, ​
opdat iedereen door hem zou geloven. ​
Hij was niet zelf het licht, ​
maar hij was er om te getuigen van het licht: ​
het ware licht, dat ieder mens verlicht en naar de wereld kwam. 

​​ TOELICHTING​  
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​​ GELOOFSBELIJDENIS​  

 
Al.​ Wij geloven in God, die we Vader mogen noemen,​

bron van alle licht en leven.​
Wij geloven dat Zijn licht ​
in Jezus scheen als nooit tevoren, ​
en dat het bestemd is voor alle mensen,​
en alle plaatsen van deze wereld.​
Wij geloven dat dit licht ​
vandaag nog altijd schijnt door zijn Geest,​
en we zijn er zelfs zeker van,​
dat God ons zo nabij wil zijn,​
als een glinstering in de ogen van onze medemensen.​
Zo geven wij elkaar energie en kracht​
om de hemel op aarde te brengen. 

​​ VOORBEDEN​  
 

Le. 1​ bidden we voor mensen ​
die het licht aan het einde van de tunnel niet meer zien.​
Mensen die schulden moeten maken ​
omdat ze hun woonkosten en energierekeningen ​
niet meer betaald krijgen met hun klein inkomen.​
Dat ze steun en solidariteit mogen ervaren ​
en kunnen blijven hopen op betere tijden.​
Geef ons de moed om naar hen toe te gaan ​
en hen niet in het donker te laten staan. 

 
Le. 1​ Bidden we voor mensen ​

die een leidinggevende functie hebben in onze maatschappij ​
zowel op politiek, economisch, sociaal of religieus terrein,​
dat ze met een open blik naar de samenleving kijken ​
en beseffen dat iedereen verlangt naar welzijn.​
Geef hen de moed om beslissingen te nemen ​
die de hoop op geluk in de harten van de mensen niet dooft. 

​​ We bidden… 

Le. 1​ Bidden we voor onszelf​
die wachtend uitkijken naar Kerstmis​
dat een ster ons de weg mag wijzen​
en we op stap gaan, op zoek naar het Kind,​
naar eenvoud en vertrouwen in het Leven​
en we van onze materiële en geestelijke rijkdom kunnen delen​
zodat ook de kwetsbare mens het Licht –​
het geluk en welzijn mag ontdekken. 

​​ We bidden… 
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♫​ OFFERANDELIED​  

mel: Eert God die onze Vader 
Als liefde mensen samenvoegt​
komt kleur in alle grijs,​
de kille straat wordt lentetuin,​
de hel een paradijs. 
Refrein:​

Een land van licht en zonneschijn,​
een haard waar men zich warmt;​
een overvolle beker wijn,​
een mens die je omarmt. 

De deur roept je een welkom toe,​
een stoel staat voor je klaar;​
de tafel is gastvrij gedekt,​
een heerlijk avondmaal. 

​​ DANK- EN TAFELGEBED​  
 

Pr.​ Zon en maan​
licht aan de hemel​
voor dag en nacht,​
het is allemaal het werk van Jouw handen, God -​
maar meer nog ben Jij​
het licht in onze ogen,​
de lamp voor onze voeten,​
gloed in ons leven,​
vonk van hoop in ons bestaan. 

Al.​ Hemel en aarde, wolk en water,​
zee en zand, God,​
het is het werk van Jouw handen -​
maar meer nog ben Jij​
het pad dat wij maken​
het spoor dat wij trekken​
onze weg naar elkaar​
onze tocht naar Jou toe. 

Pr.​ De mens hebt Jij geschapen​
uit de aarde geboetseerd​
maar meer nog zijn wij​
Jouw schaduw en beeld,​
Jouw Geest die ons bezielt,​
de belofte die wij dragen,​
Jouw zevende dag. 

Al.​ Jouw licht voor de wereld​
de weg door de tijden​
alle beloftes vervuld​
zo is Hij geworden: Jezus Christus. 

Pr.​ Als mens onder ons ​
van Jouw Geest vervuld​
is Hij gegaan tot de minsten​
die kwetsbaar zijn en uitgestoten,​
verlamd en blind,​
verstomd, overschreeuwd; 
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Al.​ zondaars en tollenaars vroeg Hij aan tafel,​

opende de ogen van wie niet meer zag,​
gaf stem aan de stomme,​
nam de lamme bij de hand​
en heel de wereld is opgestaan,​
heeft Jouw licht gezien​
en een nieuwe stem gekregen 

Pr.​ een weg gevonden​
van heinde en verre​
naar Jouw toe:​
tafel van allen​
tafel van Eén.​
Toen zijn stem moest verstommen​
zijn woord uitgewist,​
zijn hand gebroken​
zijn leven vergeten – 

[rechtstaan] 
toen op die avond​
heeft Hij het brood genomen ​
Jou gedankt​
het gebroken en gegeven​
onder de woorden: Neem en eet,​
​ dit is mijn lichaam voor u.​
​ Doe dit tot mijn gedachtenis. 
En wetend dat Hij niet meer zou drinken van de beker,​
heeft Hij deze genomen,​
Jouw opnieuw gedankt onder de woorden:​
​ Neem deze beker en drink eruit.​
​ Het is mijn bloed, een nieuw verbond.​
​ Het wordt voor u vergoten tot vergiffenis van zonden. 
​
​
In naam van Hem die uit de dood tot leven is gekomen,​
die leeft onder ons als trouw van God​
op wie wij hopen – 

Al.​ in naam van Hem​
die dood en wet heeft vernietigd​
de steen van het graf weggerold -​
bidden wij voor deze wereld,​
bidden wij voor elkaar:​
neem deze beker van Hem over​
en werk vanuit zijn geloof:​
alles wordt voltooid. – 

Pr.​ Breek het brood voor elkaar​
en leef vanuit zijn belofte:​
Jij zult met Mij zijn. 
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Al.​ Dan staan wij op uit de dood,​

uit uw kracht, -​
dan is er hoop voor deze wereld​
voor paus en bisschoppen​
voor levenden ons dierbaar​
voor doden aan Jouw toevertrouwd,​
voor heiligen ons voorgegaan. 

Pr.​ Dan staan wij op uit de dood​
uit kracht van Jouw Geest​
hier in ons midden,​
die leven geeft en bidden doet​
zoals hij heeft voorgedaan: … 

♫​ ONZE VADER​  
 

​​ VREDESWENS​  
 

♫​ COMMUNIE(LIED)​  
 

1.​ Gekomen uit de nacht van dood en eenzaamheid​
de donk're overmacht de woorden en de strijd​
zien wij een spoor van licht in mensen om ons heen​
hoe weinig ook het zicht, wij hebben kracht gemeen 

2.​ Verzameld in het licht gaan wij de toekomst in​
bevrijd van slavenplicht zijn wij een nieuw begin.​
Wij zijn op vaste grond - geen macht die tegenstreeft​
het volk van Gods verbond dat leeft en leven geeft​
 

​​ ZENDING EN ZEGEN​  
 

Pr.​ Lieve God,​
om licht zijn we gekomen,​
licht in donkere dagen,​
licht op onze levensweg.​
Om troost zijn wij gekomen?​
troost als het feest niet komt?​
troost om gemis.​
Om licht zijn wij gekomen, lieve God.​
​
Met het licht van uw ogen,  zegen ons. 
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