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ВНИМАНИЕ! Если у вас не открываются 

какие-либо ссылки, пишите МНЕ 

Вступление 

Дорогой друг! 

Ты держишь в руках не просто книгу, а путеводитель к 

новому качеству жизни. Эта книга — результат многолетних 

исследований и практик Андрея Королёва, человека, 

который помог тысячам людей обрести здоровье без 

лекарств. Здесь нет волшебных таблеток или 

чудодейственных процедур. Здесь есть ты, твоё тело, разум 

и душа — и 62 дня, которые изменят твоё представление о 

здоровье. 

Мы живём в мире, где проблемы со здоровьем стали 

нормой: хроническая усталость, боли, стресс, апатия. Но 

что, если я скажу, что все эти проблемы — не приговор, а 

сигнал? Сигнал о том, что пора изменить подход к себе и 

своему телу. Этот курс — не диета, не тренировка и не 

терапия. Это система, которая работает с причинами, а не 

со следствиями. 

В этой книге ты найдёшь: 

- Пошаговые инструкции на каждый день: от 

пробуждения до сна. 

- Практики, которые восстановят физическое здоровье, 

укрепят психику и наполнят жизнь смыслом. 
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- Поддержку в виде историй людей, которые уже прошли 

этот путь. 

Не важно, сколько тебе лет и какие проблемы ты хочешь 

решить. Главное — твоё желание измениться. Мы не 

обещаем, что будет легко. Но обещаем, что оно того стоит. 

. 

Почему именно наш курс?   

Этот метод разработан и основан на многолетнем опыте 

Андрея Королева — специалиста, который помог сотням 

людей обрести здоровье и гармонию. Подробнее об авторе 

и создателе курса вы можете узнать на его странице:   

(Об авторе Андрей Королев)   

 

 

 

Готов начать? 

Тогда переверни 

страницу и 

сделай первый 

шаг к новому 

себе. 
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Таблица № 1 
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Таблица № 2 

 

Таблица № 3 
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Таблица № 4 

 

Введение 
Рад Вас приветствовать!​

Меня зовут доктор Королев Андрей Вячеславович!​

Я специалист Безлекарственного Оздоровления! Веду прием в своём 

Кабинете Безлекарственного Оздоровления в Спорт Центре МОЛОДЕЖНЫЙ в 

Красногорске.​

На протяжении 16 лет я собирал знания из которых был собран мой курс 

«БиоЭнергоСинхронизация».​

Он будет полезен всем, кто хочет избавиться от болезней, очиститься от 

паразитов, поднять уровень силы и энергии, восстановить красоту и 

молодость, а так же выйти на совершенно новый уровень осознания и 

качества своей жизни! ​
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Здесь вы сможете:​

Пройти мой авторский курс, как целиком, так и по этапно, с моим 

*сопровождением и под кураторством моих специалистов, что в разы 

увеличит ваши шансы получить максимальный результат! 

Вы же выбрали КУРС полного восстановления организма  (для желающих 

быстро поправить работоспособность и производительность организма, 

избавиться от паразитов, похудеть и провести профилактику огромного 

количества заболеваний. А также восстановить плотность энергетического 

поля).​

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА В ЦЕЛОМ и каждого из ЭТАПОВ 1-й этап длится 

минимум 7 дней (возможно больше до 28 дней, в зависимости от 

запущенности организма), но это решается индивидуально после обработки 

данных вашей диагностической карты. И по выявлению причин, приведших к 

расстройству вашего организма, что мы делаем на онлайн консультации в 

составе разделов ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ и VIP данного курса.​

Как вы сможете получить одну или несколько консультаций (со скидкой либо 

без), читайте в конце данной статьи в разделе: Теперь ВАЖНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ.​

Данный этап состоит из 3-х блоков:​

Блок 1. Чистка кишечника и очищение лимфосистемы. Самый мощный и 

основной этап. Для быстрого вывода шлаков и токсинов из тела.​

 

Блок 2. Снабжаем наш организм полезными, необходимыми для 

полноценной работы, питательными элементами,​

 

Блок 3. Помощь мозгу в быстром построении нейронных связей и 

регенерации клеток.​

Основан на фунготерапии. Также благодаря фунготерапии и использованию 

трав вы сможете напитать своё тело минералами необходимыми для 

профилактики онкологии! Длительность на протяжении всего курса. 
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Пройдя этот этап вы уже не вернётесь в свою прежнюю “жизнь”! 

2-й этап начинается по окончании первого этапа и длится на протяжении 

всего курса. А сам первый этап является мощной подготовкой к данному 

этапу. Включает в себя чистки антипаразитарные (кишечника печении крови 

и лимфосистемы). Для быстрого вывода паразитов из вашего тела. И 

процедуры, мероприятия для устранения патогенной микрофлоры.​

3-й этап длится минимум 10 дней (возможно больше до 28 дней, в 

зависимости от запущенности организма), но это решается индивидуально 

после обработки данных вашей диагностической карты. И по выявлению 

причин, приведших к расстройству вашего организма, что мы делаем на 

онлайн консультации в составе разделов ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ и VIP данного 

курса. Как вы сможете получить одну или несколько консультаций (со 

скидкой либо без), читайте в конце данной статьи в разделе: Теперь ВАЖНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ.​

Включает в себя восстановление биологических ритмов и режимов. Согласно 

физиологических процессов и циклов организма для приведения в 

работоспособность систем жизнеобеспечения организма, это полный 

физический цикл, который вы пройдёте до полноценной работоспособности 

органов и систем для полного очищения вашего организма.​

Восстановление качества (текучесть) крови! Также восстанавливаем 

поджелудочную железу и включаем стартер для иммунитета!​

Основанием этого этапа нашего курса являются:​

1. Система Оздоровления Священномученика Серафима (Чичагова) Епископа 

Русской православной церкви митрополита Ленинградского. Расстрелянного 

11 декабря 1937 г. (в возрасте 81 год) на Бутовском полигоне в Московской 

области, в том числе и за свою Систему Оздоровления, благодаря которой 

только при жизни Священномученика Серафима было зафиксировано более 

20000 исцелений!​

2. Труды академика Павлова Ивана Петровича – замечательного русского и 

советского учёного, физиолога!​

Иван Петрович является создателем науки о высшей нервной деятельности, 
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физиологической школы; лауреат Нобелевской премии 1904 года «за работу 

по физиологии пищеварения». Академик Императорской 

Санкт-Петербургской академии наук, действительный статский советник. 

Председатель Общества русских врачей памяти С. П. Боткина. проживший до 

1936 г. И достигший возраста 86 лет. 

Обязательно к просмотру это видео! Лекции моей наставницы Ксении 

Кравченко:​

смотреть видео 

Пожалуйста выпишите для себя важные рекомендации по питанию на второй 

этап нашего курса.​

Закончите этот этап, вы с полностью чистым телом! Это самый вкусный, 

простой и приятный этап.​

Далее получив, во время прохождения курса, много важной и интересной 

информации, вы самостоятельно на правильном питании и спорте будите 

поддерживать себя (по возможности дольше или всю жизнь).​

Чисто не там, где убирают, а там где не мусорят! Но даже если вы перейдете 

на прежний тип жизни, ваше тело уже не будет таким как прежде, а будет 

стройным и красивым и станет заметно сильнее и моложе.​

Важно максимально придерживаться здорового, образа жизни. Отказ от 

алкоголя, сигарет, наркотиков, дрожжей, а при переходе на веганское питание 

также от молочных и мясных продуктов! Избегаем также кофе и фастфуда.​

Все рекомендуемые ингредиенты состоят только из растительных 

препаратов (никакой химии).​

Полноценное восстановление и результаты будут ощутимы с первого этапа, а 

далее – более, так как тело инертно, ему нужно время на регенерацию. Но 

даже в первые несколько дней курса уже будет заметен мощный 

положительный эффект и колоссальные изменения к лучшему! 

Теперь ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ — для пользователей тарифа БАЗОВЫЙ!​

У вас есть 2 варианта (советую 2-й сэкономите как минимум 3000 руб.).​

И так вариант 1 !​
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Вы можете оплатить на нашем сайте 8000 руб. и получить консультацию (как 

онлайн, по видеосвязи, так и офлайн в Кабинете Безлекарственного 

Оздоровления) у доктора Королева А.В. Во время консультации Андрей 

Вячеславович проведет диагностику с построением диаграммы состояния 

систем жизнеобеспечения вашего организма по заполненному вами, заранее, 

опросному листу (120 вопросов). И в этом случаи вам будут даны точные 

рекомендации.​

Этот вариант вы можете использовать в течении всего курса, на каждом из 

4-х этапах нашего курса!​

Теперь вариант 2 !​

Вы можете Доплатить (только в течении первого этапа нашего курса!) и 

перейти с тарифа БАЗОВЫЙ и тарифа КОМФОРТ на тарифы 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ и VIP данного курса. Вы можете перейти на данные 

тарифы доплатив разницу от стоимости своего тарифа. Свяжитесь с 

куратором на сайте, и он вам поможет!​

Таким образом, вы сможете получить одну консультацию (онлайн, по 

видеосвязи) у доктора Королева А.В. Во время консультации Андрей 

Вячеславович проведет диагностику с построением диаграммы состояния 

систем жизнеобеспечения вашего организма по заполненному вами, заранее, 

опросному листу (120 вопросов). И в этом случаи вам будут даны точные 

рекомендации. А также в рамках тарифа VIP, вы сможете, впоследствии, 

получать еще 3 консультации у доктора Королёва А.В. не по 8000 руб. а по 

5000 руб.​

Этот вариант вы можете использовать только в течении первого этапа, 

вашего тарифа БАЗОВЫЙ! 

 

Анкета и Диагностика 
Перед началом программы Вам необходимо:​

1. Предоставить нам информацию в виде заполненной анкеты! 

Заполнить анкету 
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Анкета обязательна к заполнению на всех тарифах данного курса. Как 

БАЗОВЫЙ, КОМФОРТ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ, так и VIP. 

2. Заполните, пожалуйста, ВНИМАТЕЛЬНО! таблицу диагностики!​

Для построения диаграммы состояния систем жизнеобеспечения вашего 

организма!​

После заполнения отправьте её нам! 

Скачать 

Диагностика и построения диаграмм проводятся на тарифах 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ и VIP данного курса. Вы можете перейти на данные 

тарифы доплатив разницу от стоимости своего тарифа. 

Этот вариант вы можете использовать только в течении первого этапа, 

вашего тарифа БАЗОВЫЙ!​

Либо Вы можете оплатить на нашем сайте 8000 руб. и получить консультацию 

(как онлайн, по видеосвязи, так и офлайн в Кабинете Безлекарственного 

Оздоровления) у доктора Королева А.В. Во время консультации Андрей 

Вячеславович проведет диагностику с построением диаграммы состояния 

систем жизнеобеспечения вашего организма по заполненному вами, заранее, 

опросному листу (120 вопросов). И в этом случаи вам будут даны точные 

рекомендации.​

Этот вариант вы можете использовать в течении всего курса, на каждом из 

4-х этапах нашего курса!​

Свяжитесь с куратором на сайте, и он вам поможет! 
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Закупка ингридиентов 
1.-Перед началом первого этапа Вам понадобятся следующие ингредиенты: 

(обязательно) Гриб МУХОМОР красный! Да! Мухомор! Для активизации 

вашего мозга! – 100 гр. 

• Купить советую здесь (сайт проверен мной лично и многими моими 

клиентами. В примечании к заказу вводите промо-код “beztabletok”, и 

получите скидку 10% + бесплатную доставку): https://magazin-64.ru Там же 

сможете прочесть про все чудодейственные свойства Мухомора! 

• (обязательно) Сода пищевая (1 пачка)​

• (обязательно) Магнезия для принятия внутрь (50 грамм)​

• (обязательно) Градусник для воды (в аптеке)​

• (обязательно) Спелые лимоны – 2 кг​

• (обязательно) Мёд домашний 3л хороший 

В зависимости от результатов вашего анкетирования: 

(обязательно) Сульфат магния – Английская соль, 3 кг (для промывания)​

-на 3 дня 1 кг (это с запасом)​

• -на 5 дней 2кг (это с запасом)​

Не обязательно покупать все разом, для старта необходимо 1000 гр, 

остальное докупите в процессе!​

Можно купить в аптеках.​

• () Кружка Эсмарха, 2 литра (в аптеке)​

• (обязательно) Экстракт прополиса спиртовой, 120 мл​

• (обязательно) Вазелин 1шт (можно детский крем или кокосовое масло)​

• (обязательно) Набор трав по Марве Оганян – Травы: мята, душица, мелиса, 

подорожник, мать-и-мачеха, чабрец, солодка, спорыш, мокрица, толокнянка, 

полевой хвощ, шалфей, крапива, пустырник, корень валерьяна, шишки хмеля 

(Желательно все по списку, но если нет 2-3 трав – не страшно!) 
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Можете приобрести здесь: https://magazintrav.ru. (при вводе промо-кода ” 

beztabletok”, получите скидку 7% со всех заказов). Либо в любой другой 

«зелёной аптеке». 

ВНИМАНИЕ!​

Сколько трав покупаем?​

Если по отдельности, то по 1 коробке каждой травы. Если сбор, то 1-2 

коробки для начала 

 

Подготовка к курсу 
Внимание! Вся информация и видео обязательны к прочтению и изучению 

Камни в протоках! 

До начала курса, пока вы готовитесь, очень рекомендуем начать делать 

простую и действенную чистку по растворению камней в почках/желчном.​

Это нужно для того, чтобы значительно снизить риск неожиданного выхода 

камней о которых вы можете даже не подозревать. 

Инструкции: 

Медовая вода. Берём 2 чайные ложки мёда ( желательно дикого, 

перезимовавшего в улье) и быстро растворяя во рту, запиваем 1,5-2 

стаканами воды. Это нужно делать быстро минут за 5. Желательно водой с 

отрицательным ОВП водородной водой с температурой 30-40 градусов. Это 

нужно делать 1 раз в день, утром до еды и питья, т.е. натощак. Как долго 

пить медовую воду – это зависит от размера и типа камней и других 

факторов. Обычно чистку делают от 3-4 месяцев до года и чуть более в 

сложных ситуациях. Ускорить этот процесс можно соком чёрной редьки. 

Выжимаем чёрную редьку и до еды минут за 30-40 по 2-3 столовые ложки 2 

раза в день пить. Для наших целей достаточно будет поделать эту чистку 2 
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недели со старта программы.​

Полезные видео про медовую воду. 

ИЗУЧАЕМ РЕЖИМЫ 

После просмотра видео с лекциями Ксении Кравченко, ознакомьтесь с 

перечнем биологических ритмов и режимов. 

УГЛЕВОДНЫЙ:​

Убираем из рациона питания абсолютно всё сладкое (это быстрые углеводы)​

УПОТРЕБЛЯЕМ МЁД (ГЛЮКОЗА) 2 СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ: (УТРОМ, сразу после 

подъема – 1 ст. ложка и в 10-30 тоже 1 ст. ложка)​

ПИТАНИЕ: желудок работает С 5 УТРА ДО 5 ВЕЧЕРА, В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ЕСТЬ КАЖДЫЕ 2 – 2,5 Ч. НАПРИМЕР 7-00, 9-30, 12-00, 14-30, 

17-00. ЕСТЬ НЕБОЛЬШИЕ ПОРЦИИ: объем соответствует двум нашим 

ладошкам, сложенным вместе (одноразовый прием пищи). ПРЕКРАТИТЬ 

комплексные обеды: первое, второе, компот сверху. НЕ ПИТЬ РАНЕЕ ЧАСА 

ПОСЛЕ ЕДЫ. УТРОМ – БЕЛКОВЫЕ ПРОДУКТЫ В ОБЕД- СУПЫ, ОВОЩИ НА 

УЖИН– КАШИ, КАРТОШКА, МАКАРОНЫ. ПОСЛЕ 17-00 ГОЛОД!​

ВОДНЫЙ: ЖИДКОСТИ (ВМЕСТЕ С СУПОМ) 850 МЛ. В СУТКИ. Пить за час до 

еды, или через час поле еды. ПОСЛЕ 18.00 ПИТЬ МИНЕРАЛЬНУЮ ВОДУ.​

ОТДЫХ 20-30 ДО 21-00 И ОТБОЙ НЕ ПОЗЖЕ 21-00.​

ИСКЛЮЧИТЬ КАК ИСТОЧНИК ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК (МАГАЗИННОГО 

ПРОИЗВОДСТВА)!!!​

ХЛЕБ, МУЧНОЕ, ВЫПЕЧКА, КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ.​

СЛАДОСТИ, МЕД. КЕТЧУП, МАЙОНЕЗ,​

МОЛОКО, СЛИВКИ, КЕФИРНУЮ ПРОДУКЦИЮ ВСЮ (НЕ ПУТАТЬ С 

ПРОСТОКВАШЕЙ)​

ДРОЖЖИ, ПИВО, КВАС, ЛИМОНАДЫ, КОЛУ.​

ФИЗИОЛОГИЯ ПАВЛОВА каждый орган активен первый час и убывающая его 

энергия во второй час его “работы”. с 3 до 5 утра – канал легких (спать под 

утро в проветриваемом помещении). с 5 до 7 утра – канал толстого 

кишечника (опорожнить кишечник и личная гигиена) и пока ум не озабочен – 
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предайтесь утренним молитвам! с 7 до 9 утра – канал желудка 

(вырабатывается самое большое кол-во соляной кислоты) – дайте ей 

растворить белки (яйцо, отварной или печеный кусочек (не более 100гр) мяса 

или рыбы, без хлеба и каш и питья, тем более!!! с 9 до 11 ч. – канал селезенки 

и поджелудочной железы. В это время нужно питание сосудам и мозгу – 

самое лучшее – дигидрокварцетин – находится в лиственничном чае (ИВАН 

ЧАЙ), кварцетин – в вишне – именно они “держат сосуды эластичными и 

позволяют организму “самовосстанавливаться”, подстраиваясь под приливы 

и отливы и атмосферное давление. Для мозга – чуть сладкого ГЛЮКОЗА – в 

это время на пользу! с 11 до 13ч. – канал сердца – пригодится калий – напар 

сухофруктов (50 гр.) с 13 до 15 ч.- канал тонкого кишечника. В 13-13.30 -суп с 

пряностями (хрен, горчица и бездрожжевой домашний хлеб) и разные 

овощные салаты, где много минералов – овощей, но что-то одно. с 14 до 15 – 

перераспределение энергий организма – лежа или сидя отдохнуть можно сон 

мин. 15 – 30 – поможет усвоить пищу и придаст отдых и хорошее настроение. 

с 15 до 17 – канал почек – подкормите их в 15.30 яблоком или его соком. с 

16-30 до 17 УЖИН – каши на воде с маслом. не забудьте напарить белки на 

утро! с 17 до 19 – перикард – в это время успешны – спорт, активные 

прогулки. с 19 до 21 -канал щитовидной железы – спокойные прогулки – 

отдых. еда опасна! с 21 до 23 – канал тройного обогревателя – теплая ванна и 

сон – в 22 уже надо спать! с 23 до 1 ночи – канал желчного пузыря (спите и 

дайте ему выполнять свою важную работу) с 1 ч. до 3 ч. – канал печени 

(самовосстанавливается при правильном режиме дня)!​

АЛКОГОЛЬНАЯ ПРОДУКЦИЯ КУРЕНИЕ МАТЕРШИННАЯ БРАНЬ​

с 6 до 7 утра – Лучше всего работает долговременная память. Вся полученная 

в этот промежуток времени информация легко усваивается. с 8 до 9 утра – 

Включается логическое мышление. Этот промежуток времени наиболее 

подходящий для деятельности связанной – одновременно – с запоминанием 

и аналитикой. с 9 до 10 утра – Промежуток времени наиболее подходящий 

для деятельности связанной с информацией и статистикой. – ГЛЮКОЗА – в 

это время на пользу! с 11 до 12 ч. дня – Эффективность интеллектуальных 

функций снижается, можно переключить внимание на что не будь 
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отвлеченное (например, послушать музыку). с 12 до 14ч. – Подходящее 

время для обеда. с 12 до 18 ч.- Оптимальное время для активного труда. Труд 

в более поздние часы вынуждает мозг работать на износ. Первые признаки 

такого перенапряжения – сложности с засыпанием. с 21 до 23 – Происходит 

наиболее полный отдых ума и нервной системы. с 23 до 1 ночи – Идет 

активное восстановление тонкой энергии. Современная наука называет её 

нервной и мышечной силой с 1 до 3 часов – Восстановление эмоциональной 

энергии. 

 

Подготовка к чистке 
Как только у вас будут все нужные ингредиенты и вы будете готовы начать, 

напишите об этом Вашему Куратору.​

Это и является стартом программы. До этого момента, вам не будут 

присылаться инструкции и у вас будет достаточно времени, чтобы 

подготовиться.​

СТРОГО СЛЕДУЙТЕ ИНСТРУКЦИЯМ!​

НЕ НАЧИНАЙТЕ НИЧЕГО САМОСТОЯТЕЛЬНО. МЫ ДАДИМ В СЛЕДУЮЩЕМ 

УРОКЕ ИНСТРУКЦИИ О ТОМ, ЧТО ДЕЛАТЬ! Согласно вашей анкете и 

полученной от вас информации, вам предстоит 5 дней условного голодания 

(Чистка кишечника и лимфы).​

Доверьтесь и будьте спокойны. Сотни людей прошли через это. Вы сможете 

работать, и совершать любые дела, которые вы запланировали.​

Вам даже проще будет, т.к. тело начнет освобождаться от токсинов и 

отходов.​

В процессе чистки возможны 1-3 дневные «воспаления» различных участков 

или лимфоузлов. Покалывания, жжения, высыпания — это означает, что тело 

разблокирует (чистится) проблемные участки в организме и при помощи 

иммунитета выводит дрянь наружу самым легким и быстрым ему способом.​

Если это проявляется на участках кожи, можно делать компрессы из 
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прополиса и серебряной воды, можно принимать щелочные ванны с морской 

солью. 

ВНИМАНИЕ:​

Если Вы напишите после 15.00 , то НАЧАЛО перейдёт на следующий день, т.к. 

важно начать именно в это время.​

Пишем только если у Вас всё готово для начала чистки! 

 

Чистка кишечника и лимфы 

На этом этапе мы очистим пищеварительную систему. 

ВНИМАНИЕ!!! НЕ начинайте НИЧЕГО делать, пока нет ответа от Вашего 

куратора, если вы на тарифах ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ и VIP данного курса. 

Вы можете перейти на данные тарифы доплатив разницу от стоимости 

своего тарифа. Свяжитесь с куратором на сайте, и он вам поможет! 

Описание ниже – для общей информации, чтобы у вас была общая картина и 

вы понимали, что вас ждет. 

Выполняйте только прямые призывы к действию! 

На протяжении всей чистки 3 раза в день (утром) делаем промывания. Кроме 

отвара и воды мы ничего не употребляем в пищу! 

Приготовление отвара: 

-Смешиваем травы в равных пропорциях (если травы собраны отдельно). 

-Доводим 2 литра чистой воды до кипения. 

-В 2 л закипевшей воды добавляем 4 столовые ложки смеси трав (по 2 на 1 

литр) и настаиваем 30мин. 

-Травы варить не надо, заливаем почти закипевшей водой и настаиваем. 
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-Перед тем как пить, на стакан 200 мл выжимаем 1/4 лимона (без мякоти) + 

1-2 чайные ложки меда, все вместе размешать и процедить. 

-После 1-го дня можно пить отвар с медом 2 раза в день, только утром и в 

обед, остальные приёмы отвара в течении дня — без меда, а с 3-го дня можно 

пить отвар без меда в течении всего дня (помогает быстрее сбросить вес), но 

убираем мёд по ощущениям, а утром оставляем как “медовую воду”. 

-В день пьём не более 2 литров отвара вместо жидкостей и питания. 

-Отвар менять каждые 2 дня на свежий. 

Вход (сама чистка длится от 5 до 21 дня, подбирается индивидуально если вы 

на тарифах ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ и VIP данного курса. 

Вы можете перейти на данные тарифы доплатив разницу от стоимости 

своего тарифа. Свяжитесь с куратором на сайте, и он вам поможет! 
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День 0 
Приветствуем Вас!​

Нус – начнём путь к здоровью?!​

В 5-00 – Подъём! Пожалуйста взвесьтесь.​

А также заполняйте эту таблицу.​

(таблица № 1.)​

(вес утро/вечер/изменение за все время + количество минут в промывании).​

Это нужно для того, чтобы понимать, как у вас идёт прогресс.​

В 6 — 00 ……… 

 

День 1 
Приветствуем Вас!​

Промывание 1-й день​

В 5-00 утра — Пожалуйста сходите в туалет, взвесьтесь.​

А также заполняйте таблиц.​

(вес утро/вечер/изменение за все время + количество минут в промывании)​

Это нужно для того, чтобы понимать, как у вас идёт прогресс…….​

 

не открываются какие-либо ссылки, пишите МНЕ 

 

День 2 
Приветствуем Вас!​

Промывание 2-й день​

В 5-00 утра — Пожалуйста сходите в туалет, взвесьтесь. ​

А также заполняйте таблицу.​

(вес утро/вечер/изменение за все время + количество минут в промывании)​

Это нужно для того…… 
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День 3 

Приветствуем Вас!​

Промывание 3-й день​

В 5-00 утра — Пожалуйста сходите в туалет, взвесьтесь ………. 

День 4 

Приветствуем Вас!​

Промывание 4-й день​

В 5-00 утра — Пожалуйста сходите в туалет, взвесьтесь.​

А также заполняйте таблицу.​

(вес утро/вечер/изменение за все время + количество минут в промывании)​

Это нужно для того, чтобы понимать, как у вас идёт прогресс.​

Полоскание рта:.......... 

День 5 

Приветствуем Вас!​

Промывание 5-й день……..​

ВНИМАНИЕ! Если у вас не открываются 

какие-либо ссылки, пишите МНЕ 

 

День 6 
Приветствуем Вас!​

Выход из УСЛОВНОГО ГОЛОДАНИЯ и Чистки кишечника.​

Выход длится 5 дней. Следуйте разделу ……. 
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День 7 
Приветствуем Вас!​

День второй выхода из УСЛОВНОГО ГОЛОДАНИЯ и Чистки кишечника.​

Выключаем отвар, включаем мульти ……… 

День 8 

Приветствуем Вас!​

Поздравляем, вы завершили 1-й этап нашего курса! Самое сложное позади!​

Пожалуйста поделитесь своим опытом и мнением, своими результатами и 

эмоциями, своим мнением о…….. 

День 9 

Приветствуем Вас!​

Продолжаем Этап 2! Сегодня второй день правильного питания и 

выстраивания наших биологических ритмов и режимов. Продолжайте …….. 

ВНИМАНИЕ! Если у вас не открываются 

какие-либо ссылки, пишите МНЕ 

День 10 
Приветствуем Вас! Продолжаем Этап 2! ​

И так! Этап 2, День 3.​

Сегодня сухой голод.​

Обязательно ознакомьтесь с этой лекцией моего наставника Александра 

Редькина)! Это видео позволит вам сделать еще один шаг к здоровью, 

красоте и настоящему счастью!............​
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День 11 
Приветствуем Вас! Доброе утро!​

Этап 2, День 4.​

Поздравляем, вы завершили 1-й день сухого голодания в составе нашего 

курса!​

ено! 

Теперь следуйте инструкциям выхода:​

Выход: следующие 24 часа пить максимально хорошую воду и питаться 

исключительно свежими фруктами и овощами.​

Схема выхода подробно:......​

 

День 12 

Приветствуем Вас!​

Продолжаем Этап 2! Сегодня пятый день правильного питания и …… 

В 6-30 — Принимаем………  

 

День 13 

Приветствуем Вас!​

Этап 2 День 6.​

 Чистка Чингисхана!​

внимание: важная информация!​

Полезное видео:....... 

​

После 17:00 категорически прекратите ……… 
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День 14 
Приветствуем Вас!​

Поздравляем, вы завершили Чистку Чингисхана! 1-ю в составе нашего курса!​

 

Теперь продолжаем Этап 2 День 7-й!​

Сегодня в течение дня:..........​

 

День 15 

Приветствуем Вас!​

Продолжаем Этап 2! Сегодня восьмой день правильного питания и 

выстраивания наших биологических ритмов и режимов.  

Теперь, День 15, подробно:.......​

 

 

День 16 
Приветствуем Вас!​

Продолжаем Этап 2! Сегодня девятый день правильного питания и 

выстраивания наших биологических ритмов и режимов……..  

День 17 

Приветствуем Вас!​

Как вам разработка ученых СССР – препарат ДЕКАРИС в составе нашего 

курса?! 

 

А еще, сегодня мы завершаем Этап 2!​

Сегодня уже десятый день правильного питания и выстраивания наших 

 

https://beztabletok.com/


 +7 985 680 1500                                                                                                                                         
https://beztabletok.com/ 
 

биологических ритмов и режимов.​

Теперь, День 17, подробно:....​

 

День 18 

Приветствуем Вас!​

Начинаем Этап 3! ​

И так! Этап 3, День 1.​

Сегодня ВЕЧЕРНЕЕ ПРОМЫВАНИЕ!​

Теперь, День 18, подробно:.......​

 

 

День 19 
………..раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

что такое дрожжи​

Дрожжи — группа грибков микромицетов (низшие грибки). В 

промышленности все дрожжи — ГМО! На 1 см теста — 120 млн клеток 

дрожжей. Термофильные — не погибают при термообработке! Вызывают 

брожение, гнилостные процессы в кишечнике, уничтожая полезную 

микрофлору! Закисляют организм,​

способствуют ………. 

 

День 20 

………..В 12-00 – ОБЕД (не более 250 гр. 250 мл.).​

В 14-30 – ПОЛДНИК (не более 250 гр. 250 мл.).​

В 17-00 – УЖИН (не более 250 гр. 250 мл.)........​
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День 21 
Приветствуем Вас!​

Продолжаем Этап 3! Сегодня 4-й День 3-го этапа!​

Сегодня первый раз будем проводить процедуру замасливания при 

подготовке к 36-ти часовому голоданию. Вам понадобится ……… 

 

День 22 
Приветствуем Вас!​

Продолжаем Этап 3! Сегодня 5-й День 3-го этапа!​

Сегодня сухой голод.​

Обязательно ознакомьтесь ………. 

 

День 23 
…………..«ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня» 

раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

Распространённые проблемы:​

4 — Новое поколение 5G.​

 5G — это повышение частоты до 5 миллиардов (4g -4 млрд) колебаний 

которое значительно увеличивает напряжение.​

Лучи новой технологии такой мощности и плотности, что будут походить 

сквозь стены и тела людей. Это значит постоянно через наши тела будут …. 

 

День 24 
Приветствуем Вас!​

Продолжаем Этап 3! Сегодня 7-й День 3-го этапа!​

День правильного питания и выстраивания наших биологических ритмов и 
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режимов. Продолжайте соблюдать сыроедное/веганское (продукты 

растительного происхождения) питание.​

Теперь, День 24, подробно:.......​

……….Внимание!​

ВАЖНО!​

Завтра будем проходить «Антипаразитарную чистку от гельминтов».​

Вам понадобится ДЕКАРИС………….. 

 

 

День 25 
………..раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

 — ВАЖНО ознакомиться:​

Питание.​

1 — Базовые моменты в питании. 

Сколько есть? 

200 – 250 гр. — это то, сколько способен за 1 приём пищи переварить ваш 

желудок. Важно уделять отдельное внимание тщательному пережёвыванию 

пищи. Чем более размельченная пища поступит в желудок, тем проще ему 

будет ее переварить. К тому же, во время жевания, через специальные ……. 

 

День 26 
……раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

2 — Чем питаемся в процессе и после!​

На протяжении всего курса, а желательно всей жизни, придерживаемся 

видового (растительного — веганского) питания. Это: фрукты, овощи, орехи и 

семена, каши и проростки. Самое главное — полностью ………… 
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День 27 

…………..Помните!!! Избыток любых масел повышает нагрузку на печень и 

поджелудочную. Кокосовое в этом не исключение.​

 Обязательно ЗАВТРА читайте ДАЛЕЕ, чтобы получить всю информацию.​

Это одна из самых важных информаций на курсе.​

Завтра продолжайте жить по режимам, с которыми вы ознакомились в …… 

 

День 28 
………..Какие фрукты и овощи?​

Старайтесь употреблять сезонные. Чтобы урожай был не более 2‑х месяцев 

назад. Все турецкое и китайское, польское — очень плохого качества. 

Идеальное наше русское летом или азиатское (Тайланд, Индия) в любой 

другой сезон. При покупке плоды должны пахнуть!!!​

Обязательно…….. 

 

День 29 
………….раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

 ДУХОВНЫЕ ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ!​

Болезнь в человеческом естестве является следствием греха. Часто болезни 

случаются от физиологических причин, а последние в свою очередь 

происходят от разлада душевного и Духовного!​

Так на здоровье человека влияет …….. 
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День 30 
………..раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

ДУХОВНЫЕ ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ!​

Болезнь в человеческом естестве является следствием греха. Часто болезни 

случаются от физиологических причин, а последние в свою очередь 

происходят от разлада душевного и Духовного!​

Так на здоровье человека влияет ……… 

 

День 31 
Поздравляем Вас! Мы уже месяц на пути к здоровью и счастью!​

Сегодня 14-й День 3-го этапа!​

Сегодня в очередной раз будем проводить процедуру замасливания при 

подготовке к …… 

 

День 32 
Приветствуем Вас! Поздравляем середина 3-го Этапа! ​

И так! Этап 3, День 15.​

Сегодня сухой голод.​

Возможны: Повышая температуру во время сухого голодания, организм 

ускоряет выздоровление. Иммунной системе становится легче выследить и 

убить всё чужеродное и изменённое. Если в организм ……….. 

 

День 33 
…….раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

электронные сигареты​

одноразовые электронные сигареты: основное заблуждение что они 
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генерируют просто водяной пар. Они генерируют аэрозоль, который очень 

вреден для человека.​

Iqos — состоят из ….. 

 

День 34 

Приветствуем Вас!​

Сегодня 17-й День 3-го этапа!​

День правильного питания и выстраивания наших биологических ритмов и 

режимов. Продолжайте соблюдать сыроедное/веганское (продукты 

растительного происхождения) питание.​

Теперь, День 34, подробно:........​

 

 

День 35 
…….раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

ОСОЗНАНИЕ ЦЕЛИ СВОЕЙ ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ КРИТЕРИЕМ УМСТВЕННОГО 

РАЗВИТИЯ ЧелоВЕКа!​

А какая цель вашей жизни? Каково ваше предназначение?....... 

 

День 36 
…..раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня 

А вы задумывались сколько вы проводите времени на своей работе? А 

приносит ли вам ваша работа радость и удовлетворение? А ведь мы не 

работу ненавидим – мы ненавидим себя и больше половины своей жизни, 

если ненавидим свою работу!​
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Что же делать? Как быть счастливым, уважаемым, востребованным и 

реализованным человеком?......... 

 

День 37 
Приветствуем Вас!​

ПРОДОЛЖАЕМ Этап 3! ​

И так! Этап 3, День 20.​

Сегодня ВЕЧЕРНЕЕ ПРОМЫВАНИЕ!​

Теперь, День 37, подробно:....​

 

 

День 38 
……раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

В статьях предыдущих дней мы рассмотрели информацию: Как не идти на 

компромиссы с начальником! Как стать свободным и счастливым!​

Вопрос зачем нам свобода? Да! Чтобы реализоваться! Проявить все свои 

таланты!​

Появляются новые вопросы: какие во мне таланты заложены Творцом? И в 

каких сферах я могу их проявить?​

Хотите посмотреть фильм о себе? Тогда проходите по…….. 

 

День 39 
…..раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

А сегодня мы продолжим говорить о ваших талантах! Пройдите Тест талантов 

на 4 сферы, по ссылочке:....... 
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День 40 
…..раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

Хотите точно узнать каково оно Дело Вашей Жизни, а своё Призвание, как 

произвести​

Активацию, уже готового, благодаря нашему курсу, Вашего Тела? Вот ваша 

ссылка на Демо-бесплатный доступ, в котором открыты данные блоки:......  

 

День 41 

Поздравляем Вас! Мы уже месяц и 10 дней на пути к здоровью и счастью!​

Сегодня 24-й День 3-го этапа!​

Сегодня в очередной раз будем проводить процедуру  

 

День 42 
 

………раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня  

Обязательно ЗАВТРА читайте ДАЛЕЕ, чтобы получить всю информацию. 

Это одна из самых важных информаций на курсе…….. 

 

 

День 43 
………Теперь следуйте инструкциям выхода:​

Выход: следующие 24 часа пить максимально хорошую воду и питаться 

исключительно свежими фруктами и овощами.​
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Схема выхода подробно:....​

 

 

День 44 
……..раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

Жизнь в городе со всеми ее особенностями, большой уровень стресса и 

серьезные нагрузки на работе — основные причины, по которым люди 

приходят ко мне! А как же себя поддерживать после моего курса, или тем, 

кто далеко от моего КБО?​

Советую…… 

 

День 45 

…….раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

Продолжаем курс….. 

 Этот легкий комплекс упражнений для начинающих…….. 

 

День 46 
Приветствуем Вас!​

Продолжаем! Это 29-й День 3-го этапа!!​

Очередной день правильного питания и выстраивания наших биологических 

ритмов и режимов. Продолжайте соблюдать сыроедное/веганское (продукты 

растительного происхождения) питание.​

Завтра ВЕЧЕРОМ будем делать …….. 
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День 47 
…….Практика этой крийи восстанавливает работу почек и надпочечников, 

открывает резерв энергии, развивает выносливость. Страхи уходят, 

раскрываются творческие способности……… 

 

День 48 
Приветствуем Вас!​

Начинаем 1-й день 4-го этапа! Будем проводить профилактику: нарушений 

мозгового кровообращения! ………. 

 

День 49 
…….Медитация даёт мгновенное облегчение взволнованному, 

взбудораженному уму. За 3 минуты выполнения этой простой медитации вы 

получите ощутимый эффект……… 

 

День 50 
​

……….Это очень древняя медитация для разрешения внутреннего конфликта. 

Если вы попробуете эту простую медитацию и потом осознаете изменения, 

которые она произвела, вы будете поражены, вам понравится. Это 

психотерапия, помощь которую мы можем оказать сами себе. ………. 

 

День 51 
…….Медитация быстро приносит облегчение на ментальном уровне и на 

уровне тела. Более долгая практика — от 11 минут и более даёт ярко 
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выраженный эффект. Чтобы получать стабильный эффект и быстро 

развиваться………. 

 

День 52 
……….ВНИМАНИЕ! Отнеситесь серьезно к подсчету дозировки Магнезии! К 

примеру, если ваш вес 60 кг, то вам нужно выпить всего 30г магнезии! Можно 

добавить в неё немного свежего лимона, чтобы легче было на вкус. Далее 

запиваем водой 3-4 стакана и ждём…….. 

 

День 53 
раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

…………Это древняя медитация йогов отшельников, она помогает избавиться 

от многих страхов. Медитация обладает сильным расслабляющим 

действием. Ее желательно выполнять перед сном. 40 дней практики этой 

медитации позволят вам чувствовать себя счастливее и увереннее. …….. 

 

День 54 
Приветствуем Вас!​

Начинаем 7-й день 4-го этапа! Продолжаем проводить профилактику 

нарушений мозгового кровообращения! Продолжайте соблюдать правильное 

питание (сыроедное/веганское — продукты растительного происхождения) и 

выстраиваем биологические ритмы и режимы.​

Теперь, День 54, подробно:..........​
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День 55 
Приветствуем Вас!​

Начинаем 8-й день 4-го этапа!​

Сегодня сухой голод. Возможны: Повышая температуру во время сухого 

голодания, организм ускоряет выздоровление. Иммунной системе становится 

легче выследить и убить всё чужеродное и изменённое. Если в организм не 

поступает пища и мёртвая, тяжёлая вода, то фактически наша кровь не 

получает многих вредных веществ, а кровь постоянно чистится нашим 

организмом. Фактически один и тот же состав крови многократно будет 

очищаться через фильтрующие элементы, то есть кровь будет, чуть ли не 

идеально чистой. Кровь на СГ очищается от всего ненужного, и плазма крови 

становится прозрачной как стёклышко, всё приходит в гармонию, в том числе 

и факторы свёртывания. Сухое голодание в этом плане осуществляет очистку 

крови более совершенно, чем путём гемодиализа или гемосорбции – 

аппаратной очистки крови. Следовательно, все процессы в нашем организме, 

связанные с кровью, будут выполняться практически идеально………..​

 

 

День 56 
……«ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня» 

раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня………​

…….Восстанавливает физическое тело после болезни, позволяет сохранять 

тело молодым, преодолеть жизненные блоки. Освобождает сердечный……..  

 

День 57 
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Приветствуем Вас!​

Начинаем 10-й день 4-го этапа! Продолжаем проводить профилактику 

нарушений мозгового кровообращения!...... 

 

День 58 
……ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:​

— Для пользователей курса VIP !​

Если вы желаете продолжить из четвертого этапа (приём Мексидола®), но не 

знаете, как определить количество, необходимых именно вам дней, либо 

если вы хотите получить точный расчет дозировок Мексидола® для 

продолжения четвертого этапа, то у вас есть возможность воспользоваться в 

рамках курса VIP (предварительно записавшись на консультацию), вы 

сможете получить неограниченное количество консультаций (онлайн, по 

видеосвязи) у доктора Королева А.В. не по 8000 руб. а по 5000 руб.​

Во время консультаций Андреем Вячеславовичем вам будут даны точные 

рекомендации и ответы на ваши (заранее заготовленные) вопросы.​

Этот вариант вы сможете использовать в течении прохождения, всего курса 

VIP!​

— Для пользователей курса БАЗОВЫЙ и курса КОМФОРТ такая возможность 

уже упущена!​

— Но для пользователей курса БАЗОВЫЙ и курса КОМФОРТ не всё потеряно!​

Всегда есть возможность воспользоваться консультацией без скидки по цене 

8000 руб. 

Кстати, как вам Мексидол®? Вы 2 недели принимали этот уникальный 

препарат! Наверняка накопили массу эффектов!....... 
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День 59 
Приветствуем Вас!​

Начинаем 12-й день 4-го этапа! Сегодня ВЕЧЕРНЕЕ ПРОМЫВАНИЕ! И 

продолжаем проводить профилактику нарушений мозгового 

кровообращения! Продолжайте соблюдать правильное питание 

(сыроедное/веганское — продукты растительного происхождения) и 

выстраиваем биологические ритмы и режимы……..​

 

 

День 60 
……раздел ВАЖНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ этого дня​

«Эта книга словно соткана из света и любви, из добра и огромной 

благодарности к Господу нашему. И душа твоя словно замирает, паря где-то 

под облаками. Невесомая и счастливая».​

http://flavian.ru/​

 

 

День 61 
Приветствуем Вас!​

Начинаем 10-й день 4-го этапа! Продолжаем проводить профилактику 

нарушений мозгового кровообращения! Продолжайте соблюдать правильное 

питание (сыроедное/веганское — продукты растительного происхождения) и 

выстраиваем биологические ритмы и режимы.​

Теперь, День 61, подробно:.....​
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