
Індивідуальний план роботи вихователя 
старшої групи №10 ЗДО № 5 «Вишенька» 

в умовах воєнного стану 
Струтинської Наталії Олексіївни 

 з 01.12.2022 – 31.12.2022. 

№ 
з/
п 

Дата Зміст роботи Форма проведення 

1. 01.12.2022 1. Розроблення індивідуального плану під час 
воєнного стану на грудень  
2. Опитування батьків про стан здоров’я дітей 
3. Загадки-зиминки Наталя Гуркіна 
4. Аплікація «Зима» 

Viber, Telegram 
 

https://youtu.be/cUAg4d0QZuQ  

https://youtu.be/wB-mdH_A3Gc  

 

2. 02.12..2022 1. Дидактична гра «Четвертий зайвий» (птахи) 
2. Артикуляційна гімнастика з Червоною Шапочкою 
3. Розвиваюче відео «Чому буває вітер» 
4. Чергування в ЗДО (провітрювання всього садочка та 
прибирання окремих блоків, закріплення знань з 
цивільного захисту) 
 

https://youtu.be/9xADma4fUg8 
https://www.youtube.com/watch?v=XQQ7eX
Yiv2 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yfB1EcGq
QTE 

 

3. 05.12..2022 1. . Консультація «Улюблені спортивні розваги для 
всієї родини» 
2. Пізнавальне відео «Зимуючі й осілі птахи. Як 
зимують птахи» 
3 Підвищення кваліфікації дистанційно :  
Перегляд методичної літератури на тему: «Екологічна 
стежинка» 

Viber, Telegram 
 

https://youtu.be/ux9EQGy5Vj0  

 
https://vseosvita.ua/library/metodicnij-posibnik
-dla-vihovateliv-ekologicna-stezina-163775.ht
ml 
 

4.. 06.12..2022 1.Дидактична гра «Склади торбинку для екстреної 
ситуації» 
2. Зимові місяці 
3. Самоосвіта: систематизувати  «Дидактичні  ігри до 
тематичного тижня «До нас завітала зима»» 
4. Впорядкування матеріалів дидактичних ігор 

Viber, Telegram 
 
https://youtu.be/_Xkmuvdlhwo 
 
Інтернет ресурс 

5. 07.12.2022 1. Фізкультурно-оздоровча робота. Комплекс вправ 
ранкової гімнастики 
2. Робота з батьками: Пам’ятка «Як потурбуватися про 
психічне здоров’я вашої дитини» 
Інформація «7 грудня – День української хустки» 
3. Пізнавальне відео «Чи бувають сніжинки – 
близнюки?» 
4. Самоосвіта : виготовити картотеку дослідів  «Сніг. 
Лід» 

https://www.youtube.com/watch?v=-
0ZpKUllk7g 
 
Viber, Telegram 
 
https://youtu.be/t9p9qmJO240 
 
Інтернет ресурс 
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6. 08.12.2022 1. Ознайомлення з природою 
«Природа взимку. Ознаки зими» 
2. Руханка-танок "Зима" 
3.Самоосвіта : виготовити папку «Казки - оповідки 
Василя Сухомлинського» 
4. Індивідуальна бесіда з батьками в онлайн-режимі 
5.    Конструювання «Ялинка» 

https://youtu.be/VePxl_4oab8  

ttps://www.youtube.com/watch?v=3O
s2JN-rvpI 
Viber, Telegram 
https://youtu.be/sNUgHlXY-h4 

7.. 09.12.2022 1. Валеологія Бесіда на тему: «Чистота - запорука 
здоров'я!» 
2. Вправи для переключення уваги. 
3. Театральна діяльність.Театральна вистава 
«Рукавичка» 

https://youtu.be/c_JCbtDmK-8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=x
Luqjnm0Q14 
https://youtu.be/wDyndfEMqmM 
 

8.. 12.12.2022 1. Дидактична гра «Рахуємо зі сніговичками» 
2. Гімнастика для мозку Урок 3. Брейн Фітнес. 
3. Поради для батьків: «Правила спілкування батьків і 
дітей» 
4. Самоосвіта: Перегляд методичної літератури на 
тему: «Інноваційні технології в ДНЗ». 
 

https://www.youtube.com/watch?v=s
2f8Dt18G94 
 
https://childdevelop.com.ua/articles/p
sychology/175/ 
 
https://vseosvita.ua/library/innovacijn
i-tehnologii-v-sucasnomu-zakladi-dos
kilnoi-osviti-v-ukraini-i-za-rubezem-
403320.html 
 
 

9. 13.12.2022 1. Пізнавальне відео «Зимові види спорту Лунтиком» 
2. Опитування батьків про стан здоров’я дітей 
3. Вивчення скоромовок за допомогою відео  
(розвиток мовлення дітей) 
4. Розробити план індивідуальної роботи на наступний 
тиждень 

https://youtu.be/or_GicUtdm0 
 
Viber, Telegram 
https://youtu.be/NIos0Ap0KJM 

 

10
.. 

14.122022 1. Малювання «Листівка для св.Миколая» 
2. Робота з батьками: Інформація «Вправи для зняття 
стресу» 
3. 10 Зайчиків! Навчайтесь рахувати весело та цікаво! 
Дитячі Пісні Українською Мовою 
4. Чергування в ЗДО (провітрювання всього садочка та 
прибирання окремих блоків, закріплення знань з 
цивільного захисту) 
 

https://youtu.be/9NQxj9uMb0w 
Viber, Telegram 
 
https://www.youtube.com/watch?v
=5Uu2b_jeVdQ 
 
 

11
.. 

15.12.2022  1. Навчання грамоти «Слово - назва ознаки предмета» 
2. Дидактична гра «Одяг який?» 
3.Робота з батьками: Поради «Слова якими варто 
замінити звичні зауваження в сторону дитини. Прийом 
який працює» 
 4. Самоосвіта : Підготувати мнемотаблиці до онлайн – 

заняття 

https://youtu.be/exT1oOpt-SU 
Інтернет ресурс 
Viber 
 
 
Інтернет ресурс 
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12
. 

16.12.2022 1. «Чим зайняти дитину, коли вдома немає світла» 
2. Пізнавальне відео «Чому іскриться сніг?» 
3. Упорядкування папок з дидактичним та 
роздатковим матеріалом до занять з математики в 
старшій груп 
4. Опитування батьків про стан здоров’я дітей 
5. Розробити план індивідуальної роботи на наступний 
тиждень 
 
 

https://youtu.be/SqZqDRnnNJY  

https://youtu.be/_9uwt1nVgg4  

 
Viber, Telegram 
 

13
. 

19.12.2022  1. Робота з батьками: Інформація «Формуємо у дітей 
адекватну самооцінку» 

2. Руханка-танок "Миколай" 
 3. Самоосвіта: Підбір та підготовка 

порад,рекомендацій та консультацій для батьків. 
 4. Пісні про Святого Миколая 
 5. Опрацювання матеріалу БЖД  Увага!Морози та 

хуртовини! Правила поведінки‼ 

https://www.youtube.com/watch?v=

8r74niIO2l8 

Viber   (додається матеріал 
https://youtu.be/09qOTrMCNrE  

https://youtu.be/egvQsTHbT3s 

 

Журнал «Джміль 

14
. 

20.12..2022  1. Пізнавальне відео « Згадайте дати зимових свят» 
2.. Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі 
"Геометричні фігури" 
3. Робота з батьками: Поради «Пам’ятка 
енергозбереження» 
4.. Розробити план індивідуальної роботи на 
наступний тиждень 

https://youtu.be/6MgflUy2CXE 
https://www.youtube.com/watch?v=7
5i86sNkyT8 

Viber, Telegram 
 
Інтернет- ресурс 
 
 

15
. 

21.12.2022 1. Навчання грамоти «Слово - назва дії» 
2. Дидактична гра «Зимові свята» 
3. Користь пальчикової гімнастики для дітей 
Консультація для батьків  
4. Як позбутися від тривоги, страху та занепокоєння? 
5..Підготовка матеріалів, завдань, ігор для 
самостійного виконання вдома 
 

https://youtu.be/SptYFwbMMqM 
Viber, Telegram 
 
https://www.youtube.com/watch?v=R
KTfJdB3zwM 
https://www.youtube.com/watch?v=A
FaPaMZrOqs 
 

16
. 

22.12..2022 1. «Сам вдома»(особиста безпека) 
2. Бесіда «Обережність не зашкодить» 
3. Самоосвіта. Перегляд онлайн занять. 
4. Слухання оповідання  
В. Сухомлинського «Як дзвенять сніжинки» 
 

 
 
 

https://youtu.be/ql3SfjHQ4is  
 
Інтернет- ресурс 
https://youtu.be/ucx_Jq2M6Ic  

 

17
. 

23.12..2022 1. «Властивості льоду. Як утворюється лід на 
ставках?» 

https://youtu.be/UmyDwfiZ5Sc  

Viber, Telegram 
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https://youtu.be/_9uwt1nVgg4
https://www.youtube.com/watch?v=8r74niIO2l8
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2. Поради для батьків «Правила поведінки під час 
евакуації з дітьми». 
3. Опитування батьків про стан здоров’я дітей 
4. Розробити план індивідуальної роботи на наступний 
тиждень 
5. Самоосвіта : виготовити лепбук «Зима» 

 

Інтернет- ресурс 
 

18
. 

26.12..2022 1. Оригамі «Пінгвіни» 
2. . Музична казка «Пригоди сніговичка» 
3. Самоосвіта: перегляд вебінару «Методичні 
розробки для навчання та розвитку дітей дошкільного 
віку» 
4. Робота з батьками: Консультація «У звичаях, 
традиціях, обрядах, живе народу праведна душа» 
5. Мультфільм “Пригоди Левчика та його друзів - 
Прийди, Миколаю» 
 

https://youtu.be/MAQFlkfCzPI  

https://youtu.be/jfVWCBtCA0k 
https://youtu.be/c1zGDk167qY  

Viber, Telegram 
 
https://youtu.be/u9qoVx3R52Q  

 

 

19
. 

27.12.2022 1. Економічне виховання 
«Зайчикова крамниця» 
2. Індивідуальні консультації для батьків групи в 
онлайн режимі «Виховання самостійності» 
3. Самоосвіта. Виготовлення наочного матеріалу для 
занять з навчання грамоти 
4. Дидактична математична гра «Порахуй і скажи 
скільки» 

https://youtu.be/mk2KraAHtG8 
Viber, Telegram 
Інтернет- ресурс 
Журнал «Джміль» 
https://youtu.be/lAIedA9c8NE  

 

 

20
. 

28.12.2022 1. Навчання грамоти «Голосні звуки» 
2. Дидактична гра «Види транспорту» 
3. Робота з батьками:  Поради «Як допомогти дитині 
під час збройної агресії» 
4. Самоосвіта: Вивчення методичної літератури: 
Перегляд   вебінару:  « Цифрова                     
грамотність: YouTube, Gmail,   Google Диск . 
Інтеграція застосунків у блозі "Всеосвіти"» 

https://youtu.be/lUkOJD0ljyM  
 
Матеріал додається 
https://youtu.be/iKq64JtmV5Y 
 
 
 
Сайт всеосвіта 

21
. 

29.12.2022 1. . Ознайомлення з предметним світом 
«Новий рік. Історія свята» 
2. Літературна діяльність Читання вірша «Ялинка» 
 О. Олесь 
3. Руханка-танок «Дзвони Різдвяні лунають» 
4. Дихальна гімнастика 
5. Корисні звички для підтримки здоров'я! 
 

https://youtu.be/dzEH0MZi0DA  

https://youtu.be/If0qlYnkZU8  

https://youtu.be/qzYQZAM6LLk 
https://www.youtube.com/watch?v=w0H
3N3MOmz8 
https://www.youtube.com/watch?v=14CK
ZM_AEIc 
 

22
. 

30.12.2022 1. Дослідницька діяльність 
«Звільни тваринок з льодового полону» 
2.Дослід «Вулкан зі снігу» 
3. Самоосвіта. Перегляд новинок фахових видань. 

https://youtu.be/xrYype34J-g  

https://youtu.be/5b_vsZV1G6E 
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