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⾏動簡
介 

 
.設計表格 記錄⽇常⽣活中的各類垃圾，將產⽣的垃圾合理化的減少，
記錄前後的差異及對⽣活影響。 

 
 
預期效
益 

 
 
透過紀錄垃圾量，檢視⾃⼰⽇常的垃圾⽤量。藉此⾃我反省，改變習慣，進⽽影響周遭

的⼈。 

 
 
執⾏過
程 

 
 
藉由統計垃圾分類，針對每⼀類垃圾產⽣解決減少的⽅案。例如:隨時把環保袋放在包包
中，或是減少不必要的購買慾望，帶⼿帕以減少擦⼿紙....... 

 
 
回饋 

 

我們在今年⼀⽉辦了⼀次有關垃圾減量的團集會，在團集會中，體會到⼀整天的零垃圾
量，並不是⼀件難事。只要有⼼都做得到! 

 
 
反思 

 
 
根據資料顯⽰，因為垃圾量的增加，連帶影響動物的⽣存環境。這地球是動物與⼈類共

同⽣活的環境，我們應該互共同維護讓世界更美好。 

 
 

※若⾴⾯不⾜，請⾃⾏調整。 


