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ABSTRACT 
The abstract is a single paragraph written in Indonesian and English. The abstract 
includes an introduction, research methods, results and discussion, and ends with a 
comment about the importance of the results or a brief conclusion. The abstract must 
describe the research carried out explicitly with clear and clear sentences. Abstracts and 
articles are written according to general Indonesian spelling guidelines (PUEBI). 
Maximum abstract length of 200 words, 11 pt 1 space. 

 
Keywords: (in italics, alfabetic) 3-5 words 

 
ABSTRAK 

Abstrak merupakan paragraf tunggal yang dituliskan dengan bahasa Indonesia dan Inggris. 
Abstrak mencakup pendahuluan, metode penelitian, hasil dan pembahasan, dan diakhiri 
dengan komentar tentang pentingnya hasil atau kesimpulan singkat. Abstrak harus 
menggambarkan penelitian yang dilakukan secara eksplisit dengan kalimat yang lugas dan 
jelas. Abstrak dan artikel ditulis sesuai dengan pedoman umum ejaan bahasa Indonesia 
(PUEBI). Panjang abstrak maksimal 200 kata, 11 pt dan 1 spasi. 

 
Kata kunci: (dicetak miring, ditulis secara alfabetis) 3-5 kata 

 
 

PENDAHULUAN 
Pendahuluan berisi latar belakang permasalahan, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, kajian teori dan diakhiri dengan hipotesis. Jumlah halaman pendahuluan 
maksimal dua halaman atau 20% dari 12 halaman naskah (jumlah halaman maksimal setiap 
judul artikel). Latar belakang masalah merupakan fenomena yang melatarbelakangi atau 
urgensi untuk dilakukan suatu penelitian. Penulisan permasalahan dan tujuan penelitian 
ditulis secara naratif yang disertai kajian teori. Kajian teori merupakan paparan dinamika 
perkembangan bidang ilmu yang diteliti yang didukung oleh argumentasi teori yang 
bersumber dari informasi primer dan mutakhir. 

Penulisan sumber informasi kajian teori dalam teks harus jelas dengan menulis 
nama penulis dan sitasi sumber, yang berupa tahun terbit dan halaman tempat naskah 
berada. Sebagai contoh adalah: hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari 70% siswa 
tidak mampu mengenali permasalahan otentik (Syahputra, 2009). Format sitasi 
menggunakan APA style dengan pencantuman nama belakang, tahun terbit. Apabila sitasi 
merupakan kutipan langsung maka perlu juga mencantumkan halaman yang disitasi 
langsung. Indikator 
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halaman menggunakan lambang (p.) atau (pp.) jika lebih dari satu halaman. Sebagai 
contoh: (Khaerizal, 2018, p.7) atau (Khaerizal, 2018, pp.7-9). 

 
METODE PENELITIAN 

Unsur-unsur dalam metode penelitian adalah identifikasi variabel, subjek penelitian, 
instrumen penelitian dan metode penelitian, serta teknik analisis statistik yang digunakan 
untuk mengolah data penelitian. Metode penelitian merupakan paparan proses penelitian 
yang dilakukan oleh peneliti, sehingga mendorong dan memberi peluang peneliti lain untuk 
melakukan perbaikan dan pengembangan terhadap penelitian di masa yang akan datang. 
Jumlah halaman maksimal dua halaman atau 20% dari jumlah total halaman naskah dan 
hindari penggunaan definisi-definisi teori yang dikutip dari buku dalam paparan di bagian 
metode penelitian. 

 
 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil penelitian menyajikan temuan penelitian yang berupa statistik deskriptif, uji 

asumsi dan uji hipotesisi yang dianalisa dengan kritis dan ilmiah. Hasil penelitian dapat 
dilengkapi dengan tabel atau gambar dan sebaiknya lebih mengutamakan paparan dalam 
bentuk teks. Jumlah halaman hasil penelitian maksimal dua halaman atau 20% dari jumlah 
total halaman naskah. 

 
Tabel dan Gambar 

Semua tabel dan gambar yang dituliskan dalam naskah harus disesuaikan dengan 
urutan 1 kolom atau ukuran penuh satu kertas, agar memudahkan reviewer untuk 
mencermati makna gambar. 

 

A.​Contoh tabel 
Tabel 1 

Judul Tabel Diletakkan di Atas Tabel (di bawah kata tabel), Huruf Kapital Pada Setiap Awal 
Kata, miring, font 12 pt 

 

Kriteria Evaluasi​ Nilai 
 

Judul sudah mengidentifikasi​ 7 
variabel dan populasi 
yang diteliti 
Substansi menunjukkan​ 8 
kepioniran ilmiah/orisinalitas 
(state of the art & novelty) 

B.​Contoh gambar 

Gambar 1. (Miring) Keterangan di bawah gambar, tegak, huruf 
kapital hanya di awal kalimat, font 12 pt 



Sebaiknya menggunakan fitur insert text box untuk menampung gambar, karena relatif 
stabil dan tidak terganggu oleh perubahan format. 

 
PEMBAHASAN 

Hasil penelitian dianalisis dengan kritis yang dikaitkan dengan hasil penelitian- 
penelitian sebelumnya dan sumber informasi primer mutakhir. Pembahasan memaparkan 
secara substansial hasil analisis dan perbandingan dengan temuan-temuan sebelumnya 
berdasarkan hasil kajian pustaka yang relevan, mutakhir dan primer. Perbandingan yang 
cenderung mengarah pada perbedaan dengan hasil penelitian sebelumnya, berpotensi untuk 
pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Jumlah halaman maksimal empat sampai 
lima halaman dari jumlah total halaman naskah yang berjumlah 12 halaman. 

 
PENUTUP 

Penutup harus memaparkan dengan jelas hasil-hasil yang diperoleh, kelebihan dan 
kekurangannya, serta kemungkinan pengembangan selanjutnya. Penutup memuat 
jawaban dari tujuan penelitian dan bukan rangkuman hasil penelitian, dipaparkan 
secara ringkas, jelas dan padat yang berdasarkan pada hasil dan diskusi. Penutup ditulis 
dalam bentuk alinea (bukan numerik), berisi temuan penelitian sebagai sintesis antara hasil 
analisis data dan hasil pembahasan, serta lebih menonjolkan hal-hal yang baru yang 
memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Jumlah 
halaman maksimal satu halaman dari 12 halaman. 

 
DAFTAR PUSTAKA 

Pustaka acuan adalah daftar acuan atau referensi yang memuat sumber informasi 
yang digunakan atau diacu untuk menulis artikel jurnal tugas akhir. Penulisan pustaka 
acuan wajib menggunakan aplikasi References Manager atau Citation Management Tools 
”Mendeley References Manager” yang dapat diunduh di www.mendeley.com. Gaya 
penulisan daftar pustaka menyesuikan American Psychological Association (APA) style. 

 
Contoh penulisan pustaka acuan berikut ini menggunakan model APA. 
(a)​ Contoh penulisan jurnal tanpa Digital Object Identifier (doi) 
Natalya, L. (2018). Validation of Academic Motivation Scale: Short Indonesian language 

version. ANIMA Indonesian Psychological Journal, 34(1), 43-53. 
Brata, C. & Light, I. H. (2008). The geographic expansion of Mexican immigration in the 

United States and its implications for local law enforcement. Law Enforcement 
Executive Forum Journal, 8(1), 73-82. 

(b)​ Contoh penulisan jurnal dengan Digital Object Identifier (doi) 
Herbst-Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). Volunteer support, marital status, and the 

survival times of terminally ill patients. Health Psychology, 24(1), 225-229. 
http://dx.doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225 

(c)​ Contoh penulisan artikel majalah 
Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & Price, M. (2008, May). Enhancing worker 

well- being: Occupational health psychologists convene to share their research on 
work, stress, and health. Monitor on Psychology, 39(5). 26-29. 

(d)​ Contoh penulisan artikel majalah online 
Clay, R. (2008, June). Science vs. ideology: Psychologists fight back about the misuse of 

research. Monitor on Psychology, 39(6). Diunduh dari: http://www.apa.org/monitor/ 
tanggal 10 September 2018. 

http://www.mendeley.com/
http://journal.ubaya.ac.id/index.php/jpa/article/view/2025
http://journal.ubaya.ac.id/index.php/jpa/article/view/2025
http://dx.doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225
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(e)​ Contoh penulisan artikel koran tanpa penulis 
Six sites meet for comprehensive anti-gang initiative conference. (2006, 

November/December). OJJDP News @ a Glance. Diunduh dari: 
http://www.ncjrs.gov/htmllojjdp/news_acglance/216684/topstory.htmI 

(f)​ Contoh penulisan tesis atau disertasi yang tidak dipublikasikan 
Sugiarto, S. (2018). Efektivitas social theory terhadap perilaku sosial anak autis. (Disertasi 

tidak dipublikasikan). Fakultas Psikologi Universitas Surabaya, Surabaya. 
(g)​ Contoh penulisan buku 
Chrisnasari, R. (2019). Teknik analisis DNA dan RNA. Surabaya: Universitas Surabaya. 

 
 

(h)​ Contoh penulisan buku dengan editor 
Cone, J. D. (1999). Observational assessment: Measure development and research issues. 

Dalam P. C. Kendall, J. N. Butcher, & G. N. Holmbeck (Eds.), Handbook of research 
methods in clinical psychology (pp. 183-223). New York: Wiley. 

(i)​ Naskah dari universitas yang tidak dipublikasikan 
Fikri, A., & Indati, A. (1993). Faktor-faktor yang memengaruhi prestasi belajar. Naskah 

tidak dipublikasikan, Fakultas Psikologi, Universitas Surabaya. 
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