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Эссе «Безопасный Интернет глазами ребенка» 

Наше время — это время технологий. Мы живём в мире, где не нужно 
выходить из дома для того, чтобы заработать деньги или купить одежду, еду, 
пообщаться с друзьями, заказать билет, оплатить что-либо. Мы живём в 
виртуальном мире, где правит интернет! В своём эссе я хотела бы рассказать 
о плюсах и минусах виртуальной жизни. Каково влияние интернета на 
подрастающее поколение и общие взгляды на это... 

С раннего детства мы знакомимся с виртуальным миром. Интересные 
мультфильмы, виртуальные игры — всё это нам предлагают, едва научившись 
ходить. Дальше мы развиваемся, растём и даже не замечаем, какое огромное 
количество нашей жизни проходит в гаджетах. Мы общаемся с друзьями уже 
не на площадке возле школы, а в сети. Читаем виртуальные книги, забыв о 
реальных библиотеках. Обучаемся в онлайн школах, ходим на 
скайп-вечеринки. Но самое страшное — это то, что многие подростки, не 
имея реальных друзей, поддержки родителей, наставлений учителя, 
пытаются отыскать все это в сети. И находят. И очень часто подросток 
теряется. Он забывает, где он существует. В каком мире, в какой реальности. 
Случается, что кто-то идёт на суицид под влиянием различных причин, 
находящихся в виртуальном мире. Все это я хочу отнести к огромным 
минусам. Ведь мы, подростки, не все готовы справится с зависимостью, 
которая овладела нами сегодня. Я думаю, что дети, подростки и даже 
взрослые (о да, их тоже может поглотить виртуальный мир). Находя себе 
группу по интересам или просто человека, что на протяжении какого-то 
времени поддерживает, выслушивает или же элементарно общается на 
свободные темы. В дальнейшем просто не может отказаться от всего этого. 
Ведь далеко не у каждого в реальной жизни присутствуют люди, что 
находятся с вами на одной волне. 

Чтобы таких проблем и зависимостей не возникало, стоит с самого 
детства ограничивать нахождение ребенка в сети. Если вы думаете, что дать, 
к примеру, пятилетнему ребенку планшет, мобильный телефон, предоставить 
возможность смотреть все что угодно на телевизоре, который имеет 
открытый доступ к интернету, намного проще, нежели сидеть и проводить с 
ним время лично, играя в какую-нибудь настольную игру (интересный 



совместный досуг строится не только на играх, но и совместных поездках, 
прогулках по парку, площадке, походах по магазину и тому подобное). То вы 
сами будете стартовой точкой всех виртуальных зависимостей своего 
ребенка. Ведь становясь старше, потребность в телефоне, игрушках и людях, 
что сидят по ту сторону экрана… Становиться больше той, что была в раннем 
возрасте и заключалась в самом обычном просмотре мультфильмов.  

Положительная сторона виртуального мира заключается в возможности 
совершать покупки, не выходя из дома. Ведь это и вправду очень удобною. 
Тебе не нужно вставать и ходить по магазинам, посещая разные уголки 
своего города в поиске какой-либо нужной вещи. И тут на помощь пришли 
новые технологии, позволяющие, сидя в своем любимом кресле у окна, 
выбирать товар на любой онлайн-платформе, того или иного магазина.  

Теперь можем плавно перейти к различным пабликам, что позволяют 
следить за тем, что происходит в мире, за жизнью любимых актеров. Или же 
элементарно, паблики, что сообщают о дате выхода новой серии своего 
любимого сериала. Все это вроде бы настолько банально, но одновременно 
увлекательно и интересно. Если сейчас отойти на приличное количество 
времени назад, то возможности узнавать о чем-то буквально сразу у нас нет. 
Есть возможность получить газету в определенный день недели и узнать 
лишь часть информации, что решили напечатать, и позволить узнать 
обычным людям. Мне кажется, что даже в то время найти подростка, 
читающего газету с новой информацией, было бы нереально. И мое мнение 
касательно этого весьма объективно. Были ребята, любящие проводить время 
в библиотеках за чтением книг любимого жанра. Сейчас все это любой 
человек может сделать, заглянув в свое мобильное устройство. С легкостью 
можно прочитать любую книгу, которой нет на полках в книжном магазине. С 
таким же успехом прочитать любую информацию, сообщающую о то, что 
происходит в мире за пределами города, области и даже страны. Поэтому 
даже в этом есть определенные плюсы. Баланс положительного и 
отрицательного определенно есть, с этим не поспоришь.  

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что интернет в 
наше время - очень удобная и полезная вещь. Однако пользоваться им нужно 
только по делу, не позволяя себе затянуться в омут виртуального мира. 

На этой ноте я, пожалуй, и закончу, спасибо за внимание! 
 


