PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE GASTOS

TEATRO DE BUENTRATO 2026

PARA MUJERES DE MAS DE 40 ANOS

PUERTO DE LA CRUZ

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACION
Formacién grupal de 48 sesiones de 3 horas cada una que se extienden durante 12 meses.
Fase 1.- Formacién del grupo: ambito personal

Descripcion: Formacion a las mujeres desde la vivencia en un espacio grupal intimo con
el siguiente contenido: identidad, cuerpo fisico, emocional, mental y sexual, salud vy

enfermedad, autocuidado, la escucha corporal, la sensibilizacion.
Fase 2.- Estabilidad del grupo: ambito relacional

Descripcion: Formaciéon de las mujeres desde la vivencia del compartir generando alianzas
con el siguiente contenido: buen trato y maltrato, vinculos de pareja, la familia afectiva,

fusién/separacion, guiones de vida.
Fase 3.- Creaciéon de la dramaturgia: ambito social

Descripcion: Creacidon de la dramaturgia a representar desde las vivencias personales,
relacionales y sociales de las participantes con el siguiente contenido: la vida como un

laberinto, cuentos de sabiduria, la fotobiografia, crisis y despedidas.
Fase 4.- Representacion de la obra: ambito comunitario

Descripcion: Propuesta escénica, ensayos y representacion en la comunidad: creacién
colectiva de la obra a representar, conversatorio con el entorno, participacion del

voluntariado comunitario, estreno.



ASIGNACION PRESUPUESTARIA SOLICITADA

PRESUPUESTO

TEMPORALIZACION CONTENIDOS AMBITO

3 meses
PROCESO 12 sesiones
INTERNO

3 meses

12 sesiones

EL PRESUPUESTO INCLUYE:

Recursos personales y materiales para la docencia.

Seguro de responsabilidad civil y de accidentes para las participantes.
Coordinacion y supervision de todo el proceso.

Recogida de imagenes y difusion.

Alquiler de sala Timanfaya con sonido e iluminacién para una representacion.



