
 PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE GASTOS 

TEATRO DE BUENTRATO 2026 

 PARA MUJERES DE  MÁS DE 40 AÑOS 

 PUERTO DE LA CRUZ  

 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACIÓN 

Formación grupal de 48 sesiones de 3 horas cada una que se extienden durante 12 meses.    

Fase 1.-  Formación del grupo: ámbito personal 

Descripción:  Formación a las mujeres  desde la vivencia en un espacio grupal  íntimo    con 

el siguiente  contenido: identidad, cuerpo físico, emocional, mental y sexual, salud  y 

enfermedad, autocuidado, la escucha corporal, la sensibilización. 

Fase 2.- Estabilidad del grupo: ámbito relacional 

Descripción: Formación de las mujeres desde la vivencia del compartir generando alianzas 

con el siguiente contenido: buen trato y maltrato, vínculos de pareja,  la familia afectiva, 

fusión/separación, guiones de vida. 

Fase 3.- Creación  de la dramaturgia:  ámbito social 

Descripción:  Creación de la dramaturgia a representar desde las vivencias personales, 

relacionales y sociales  de las participantes con el siguiente contenido: la vida como un 

laberinto, cuentos de sabiduría, la fotobiografía, crisis y despedidas. 

Fase 4.- Representación  de la obra: ámbito comunitario 

Descripción: Propuesta escénica, ensayos y representación en la comunidad: creación 

colectiva de la obra a representar, conversatorio con el entorno, participación del 

voluntariado comunitario, estreno. 

  



ASIGNACIÓN PRESUPUESTARIA SOLICITADA  

  TEMPORALIZACIÓN CONTENIDOS ÁMBITO PRESUPUESTO 

  

PROCESO 

INTERNO 

3 meses 

12 sesiones 

Autoconocimiento 

para el cambio 

PERSONAL 3500,00 

3 meses 

12 sesiones 

Vínculos 

saludables desde 

el “buentrato” 

RELACIONAL- 

COMUNITARIO 

3500,00 

  

PROCESO 

EXTERNO 

3 meses 

12 sesiones 

Consciencia de la 

experiencia 

narrada 

SOCIAL 3500,00 

3 meses 

12 sesiones 

Propuesta escénica 

y representación 

SOCIAL- 

COMUNITARIO 

4400,00 

      TOTAL 14900,00 

  

EL PRESUPUESTO INCLUYE: 

Recursos  personales  y  materiales para la docencia. 

Seguro de responsabilidad civil y de accidentes para las participantes. 

Coordinación y supervisión de todo el proceso. 

Recogida de imágenes y difusión. 

Alquiler de sala Timanfaya con sonido e iluminación para una representación. 


