
4 клас 

Четвер 06.10.2022 
ЯДС (2 уроки) 
 
Вплив рухової активності на розвиток організму. 
Значення харчування для життя і здоров’я людини. 
Д\з. Виконати завдання 2, 3 в зошиті з друкованою основою на с. 17. 
 
 
Українська мова   
Діагностична робота 
Д\з повторити про розділові знаки в реченнях з однорідними членами  с.41 – 
впр.2.  
. 
 
Фізична культура  
Організовуючі вправи: перешикування з колони по одному в колону по 
чотири способом послідовних поворотів ліворуч. Різновиди ходьби, бігу, 
стрибків. ЗРВ: комплекс загальнорозвивальних вправ для формування 
правильної постави та профілактики плоскостопості. Рухлива гра «Слухай 
музику». 
Завдання: 
Виконати організовуючі вправи:  
повторити різновиди ходьби, бігу, стрибків;  
виконати ЗРВ https://www.youtube.com/watch?v=IZ0hxGNwW_4&t=70s 
пограти у рухливу гру «Слухай музику». 
Виконати руханку  https://www.youtube.com/watch?v=5i2M30MEbAg 
 
Інформатика 
Копіювання папок і файлів. 
Опрацювати с. 18-20.    
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