Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

TRA]ONG PAI HQC SA] PHAM HA NOI 2

KHOA GIAO DUC TIEU HQC

DINH THI NGOC LAN

NGHIEN CUU QUA TRINH GHI NHO Y NGHIA
CUA HOC SINH LOP 5 TRA]ONG TIEU HQC
TIEN DJJONG — PONG ANH - HA NOI

KHOA LUAN TOT NGHIEP PAI HQC

Chuyén nganh: Tam li hoc

Ngopoi hojéng din khoa hoc

TS.GVC. NGUYEN PINH MANH

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

HA NOI -

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

LOI CAM ON

T6i xin chan thanh cam on sy huéng dan, gitp d& cla cac thiy cb gido
trong khoa Giao duc Tiéu hoc di tao diéu kién thuan lgi cho toi trong qua
trinh thuc hién khoa luan. Dic biét, toi xin bay to 10ng biét on sdu sic t6i thay
gido: T.S.GVC Nguyén Dinh Manh — Truéng B6 mdén Tam Iy - gido duyc
truong DHSP Ha Noi 2 di tan tinh huéng dan, chi bdo gitip t6i hoan thanh

khoéa luan nay.

T6i xin chan thanh cam on BGH nha truong, cac thiy gido, co gido cta
truong Tiéu hoc Tién Duong — Dong Anh — Ha No6i da tao diéu kién thuén loi,
gitip d& toi trong qua trinh nghién ctru va thuc hién dé tai.

Do diéu kién thoi gian nghién ciru va vén kién thic con han ché, chic
chin dé tai khong tranh khéi nhiing thiéu sot. Toi rat mong nhan dugc su
dong gop cua quy thdy cd va cac ban dong nghiép dé dé tai nay thuc sy co
chét luong va hitu ich.

T61 xin chan thanh cam on!

Ha Noi, thang 05 nam

Sinh vién

Dinh Thi Ngoc Lan
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LOI CAM DOAN

Tbi xin cam doan dé tai “Nghién ciru qud trinh ghi nhé y nghia ciia
hoc sinh I6p 5 trwong tiéu hoc Tién Dwong — Pong Anh — Ha Nji” 13 két
qua ma t6i da truc tiép tim toi, nghién ctru. Trong qué trinh nghién ctru t6i 6
su dung tai liéu ciia mdt sb tac gia dé tham khao. D6 chi la co s& dé toi rat ra
dugc nhimg van dé can tim hiéu ¢ dé tai ctia minh. T6i xin cam doan day 1a
két qua cua ca nhan t6i hoan toan khong trung khép voi két qua cua céc tac
gia khac.

Néu sai t6i xin hoan toan chiu trach nhiém.

Ha Noi, thang nam

Sinh vién

Dinh Thi Ngoc Lan
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MO DAU

1. Lido chon dé tai

Tri nh6 13 qué trinh tm 1i ¢6 vai trd quan trong trong doi song va hoat
dong cua con nguoi. Tri nhd phan anh nhiing kinh nghiém ctia con nguoi dudi
hinh thtrc biéu tuong. Do d6, tri nhé dong vai trd rat quan trong trong cudc
song con nguoi. Con ngudi mudn hoat dong phai co kha niang lap lai cac thao
tac cii, si dung hiéu biét d cé vao cong viéc hién tai. Trong nhiing hanh dong
phirc tap, vai tro cua tri nhd cang quan trong. Vi vdy, tri nhé 1a diéu kién

khong thé thiéu dé tién hanh hoat dong.

Dbi v6i doi song tam li, tri nhé 1a diéu kién dé con nguoi phat trién
dugc nhiing chirc ndng tam li bac cao, 1a diéu kién dé con nguoi tich luy kinh
nghiém, st dung kinh nghiém d6 trong cudc song va hoat dong. Néu khong cd
tri nhé thi khong c6 bat ctr su phat trién tdm li ndo. Con ngudi mai mai & tinh
trang tré so sinh. Tri nhé 1a diéu kién dé con ngudi c¢6 doi séng tdm 1i binh
thuong, 6n dinh, lanh manh, tré thanh mot nhan cach. Tri nhé dam bao cho su
thong nhat, toan ven cta nhan cach. Khong c6 tri nhé con nguoi khong co
nhan cach. Khong chi vay, tri nhd con 1a cong cu dé luu giir cac két qua cua
qua trinh nhan thic, 13 diéu kién dé dién ra cac qué trinh tu duy, tudng tuong
lam cho céc qua trinh nay dat két qua hop li (cung cap cac tai liéu do nhan
thirc cam tinh thu nhan dugc cho nhén thirc 1i tinh mét cach trung thanh va

day du).

Tri nhé cta con ngudi 1a hoat dong tich cuc phtc tap, bao gdm nhiéu
qua trinh khac nhau va c6 mdi quan hé qua lai v6i nhau, d6 13 cac qud trinh:
ghi nhd, gin giir, tai hién va qua trinh quén. Ghi nhé 14 giai doan dau tién cua
mot hoat dong nhé cu thé nao d6. Ghi nhé la qua trinh hinh thanh diu vét “4n

tugng” ctia d6i twong ma ta dang tri gidc (ttrc 1 tai liéu phai ghi nhé) trén vo
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ndo, dong thoi ciing 13 qua trinh hinh thanh mdi lién hé gita tai liéu méi véi
tai liéu cli da co, cling nhu mdi lién hé gifta cac b0 phan cua ban than tai licu
moi véi nhau. Diéu nay 1am cho ghi nhé khac véi tri gidc, mac du ghi nhé
khoi dau dong thoi véi qua trinh tri gidc tai liéu. C6 nhiéu hinh thic ghi nhé
khac nhau. Can ctr vao muc dich cua viéc ghi nho cé thé chia thanh hai loai

la: ghi nhé khong chu dinh va ghi nhé ¢6 chu dinh.

Viéc tim hiéu vé ghi nhé y nghia da tao nén nhitng déng gop to 16n cho
nghién ctru 1i luan cling nhu thuc tién. O Tiéu hoc, ghi nhé dugc chia lam 2
giai doan: Giai doan I6p 1,2 ghi nhd may moc phat trién tuong dbi tot va
chiém wu thé hon so véi ghi nhd ¢6 ¥ nghia. Nhiéu hoc sinh chua biét to chirc
viéc ghi nhé c6 ¥y nghia, chua biét dua véao cac diém tua dé ghi nhd, chua biét
cach khai quat hoa hay xay dung dan bai dé ghi nhé tai lidu. Giai doan I6p 4,5
ghi nh¢ ¢ y nghia va ghi nhé tir nglr dugc tdng cuong. Ghi nhé c6 cha dinh
da phat trién. Tuy nhién, hi¢u qué cia viéc ghi nhé c¢6 chu dinh con phu thude
vao nhiéu yéu td6 nhu mic do tich cuc tap trung tri tu¢ cua cac em, suc hép
dan ctia ndi dung tai liéu, yéu t6 tdm Iy tinh cam hay himg thé cta cac em...
Vi vay viéc nghién ctru ghi nhd ¥ nghia cta tré dong vai trod rat quan trong d6i
v6i qua trinh hoc tap, hinh thanh va phat trién nhan cach, dic biét 1a dbi véi
hoc sinh 16p 5. Chinh vi vay, toi chon dé tai: “Nghién citu qud trinh ghi nhé
¥ nghia ciia hoc sinh I6p 5 trwong Tiéu hoc Tién Dwong — Pong

Anh — Ha N$i” dé nghién ctu, tir d6 ¢6 nhimg bién phép rén luyén ghi nhé y
nghia cho hoc sinh.
2. Muc dich nghién ciru

Nghién ctru qué trinh ghi nhé ¥ nghia ctia hoc sinh 16p 5 trudong Tiéu

hoc Tién Duong, trén co s& d6 dé ra mot so bi€n phap nham nang cao hi€éu

qua ghi nhd ¥ nghia cho cac em, gop phan nang chat luong qua gido duc.
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3. Pdi tojong va khach thé nghién ctru
3.1. Poi twong nghién ciru

Qua4 trinh ghi nhé y nghia cua hoc sinh 16p 5
3.2. Khach thé nghién ciru

Nghién ciru trén 50 hoc sinh 16p 5A, 50 hoc sinh 16p 5B truong Tiéu
hoc Tién Duong huyén BDong Anh

4. Nhiém vu nghién ctru
- Nghién ctru cac van dé 1i luan vé tri nho:
+ Khai niém tri nho.
+ Cac loai ghi nhé.

+Pac diém hoat dong hoc tap va mot so6 dac diém tam li cia hoc sinh

tiéu hoc.

- Tim hiéu thyc trang qua trinh ghi nh¢ ¥ nghia ciia hoc sinh 16p 5

truong Tiéu hoc Tién Duong, cic nguyén nhan chu quan va khach quan c6

anh huong dén qua trinh ghi nhé ¥ nghia cua hoc sinh.

- Pé xuat va thir nghiém tac dong cac bién phap ghi nhé y nghia nham

nang cao hiéu qua ghi nhé cho hoc sinh 16p 5.

5. Gia thuyét khoa hgc

Qua trinh ghi nhé y nghia cua cac khach thé nghién ciru con chua
chiém wu thé. Pa sb cac em van c6 khuynh huéng ghi nhd may méc. Co nhiéu
nguyén nhan dan dén thuc trang trén, trong d6 c6 mot nguyén nhan quan
trong: Gido vién chua hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh cac bién phap ghi
nhé § nghia, chua dinh hudng cho hoc sinh tai liéu nao can ghi nhé trong thoi
gian ngin, tai liéu nao can ghi nhé trong thoi gian dai. Vi vay néu d6i méi
phuong phdp day hoc, gido vién chi dong hinh thanh cho hoc sinh céc bién
phép ghi nhd ¥ nghia thi chit luong tri nhé cua cic em s& dugc nang cao.
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6. Phojong phap nghién ciru
6.1. Phuong phap nghién ciru Ii ludn

- Tim hiéu nhiing van d li luan vé tri nho.

- Tim hiéu nhitng van d¢ i luan vé ghi nho.

- Tim hiéu nhiing van d¢ i luan vé ghi nhd cta hoc sinh tiéu hoc.
6.2. Phuong phap quan sat

Quan sat gio hoc, gio kiém tra nham tim hiéu thai d6 hoc tap, tinh tich
cuc cua hoc sinh trong gid hoc.
6.3. Phuong phap thir nghiém tac dong

Soan gido 4n va giang day mot s tiét & mon Toan va Tiéng Viét 16p 5
theo hudng t6 chic hoat dong tich cuc, chu dong, sang tao dé hinh thanh cho
hoc sinh cac bién phap ghi nhé logic.
6.4. Phuwong phdp trdc nghiém
6.5. Phuwong phdp nghién citu san phdam hoat déng
6.6. Phuong phap tro chuyén (dam thoai)
6.4. Phuwong phdp thong ké todn hoc xir li 56 liéu

Dung toan thong ké dé xir i s6 liéu, so sanh, ddi chiéu va rat ra két luan.
7. Du Kkién céu tric ciia dé tai

A. Mo dau

B. Noi dung
Chuong 1: Co s6 1i luan.
Chuong 2: Thyc trang kha nang ghi nhé y nghia cua hoc sinh 16p 5

truong tiéu hoc Tién Duong — Pong Anh — Ha Noi.

Chuong 3: Thtr nghiém hinh thanh va phat trién cc bién phap ghi nhd
y nghia cho hoc sinh 16p 5.
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C. Két ludn va kién nghi

Tai li¢u tham khao va phu luc
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PHAN NOI DUNG

CHJ]ONG 1
CO SO LI LUAN

1.1 Lich sir nghién ciru ciia van dé

Tri nhé 1a thudc tinh chung cua cac vat chat hitu co. Di voi con ngudi,
tri nhé 13 diéu kién cha yéu, diéu kién co so cua toan bo doi séng tim 1i con
nguoi. Vi vy trong sudt lich st phat trién ctia khoa hoc tam li, tri nhé thuong
xuyén 14 d6i tugng nghién ctru duoc cac nha tim li hoc wa thich. Do nhiing
cach tiép can khac nhau nén nghién ctru vé tri nhd hét stc phong phu va da

dang.

1.1.1. Cac cong trinh nghién ciru ¢ nwdc ngoai vé tri nho

Cong trinh khoa hoc dau tién vé tri nhd duoc Hermann Ebbingheus —
mot hoc gia nguoi Puc tién hanh nam 1885. Pé tai ndy da nghién ctru vé cach
thirc hinh thanh va ghi nhd céc lién tudng trong tri nhd bang phuong phap

thuc nghiém.

Trong tic pham “Phan tich tri nhé vé mat than kinh” ciia A.R.Luria
nam 1970 da trinh bay Xuat phat diém coi tri nhé 14 mot hoat dong tam li co

cau truc tam li va cau truc than kinh cua tri nhd.

Céc nha tdm 1i hoc Lién X6 cii dd c6 nhirng cong trinh nghién ciru vé
van dé lién quan giita tim 1i va hoat dong trong linh vuc cac qua trinh tri nhé.
Trong céc cong trinh nghién ctru cua V.P.Dintreko da xac dinh sy phu thudc
ciia hiéu qua ghi nhé vao dbi tugng ctia hoat dong. Tat ca nhiing gi 1a d6i
tuong cua hanh dong can thiét cho viéc thuc hién nhiém vu déu c6 thé ghi nho
mot cach chinh xdc va chac chan. Cé nhiing cai tuy duoc tri gidc rd rang,

nhung khong can cho nhiém vu ctia hanh dong thi vé sau hau nhu khong nhé
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ra dugc. Cac tac gid da dac bi€t quan tdm té1 cac qua trinh tu duy tham gia
vao ghi nhd.
1.1.2. Cac cong trinh nghién cvru trong nudc vé tri nhé

Cong trinh nghién ctru vé tri nhé: “Phuong phap ghi nhé theo diém
twa” cua Pham Minh Hac, Truong Anh Tuén dé cap dén viée giang cho hoc
sinh hiéu y chinh ciia bai khoa, giang ki nhiing tir mang nhiéu luong thong tin
nhat trong bai. Cho hoc sinh gach duéi nhirng tir, cum tir... Qua thuc nghiém,
cac tac gia di dén khang dinh: “néu huén luyén cho cac em hoc theo phuong
phap “diém tira” thi giam bot dugc thoi gian ghi nhé theo phuong phép ci” [3,
tr.112]. Cac tac gia da vach ra hiéu qua cta ghi nhé logic va huan luyén cho
cac em co loai tri nhd nay. Tuy nhién, cic tic gia chua gidi quyét van dé
phuong phap ghi nhé theo “diém tia” duoc rén luyén trong nhimg diéu kién
nao cua day hoc ma méi chi dé cap dén viéc rén luyén tri nh¢ tach ra khoi

nhimg diéu kién cta day hoc noi chung ¢ trén 16p.

Cong trinh “Ghi nh¢ méy moéc va ghi nhé y nghia cia hoc sinh 16p
5,6,8 dung phuong phép thyc nghiém do khdi luong tir va s6”. Nhom nghién
ctru tri nho, té6 Tam li hoc, truong DPHSP Ha N6i do Pham Minh Hac chu tri,
1963. Cong trinh két luan rang: Khdi lugng nhé tir 16n hon khdi lugng nhé so.
Khéi luong ghi nhé thi giac 1a tot nhat, khéi lugng ghi nhd riéng ré bang thi
giac, thinh giac nho hon khéi luong ghi nhd bang thi giac, thinh giac phi

hop. Qua trinh quén xay ra khong theo ti 1€ thuan vai thoi gian.

Vii Thi Nho, trong cong trinh nghién ctru vé tri nhé cia hoc sinh tiéu
hoc nhan xét: “PAau tudi di hoc, hau hét cac em con bi tri nhé tu do, khong chu
dinh chi phdi. Tir 16p 3 trd 1én kha nang ghi nhd ¢6 chi dinh ¢ hoc sinh méi
hinh thanh rd nét, tuy nhién tri nhé khéng chu dinh vin song song ton tai”

[10, tr.75].
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Trong cong trinh nghién ctru dé tai cip B (1997), Tran Trong Thuy da
dua ra két luan: Khdi lugng tri nhd ctia hoc sinh tiéu hoc tang 1€n, hoc sinh
16p 5 ghi nh¢ tir 2,3 1an hoc sinh 16p 1. Tinh tryc quan van giit vai trd quan

trong trong tri nh¢ ctia hoc sinh.

Tuy nhién, cdc cong trinh nghién ctru chi xac dinh dac diém chung cua
tri nhd hoc sinh ti€u hoc, chir khong di vao nghién ctru, tim hi€u thuc trang

kha nang ghi nhé ciia hoc sinh timg khéi 16p ¢ bac Tiéu hoc.

1.2. Khai niém vé tri nhé

“Tri nhé 1a mdt qua trinh tam li phan anh nhiing kinh nghiém da co6 cia
c4 nhan duéi hinh thire biéu tuong, bao gém su ghi nhé, gilr gin va tai tao lai
sau d6 ¢ trong 6c¢ cai ma con nguodi da cam gidc, tri giac, xic cam hanh dong

A

hay suy nghi trude day” [17, tr 106].

Tri nhd phan anh kinh nghiém cta ca nhan. Nhitng kinh nghiém: hinh
anh, khai niém, rung dong, hanh dong, cac thudc tinh ctia nhan cach ma ca
nhan phan anh. Tiép thu dugc tri nhé luu gitt. Tri nhd khong 1am thay dbi
nhimng gi ca nhan tiép thu duoc. Nét dic trung nhat cua tri nhé 13 trung thanh
v6i tat ca nhitng gi c4 nhan da tiép thu duoc nghia 1a nd hoat dong mot cach

may moc va that tha.

Tri nhé 13 mot hoat dong bao gébm qua trinh: qua trinh ghi nhé, qua
trinh giit gin, qua trinh tai hién va qua trinh quén. Mdi qua trinh d6 c6 mot
chtrc ning xac dinh nhung chiing khong ddi 14p nhau ma tham nhap vao nhau
va chuyén hoa cho nhau.

1.3. Vai tro cuia tri nh¢

Trong cudc sdng cua con ngudi, tri nhé ¢ vai trd vo cling quan trong.
Tri nhd 1a diéu kién khong thé thiéu dugc dé con nguoi cé doi séng tam 1i
binh thuong va 6n dinh. Nho ¢o tri nhd ma con ngudi tich Iy von kinh

nghiém va dem nhitng kinh nghiém dé van dung vao cudc song. Nhu vay,
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khong c6 tri nhé thi khong c6 kinh nghiém, khong ¢6 kinh nghiém thi khong
thé co bat cir mot hanh dong nao, khong thé phat trién tam li, nhan cach con

nguoi.

DPéi voi hoat dong nhan thirc ciia con nguoi, tri nhd ¢d vai tro dac biét
to 16n. N6 1a cong cu dé luu giit lai két qua ctia cac qua trinh cam giac va tri
giac, nho d6 nhan thirc phan biét dugce cac mdi tac dong lan dau tién va cai cii
d3 tac dong trude diy dé co thé ung xtr thich hop tirc thi véi hoan canh sdng.
Tri nhé 12 mot diéu kién quan trong dé dién ra qua trinh nhan thtrc 1i tinh (tu
duy va tudng tuong) va lam cho qué trinh nay dat két qua hop li. O déy tri nhé
da cung cép cac tai liéu do nhan thirc cam tinh thu nhan cho nhan thirc 1i tinh

mot cach trung thanh va day du.

Nhu vay, tri nh¢ phan anh kinh nghiém cia con ngudi trong moi linh
vuc: nhén thic, tinh cam va hanh vi, do do tri nhd ¢o tinh chat quyét dinh do1
song tam 1i ctia con ngudi, quyét dinh sy hinh thanh va phat trién nhan cach

con nguoi.

1.4. Cac quan diém tam li hoc vé sy hinh thanh tri nhé
1.4.1. Tam Ii hoc Gestal vé tri nhé (thuyét cdu triic vé tri nho)

Nhitng nha tdm 1i hoc Gestal cho rang: “mdi ddi twong c6 mot céu tric
thdng nhat cac yéu td ciu thanh (cht khong phai tong sb nhiing bo phan riéng
1é ctia n6). Ciu trac nay 1a co s¢ dé tao nén trong ban cau dai nio mot cau tric
twong ty cia nhitg dau vét, va do d6 tri nhé duoc hinh thanh” [17, tr 181].
Tam 1i hoc Gestal coi nguyén tac tinh tron ven cta nhirng hinh anh nhu 1la mét

quy luat (duogc goi la quy luat Gestal).

1.4.2. Thuyét lién twong vé tri nho

Thuyét lién tudng coi su lién tuong 1a nguyén tic quan trong nhat cua
sy hinh thanh tri nhé noi riéng va sy hinh thanh tat ca cac hién tuong tam li

khac né1 chung. Theo quan di€ém nay “sy xuat hién ctia mgt hinh anh tam 1i
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trong vo ndo bao gid ciing dién ra dong thoi hodc ké tiép trong thoi gian voi
mot hién tugng tdm li khac theo quy luat lién tudng” [17, tr 180]. Tuc 1a sy
vat, hién tugng cua thuc té khach quan duogc ghi lai hay nh¢ lai khong phai
tach bi€t nhau ma lién quan chat ché vdi nhau theo tirng nhom hay theo tung
loai. Do d6 sy nhé lai mot sb sy vat hay hién tuong nay dan dén su nhd lai
mot sb su vat hay hién tugng khac. S¢ di nhu vay la vi trong thuc té, su vat va
hién tugng c6 mbi quan hé chit ché véi nhau trong khong gian va thoi gian,

trong quan hé giéng nhau va khac nhau, tham chi trai nguoc nhau.

Duéi anh hudng cta mdi quan hé khach quan d6, trén vé ndo hinh
thanh nhitng mdi lién hé than kinh tam thoi 1am co s sinh 1i cho qua trinh ghi

nhd, nhé lai. Piéu nay trong tam li hoc goi 1a su lién tuong.

Céan ctr vao kich thich hién tai va biéu tuong cii, ngudi ta chia lién

tudng ra lam 4 loai va cling 1a quy luat lién tuong:

a. Lién tudong gan nhau vé khong gian hodc thoi gian do giira nhiing
sy vat hay hién tuong co su gﬁn giii nhau vé khong gian va thoi gian ma nhd
dén su vat nay ta cling nh& dén su vat kia.

b. Lién tudng giébng nhau vé hinh thtrc hodc ndi dung xuét hién trong
khi cac sy vat hay hién tugng nay c6 hinh thic hay ndi dung gidng hét nhu
nhirng su vat hay hién tugng trudc day.

c. Lién tudng trai ngugc nhau xuét hién gitra cac dbi tuong hién tai va
trudc ddy c6 nhiing dac diém trai nguoc nhau. Chang han nhu thiy den nghi

dén trang, hay c6 dém nhé ngay...

d. Lién tuong nhan qua xuat hién khi sy vat hay hién tuong nay 1a

nguyén nhan hay két qua ctia su vat hién tuong kia. Nhu thdy su hoc tip say

sua can cu c¢6 thé nghi dén két qua t6t dep trong khi kiém tra.
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Nhu vay, quan diém nay méi chi dung lai ¢ sy mi€u t4 nhiing di€u kién

bén ngoai cua sy xuat hi€n nhirng an tuong dong thoi. No6i cach khac, quan
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diém nay mai nhin thay sy kién, hién tugng chi chua li giai dugc mot cach
khoa hoc vé sy hinh thanh tri nho.
1.4.3. Tam li hoc hign dgi vé tri nhé (thuyét hoat dong vé tri nho)

Tam 1i hoc hién dai coi hoat dong ctia ca nhan quyét dinh sy hinh thanh
tri nhé noi riéng va tam li n6i chung. Theo quan diém nay: “su ghi lai, giit gin
va tai hién dugc quy dinh boi vi tri, vai tro va dac diém cua tai liéu ddi véi
hoat dong cua cd nhan. Nhiing qué trinh d6 (ghi nhd, gilt gin va tai hién) co

hiéu qua nhét khi tai liéu tré thanh muc dich ctia hanh dong” [17, tr 181].

Céc nha nghién ctru di c6 nhitng cong trinh nghién ctru van dé tuong
quan gitra tam li va hoat dong trong linh vuc cac qua trinh tri nhé. Trong cac
cong trinh nghién ctu cua cac nha tam li hoc Lién X6 da xac dinh sy phu
thudc cua hi€éu qua ghi nhé vao ddi tuong hoat dong. Tét ca nhirng gi la ddi
tuong cua hanh dong can thiét cho viéc thuc hién thuc hién nhiém vu déu co
thé duoc ghi nhd mot cach chinh xéac va vimg chiac. C6 nhitng cai tuy duoc tri
gidc rd rang, song khong phai 1a dbi twong cua hanh dong thi vé sau hau nhu
khong nhé ra duge. Pong thoi cac cong trinh ndy d3 chi ra tinh chat quyét
dinh cua dong co hoat dong, dac biét l1a tinh tich cuc ctua chu thé trong khi

thuc hién hoat dong d6i véi tri nhé.

Nhu vay, sy hinh thanh nhitng méi quan hé giira nhitng biéu tuong
riéng 1¢ khong chi duoc quy dinh béi tinh chat ca tai liéu ma con cha yéu boi

muc dich ghi nhé tai liéu d6 cua ca nhan.

1.5. Cac qua trinh co ban cuia tri nh¢

Tri nhd cta con ngudi 1a hoat dong tich cuc phtc tap, bao gdm nhiéu
qua trinh thanh phan: qua trinh ghi nhé (tao vét), qua trinh gin gitt (cting cb
vét), qua trinh tai hién (tir nhitng dau vét 1am song lai nhiing hinh anh) va qua
trinh quén (khong tai hién dugc). Mdi qua trinh ndy c6 mot chic ning xac

dinh, nhung chung khéng d6i 14p nhau ma chung lai phu thudc vao nhau (ghi
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nhd, git gin t6t thi moi tai hién tot), thim nhap vao nhau, chuyén héa cho

nhau (khi tai hién dong thoi c6 tac dung cang cb).

1.5.1. Qua trinh ghi nho

Ghi nh¢ 1a giai doan dau tién ciia mot hoat dong nhé cu thé nao d6. Ghi
nhé 13 qué trinh hinh thanh diu vét cta d6i tuong ma ta dang tri gidc trén vo
ndo, dong thoi 13 qua trinh hinh thanh cic méi lién hé giita cic bo phan cia
ban than tai li€éu moé1 véi1 nhau. Nho ghi nhd ma mot tai liéu nao d6 dugc gitr
lai trong ¥ thitc ctia chung ta. Piéu ndy rat can thiét dé tiép thu kinh nghiém,
tri thitc. Chat luong cia tri nhd phu thudc rat 16n vao khau nay (ghi nhd co

day du va chinh x4c hay khong).

Hiéu qua cua viéc ghi nhé phu thude khong chi vao doi tuong, noi
dung, tinh chét cua tai liéu nhé ma con phu thude chu yéu vao dong co, muc
dich, phuong thirc hanh dong ctia ca nhan: sy ghi nhd mot tai liéu nao do la
két qua hoat dong véi tai lidu. Van dé quan trong 1a con nguoi 1am gi véi tai
licu.

C6 nhiéu hinh thirc ghi nhd, cin ct vao muc dich ghi nhé ngudi ta chia

thanh ghi nhé khong chu dinh va ghi nhé c6 chu dinh.

1.5.1.1 . Ghi nho khong chu dinh

La loai ghi nhé khong can dit ra muc dich tr trudce, nd khong doi hoi
su nd luc nao cua y chi hoac khong dung mot thua thuat nao dé ghi nhé ma

duong nhu dugc thuc hién mdt cach ty nhién.

1.5.1.2. Ghi nho co chu dinh

La loai ghi nhé theo muc dich dat ra tu trudce, c6 su cd géng cling nhu
nhirng tha thuat va phuong phap ghi nhé nhat dinh dé dat duoc muc dich ghi

nho.

Ghi nhé ¢6 chu dinh duoc thyc hién bang hai phuong phéap: ghi nhé
may moéc va ghi nh¢ ¥ nghia.
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1.5.2. Qua trinh gin gii¢

Gin giit 13 qué trinh cing ¢b vimg chic nhitng ddu vét da hinh thanh
duogc trén vo ndo trong qua trinh ghi nhé. Néu khong cé su gin giit thi khong
thé nhd bén, nhd chinh xac duge.

C6 hai hinh thirc gin giir 1a ti€u cyc va tich cyc.

Hinh thirc gin gitt tiéu cuc 1a sy gin gitr dua trén sy tri giac di, tri giac
lai nhiéu 1an d6i véi tai liéu mot cach don gian.

Hinh thirc gin giit tich cuc 1 su gin giit duoc thyc hién bang cach tai
hién lai trong oc tai liéu ghi nhé ma khong can tri giac lai tai licu do.
1.5.3. Quad trinh tdi hién

Tai hién 1a mot qua trinh tri nhé lam sbng lai nhimg nodi dung da ghi
nhé va gin gitr. Qua trinh ndy c6 thé dién ra d& dang hodc rat kho khan. Tai
li¢u thuong dugc tai hién dudi 3 hinh thirc: nhan lai, nhé lai va hoi tudng.

Nhan lai 1 sy nhd lai mot dbi tuong nao do trong diéu kién tri giac lai

d6i twong do.

Nhé lai 1a qua trinh tai hién lai sy vat, hién tuong khi khong gap lai
ching.

Hoi tuong 13 hinh thirc doi hoi su ¢b ging rat nhiéu cia tri tué. Pay 1a
mot hanh dong tri tué€ phtc tap, két qua cua no6 phu thude vao chd ca nhan v
thirc r0 rang, chinh xac dén mirc nao ndi dung ctia nhiém vu tai hién.
1.5.4. Quén va cdch chéng quén

Quén Ia biéu hién sy khong nhan lai hay nhé lai dugc, hodc nhan lai,

nhd lai sai.

Quén thuong dién ra theo quy luat : Nguoi ta thudng quén nhing cai

khong hodc it ¢6 quan h¢ vdi doi song cua minh.
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C6 truong hop quén 13 sy can thiét cho c4 nhén, ta phai quén di nhitng

cai khong lién quan dén nhiém vy dé nhd nhitng cai ta can nhd.
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Téc dd quén phu thudce: Khi gip kich thich méi la hay kich thich manh.
Nguoi ta lam thi nghiém : day chudt chay theo dudng ngoan ngoéo, sau
khi chudt thudc bai, khoang tir 25 gidy dén 30 gidy, ta dung mot dong dién
nhe 1am cho chudt bi choang, két qua 1a chudt quén hét bai hoc.
Quén nhanh sau khi hoc va giam dan vé sau.
Két qua thuc nghiém cua khoa tam ly truong Dai hoc su pham Ha Noi
1 cho thay: Hoc sinh sau mot gio chi con nhd 44% tai lidu, nhung sau hai dém
van nhd khoang 28%.
Nhip d6 quén con phu thudc vao ndi dung, khdi luong tai lidu.
Cach chdng quén :
- Phai tién hanh 6n tap ngay sau khi hoc.
- Phai 6n tap thuong xuyén.
- Van dung nhiéu gidc quan tham gia vao 6n tap.
- On tap phai két hop vé6i thuc hanh, luyén tap.
- Khong nén 6n tap hai tai liéu lién tiép gan nhau.
- Giang day chong nhoi nhét, ghi nhd c6 diém tya.
- On tap phai két hop véi nghi ngoi.
1.6. Cac loai ghi nh¢
Ghi nh¢ 1a giai doan dau tién cua mot hoat dong nhé cu thé nao d6. Ghi
nhd 14 qué trinh hinh thanh diu vét cta d6i tuong ma ta dang tri gidc trén vo
ndo, dong thoi 1 qua trinh hinh thanh cic méi lién hé gitta cic bo phan cia
ban than tai liéu méi véi1 nhau. Nho ghi nhd ma mot tai li¢u nao d6 dugc gitr
lai trong y thirc clia chiing ta, Pidu nay rat can thiét dé tiép thu kinh nghiém,

tri thirc. Chat luong ciia tri nhd phu thudc rat 16n vao khau nay (ghi nhé co

day du va chinh xac hay khong).
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Hiéu qua cua viéc ghi nhé phu thude khong chi vao débi tuong, noi

dung, tinh chat cua tai li€u nhé ma con phu thudc chi yéu vao dong co, muc
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dich, phuong thirc hanh dong cua cd nhan: sy ghi nhd mot tai liéu nao do 1a
két qua hoat dong voi tai liéu. Van dé quan trong 1a con ngudi lam gi véi tai

liéu.

C6 nhiéu hinh thirc ghi nhé. Can ctr vao muyc dich ghi nhé ngudi ta chia

ghi nhé thanh ghi nhé khong chu dinh va ghi nhé ¢6 chu dinh.

1.6.1. Ghi nho khong chii dinh

Ghi nh¢ khong chu dinh 1a sy ghi nhd khong c6 muc dich dat ra tu
trude, khong doi hoi phai nd luc ¥ chi hay khong dung mot cach thirc nao dé
ghi nhg, tai liéu dugc ghi nhéd moét cach tu nhién. Tuy nhién khong phai moi
su kién, hi¢n tugng déu duoc ghi nhé mot cach khong chu dinh nhu nhau.
Muc do ghi nhé phu thude vao su hép dan noi dung tai liéu. Néu noi dung tai
li¢u c6 kha nang tao ra sy tap trung, chi y cao do hay mot cam xuc manh mé

thi s ghi nhé sé dat hi€u qua cao.

Trong day hoc, ta co thé khai thac, van dung mot s6 dic diém tich cuc
cua su ghi nhd khong chu dinh nhu nhé nhanh, nhé sau, tbn it nang luong...
Bing cach to chirc khéo 160 qua trinh day hoc (46 dung day hoc phai day du,
str dung dung chd, rd rang, dep mit, cach dién dat phai luu loat, dién cam...)
dé gay an twong hodc cam xtc manh ddi v6i hoc sinh, tao ra ¢ hoc sinh dong
co hoc tap ding dan, c6 hing tha siu sic di véi mon hoc thi hoc sinh s& dé
dang ghi nh¢ tai liéu mét cach khong chu dinh, viéc hoc tap s€ tro nén nhe

nhang, hap dan.

Ghi nhé khong chu dinh phu thudc vao nhic¢u yéu to: Pac diém cua doi
twong, mau sac, su di dong, cam xUc cua con nguoi voi doi tuong, tai li€u cod

quan hé dic biét véi ca nhan.

Ghi nh¢ khong chu dinh giup mé rong tri thirc, kinh nghiém cta con

nguoi ma khong doi hoi su cd gang nao.
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1.6.2. Ghi nho co chu dinh

b6 1a loai ghi nhé theo muc dich dét ra tir trude, nd doi hoi mot sy nd
lwc v chi nhat dinh va can c6 nhirng thu thuat, phuong phap nhit dinh dé dat

dugc muc dich ghi nhé.

Trong diéu kién, hoan canh va la tudi nhéat dinh khi giao nhiém vu
phai ghi nhd mot cai gi thi két qua ghi nhd bén hon, t6t hon ghi nhd khong
chu dinh boi vi ngoai tac dong cua kich thich (ttrc 1a diéu minh can ghi nhé)
con co tac dong clia ngdn ngir 1am cho qué trinh hung phan & vo ndo manh
hon, sau sic hon. Nho d6 duong lién hé than kinh duoc tam thoi dugc hinh

thanh virg chéc hon.

Ghi nhé c6 chu dinh 1a mdt hoat dong tri tu¢ phurc tap. trong qua trinh
hoc tap, hoc sinh ¢6 nhi€ém vu phai hoc thudc, chﬁng han phai hoc thudc dé ké
mot cau chuyén, mdt doan van, mot doan tho hay ghi nhd cac dinh nghia ,
cong thuc, quy tac, cac su kién lich st, dia li,... D6 1a hinh thuc ghi nhé co

chu dinh ¢ hoc sinh.

Trong khi xac dinh nhi€ém vu ghi nhg, trude hét ta can noi rd nodi dung
can ghi nhé cho timg trudng hop nhéat dinh. C6 truong hop chi can ghi nhé
nhimg diém co ban, chu yéu, nhitng sy kién ban chat nhat. C6 khi phai ghi
nhé tung cau, tung 161, tham tri ¢6 lac phai ghi nhé thur tu ctia cac su kién...
Su quy dinh cu thé nhu vay c0 anh hudng 16n dén su ghi nhé va nhé lai sau

nay. Ty theo nhiém vu cu thé ma dé ra timg bién phap ghi nhé phu hop.

Thir hai, can Iya chon va quy dinh nhiing tai liéu phai nhd 1au va bén.
Thi nghiém da ching minh rang, néu ta giao cho hoc sinh mét tai lidu voi
nhiém vu phai ghi nhé trong mot khoang thoi gian ngan va mot tai liéu khac
v6i nhiém vy phai ghi nhé 1au dai, sau mot thoi gian kiém tra dot xudt thi két
qua thiy rang: thoi gian ngan thi két qua ciia hoc sinh rat kém so véi tai lidu

dan phai nhé lau dai. Vi vay diéu quan trong 1 khong nhiing chi hoc sinh biét
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phai ghi nh¢d nhitng tai liéu gi ma co phai biét ghi nhé day du va 1au bén dén

muc nao.

Cubi cung, can lam cho hoc sinh tri gidc ddi twong t6t nhat. Mudn vay
can 1am cho hoc sinh tiép Xuc truc tiép v6i sy vat hay hién tuong. Do 1a su két
hop gitra hoc va hanh, 1a viéc st dung dd dung day hoc, viéc td chire cho hoc
sinh nhirng hoat dong ngoai khoa, tham quan thuc té... N6 s& gitp hoc sinh
nhd tot nhirng diéu da hoc. S& di nhu vay la vi trong khi ty minh thyuc hanh, tu
minh tiép xuc truc tiép véi ddi tuong thi co6 nhicu co quan phan tich tham gia
vao qua trinh tri gidc. Pac biét, hoc sinh phai tich cuc tu duy va st dung ngon
ngit dé duc két diéu quan sat duoc, nén dau vét giir lai trén vo nio duge dam

nét va virng chac hon.

Ghi nhé c6 cha dinh duoc thuc hién bang hai phuong phap: ghi nhd
may moc va ghi nhé y nghia.
1.6.2.2. Ghi nhé may moc

Ghi nhé may moc 13 loai ghi nhé dya trén sy lap di, lap lai nhiéu 1an mot
cach don gian, tao ra mdi lién hé bé ngoai giita cic phan cia tai lidu ghi nhd,
khong can thong hiéu ndi dung tai liéu. Cach ghi nhé nay thuong tim moi cach
dua vao tri nhé tat ca nhitng gi c6 trong tai liéu mot cach chi tiét va chinh xac.
Nhung do khong hiéu noi dung tai liéu nén trong tri nhé gdm toan tai liéu khong
lién quan gi voi nhau. “Hoc vet” 1a mot biéu hién cu thé cua cach ghi nho nay.
Tri nhé c6 thé chat day tai liéu nhung khong c6 ich, hoc sinh nhd nhung khong
biét van dung tri thic dé giai quyét cac nhiém vy hoc tap.

Thuong hoc sinh ghi nhd may moc trong nhiing truong hop:

1. Khéng hiéu hoic ludi hiéu ¥ nghia cua tai liéu.

2. Céc phan cta tai lidu roi rac, khéng ¢ quan hé logic véi nhau.

3. Gido vién thuong yéu cau hoc sinh tra 10i diing timg cau, ting chir

trong sach giao khoa.
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Ghi nhé may moéc thuong dan dén su linh hoi tri thitc mot cach hinh
thirc va ton nhiéu thoi gian. Tuy nhién, né ciing cé gia tri trong trudng hop ta
phai ghi nh¢ tai liéu khong c6 ndi dung khai quat nhu : sé dién thoai, sb tai

khoan ngan hang, ngay thang nam sinh.

1.6.2.3. Ghi nho y nghia

La sy ghi nhé dugc dua trén sy thong hiéu ndi dung tai liéu, trén su
nhan thirc dugc nhirng mdi lién hé logic gitra cac bd phan cua tai liéu do. Tic
1a ghi nhé tai liéu trén co so hiéu ban chét cta nd. O day, qua trinh qua trinh
ghi nhé gin lién voi qua trinh tu duy va tudng twong nham nim lay logic ndi
tai (ban chit) cua tai liéu. Do vay nguoi ta con goi ghi nhé ¥ nghia 1a ghi nhé

logic. Loai ghi nhé nay gan lién voi1 tu duy ctia con nguoi.

Ghi nhé ¥ nghia 14 loai ghi nhd chil yéu trong hoat dong nhan thirc, nd

dam bao cho su linh hdi tri thirc mgt cach sau sac va bén virng.

S¢ di ghi nhd y nghia c6 hi€u qua cao vi trong qué trinh ghi nhé ¥
nghia hoc sinh phai tich cuc tu duy dé tim ra nhitng méi quan hé giira cc
thanh phan, cic y cua tai liéu. Hoc sinh phai dung ngon ngit dé khai quat va
dua chung vao cung mdt loai, mdt nhom gén lién voi kién thire cii. Tuy nhién
trong hoc tap, hoc sinh khong phai chi can ghi nhé nhiing y chinh ma con phai
ghi nh¢ cac cong thuce, quy tc, su kién lich su,... Vi vay, giao vién phai chu

dong rén luyén cho hoc sinh ghi nhé chinh xéc tai lidu trén co s¢ hiéu chung.
Cac bién phap ghi nhé y nghia (ghi nho logic)

1. Ghi nhé theo diém tua

Bién phap quan trong cua ghi nh¢ logic trong hoc tip ctua hoc sinh la
1ap dan bai cho tai li€éu hoc tap, tirc 1a phat hién nhitng don vi logic ciu tao

nén tai liéu d6. Muon vay gia vién phai lam nhiing viéc sau:

- Phan chia tai li€u thanh cac doan.
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- Pt cho mdi doan mot tén thich hop véi ndi dung cia no (day 1a

nhiing diém tua tai hién noi dung tirng doan sau nay).

- Nbi lién nhitng diém twa thanh mot tong thé phirc hop bang mét tén

goi thich hop nhét.

Bién phap nay thuong duoc sir dung khi hoc thudc long.

2. Tién hanh cdc thao tac tw duy

Nhitng bién phap quan trong khac dé tién hanh ghi nhé logic 13 tién
hanh céc thao tac tu duy: phan tich, tong hop, mé hinh hoa, so sanh, phan loai
va hé théng hoa tai liéu. Hoc sinh can su dung thanh thao nhiing bién phap
nay khi lam viéc véi tai lidu can ghi nh.

3. Tai hién dudi hinh thirc néi tham

No6i tham chinh 13 néi cho minh nghe. Bién phap nay duoc st dung sau
khi da 1am nhirng viéc & trén. Khi do hoc sinh da thoat 1i khéi tai liéu, nén noi
tham khoang 2 — 3 1an va nén ghi chép nhiing diéu tai hién dugc dudi hinh
thirc ndy ra gidy. Bang cach nay, sy ghi nhd dién ra nhanh hon, dong thoi con
c6 thé kiém tra dugc ndi dung ghi nhé. Viée tai hién theo hinh thic néi thim

duoc tién hanh theo trinh ty sau:

Co gang tai hi¢n toan b tai liéu mot lan.

Tai hién timg phan, dic biét 13 timg phan kho.

Tai hién toan bd tai liu.
Khi thyc hién nhiing yéu cau trén can cha y dac biét vao cac thao tac

nhu:

Dinh hudng, tap trung chll y cao vao toan bg tai li¢u.
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Phén chia tai liéu thanh nhitng nhom yéu té co ban.

Xac dinh cadc moi lién hé trong moi nhom.

T4i hién tai liéu bang hinh thirc néi thim (khong tri giac tai liéu)

khoang 3 - 4 1an.
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Ghi ra gidy nhitng diéu tai hién dugc ddi chiéu véi tai liéu can ghi nhd.
4. Vin dung tri thirc dé gidi cdc bai tdp

Cho hoc sinh van dung nhitng dinh nghia, cong thirc, quy tac...dé giai

cac bai tap cu thé.

5. Ontdp

On tap cling 14 mot bién phap quan trong dé ghi nhd mot cach viing

chac va lau dai. Bién phéap nay cling dung sau khi [am xong nhirng viéc & trén.

0] day khong nén lap lai y nguyén tai liéu da ghi nhé. Cach 6n tap t6t nhat
la gén tai liéu vo1 nhitng hinh thire va vat li¢u khac, tc la can luyén tap tai

lidu

da ghi nhd. Mai khi hoc bai méi gido vién nén hoi hoc sinh nhing kién thirc
¢6 lién quan dén bai hoc cii. Pdi voi tré & nhitng 16p trén phai kich thich tinh
tu gidc bang cach néu ra nhiém vu ghi nhé va dong vién cung hoan thanh
nhiém vy dé ghi nhé. Cang c6 nhirng kich thich méi mé thi c6 thé khoi day
dugc himg tha, ghi nhé s& ¢ thé cang manh, cho nén phai khoi dy nhiing
himg tha cua ki tc tré. Tac dung ctia 6n tap 1a lam manh hoa mdi lién hé da
dugc hinh thanh, cing ) ghi nh¢, lam hiéu sau hon, nang cao c6 hi¢u qua
hiéu suat ghi nhé. Can boi dudng cho tré théi quen kip thoi on tap, thuong

xuyén 6n tap va phdi hgp mot cach khoa hoc thoi gian 6n tap.

Viéc 6n tap can phai xen k&, khong nén 6n tap lién tuc mot mon hoc, 6n
tap phai c6 nghi ngoi, khong nén on tap lién tuc trong mot thoi gian dai. Can
linh hoat thay d6i cac hinh thirc va phuong phap 6n tip. Nhiéu phu huynh
thudng bat con minh hoc mai mot mén hoc trong thoi gian dai, cho dén khi tré
that thudc thi moi théi. Hau qua 1a tré hoc mai ma khong thudc vi “hoc di hoc
lai mai mot bai” gdy ra hién twong ¢ ché nhitng diu vét ma ho da ghi nhé
dugc. Pé tranh tinh trang ndy, gido vién cling nhu cic bac phu huynh nén day
tré cach on tap xen k& cac mon hoc. Cach hoc nay sé& gitp tré thay dau oc tinh

tao hon, dé ghi nh¢ hon.
Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

19

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

Két luin

Trong hoc tap ca ghi nhd khong chu dinh va ghi nhé ¢6 chu dinh déu
can thiét vi hoc sinh khong phai chi can ghi nhé nhiing ¥ chinh ma cé khi phai
ghi nh¢ nhiing bai tho, cong thirc, quy tac, tir,... do d6 chiing ta phai biét phdi
hop ca hai loai ghi nhd nay.

1.7. Piic diém hoat dong hoc tip va mot soé dic diém tam li ciia hoc sinh
& giai doan thir hai tiéu hoc
1.7.1. Piic diém hoat déng hoc tip

Hoat dong hoc vdi dang nghia tdm 1i hoc chi ndy sinh va dugc hinh
thanh & tré em tir 6-11 tudi nhd co6 phuong phap cta nha truong. Hoat dong
nay tao ra su phat trién tim li ctia hoc sinh néi chung va sy phat trién tri nhé
cua hoc sinh noéi riéng. Su phat trién tri nhé phu thude vao trinh d6 thuc hién
hoat dong hoc ctia hoc sinh va cach thtic t6 chuc cia gido vién. Boi vay, viéc
nghién ctru hoat dong hoc cua hoc sinh c6 y nghia quyét dinh dé tim hiéu
nguyén nhan va dé ra cac bién phap dé phat trién tri nhd cho hoc sinh.

Hoat dong hoc 1a hoat dong chu dao cia hoc sinh tiéu hoc. Hoat dong

nay c6 mot s6 dac di€m sau:

Hoat dong hoc dich thuc 1an dau tién xut hién & hoc sinh tiéu hoc,
d6 1a hoat dong c6 ddi tuong, cd phuong phap va duge td chirc chuyén biét.
Hoat dong hoc tao ra su phat trién tam i tré em, d6 13 sy phat trién
cua cac qua trinh tam 11, hinh thanh cac thudc tinh tam 1i va nhan cach hoc
sinh, dang cha ¥ & bac hoc nay la sy phat trién tri tué ctia cac em.
Hoat dong hoc duoc hinh thanh & hoc sinh bang phuong phap nha
truong do gido vién t6 chirc, diéu khién.
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Hoat dong hoc gém 3 yéu td cau thanh: dong co hoc, nhi€ém vy hoc va

hanh dong hoc.
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Thuc hi¢n hoat dong hoc va cac loai hinh hoat dong khac, hoc sinh tiéu
hoc ¢6 su phat trién tam li dat trinh d6 mdi so vai giai doan trudc do, mot
trinh d6 phat trién tAm 1i ma néu khéng duoc qua nha trudng thi con nguoi sé
khong bao gior dat dugc. Giai doan phat trién nay duogc to chirc trong nén vin
minh nha trudng theo hai giai doan nho: giai doan thir nhat gdm céc 16p 1, 2
va 3 con goi 1a cap do6 I bac tiéu hoc va giai doan thi hai gom 16p 4 va 16p 5
goi la cép do I cta bac tiéu hoc. Hai giai doan co6 sy khac biét nhau vé cép do
phat trién tam 1i va trinh do thyuc hién hoat dong hoc voi tu cach 1a hoat dong
chu dao, chtr khong c6 sy thay d6i dot bién, khong phat trién theo chiéu
hudéng mdi nhu budc chuyén tur giai doan trudc tudi hoc 1én giai doan hoc

sinh tiéu hoc.

Hoat dong hoc dugc to chitc khoa hoc, thich hop voi dic diém tam 1i
Ira tudi ¢ hoc sinh tiéu hoc. Bit dau tir 16p 1, hinh thanh phwong phép tién
hanh hoat dong hoc va trong hoat dong nay tu duy cta tré phat trién dat trinh
do moi: 6 16p 1 bat dau hinh thanh cac thao tac tri 6c, & bac tiéu hoc hinh
thanh duoc nhitng yéu td ban dau cho tu duy li luan. Do vay, cac em biét sir
dung hanh dong phan tich va cic hanh dong hoc tip khac dé chiém linh d6i
tuong hoc tap. Hoat dong hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc duoc hinh thanh va
dinh hinh & giai doan thir nhat nghia 12 dén 16p 3 cic em da biét cach hoc. Tuy
nhién ¢ trinh d§ nay, hoc sinh chua thé tu hoc ma hoat dong cua cac em can
duoc tién hanh véi su td chire, giap do cua gido vién. Pén giai doan thur hai,
hoc sinh s€ sir dung cach hoc dé chiém linh tri thire, ki nang va cac chuan
muc, trén co s¢ do6 cac em c6 dugc nang luc, tinh cdm va cach cu xur du dé

séng binh thuong trong xa hoi hi¢n tai.

Giai doan thtr hai (16p 4, 5), d6i tuong hoc tap 1a nhitng tri thirc va cac
ki nang co ban nhung & mtrc do sau hon, triru tugng hon, khai quat hon va

tudong minh hon véi giai doan trudec. Nhiéu tri thirc ¢6 thé coi 1a triru tuong,
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khai quat ddi v6i hoe sinh & giai doan trudce thi & giai doan nay lai tré nén cu
thé, truc quan va thuong dugc dung lam chd dwa dé hoc sinh hoc nhirng ndi

dung mai.

Néu goi giai doan cac 16p 1, 2, 3 1a giai doan hoc tap co ban thi co thé
goi cac 16p 4, 5 1a giai doan hoc tap chuyén sau. Tuy nhién ddi vi mot bod
phan hoc sinh, dén dau 16p 4 van con c6 su chuyén tiép giira giai doan hoc tap

co ban va giai doan hoc tap sau.

1.7.2. Mt sé dic diém tém li ciia hoc sinh ¢ giai doan thir hai tiéu hoc cé

lién quan dén dé tai khoa ludn

Tri gidc van con gan lién voi tong thé, tri giac phan tich dang dan dan
chiém wu thé. O giai doan nay, tri gidc ciia hoc sinh con gan lién véi nhiing
cam xuc nghia 13 sy vat, hién tuong gy dung cam xuc thi hoc sinh tri giac tot
hon. Céc loai tri gidc khong gian, thoi gian,... van dong, hinh thanh va phat
trién manh. Tt d6, vn biéu tuwong cua hoc sinh ting 1én dang ké so véi giai

doan trudc.

Tu duy cu thé van con tiép tuc phat trién, tu duy triru tugng dang dan
dan chiém wu thé, nghia 14 hoc sinh tiép thu khai niém moi dua vao cac khai
niém da tiép thu duogc thay thé bang ngdn ngit, ki hiéu. Tuy nhién, tu duy triru
tugng O giai doan nay phai dya vao tu duy cu thé. Kha nang khai quat hoa va
suy luan cua hoc sinh phat trién hon giai doan trudc. Hoc sinh da biét can cr
vao nhitng dau hiéu ban chat cta dbi twong dé khai quat thanh khai niém va
khong chi suy luan tir nguyén nhén ra két qua ma con suy luan tir két qua ra

nguyén nhan.
O cudi tudi tiéu hoc, tudng tuong tai tao da bit dau hoan thién, tir
nhirng hinh anh cii tré da tai tao ra nhitng hinh anh méi. Tudng tugng sang tao

tuong dbi phat trién & giai doan cudi tudi tiéu hoc, tré bat dau phat trién kha

nang lam tho, lam van, v€ tranh,.... Pac biét, tudéng tugong cuia cac em
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trong giai doan nay bi chi ph61 manh mé€ bdi cac xuc cam, tinh cdm, nhiing
hinh anh, sy viéc, hién tuong déu gan lién vdi cac rung dong tinh cam cuia céac

cm.

bPdng co hoc tap bat dau on dinh, dong co nhan thuc dang dan dan

chiém uu thé.

Nhitng dic diém tdm 1y trén c6 anh huong rat 1on dén chét luong tri

nhd cua hoc sinh.
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CHQ]ONG 2

THU'C TRANG KHA NANG GHINHO Y
NGHIA CUA HQC SINH LOP 5 TRAJONG
TIEU HQC TIEN DJJONG - PONG ANH - HA
NOI

2.1. Ghi nh¢ c6 chu dinh

Dé danh gia mac do sir dung bién phap ghi nhé may moc va ghi nhé y
nghia cua hoc sinh 16p 5, can ct vao ndi dung chuong trinh Todn 5 va ndi
dung chuong trinh Tiéng Viét 5, dic trung cua dang toan vé diy sd (co tinh
quy luat), ddc trung cta bai tap chinh ta dién khuyét (phai hiéu nghia cta tir
dé viét dung chinh ta). Déi v6i cac bai tap nay néu hoc sinh biét 4p dung cach
ghi nh¢ ¥ nghia s& dem lai két qua chinh xac, 16 rang hon ghi nhé may moéc.

Vi vay, to1 da xay dung mdt sb bai tap dé kiém tra hoc sinh.
Céch tién hanh diéu tra v6i loai bai tip nay nhu sau:

- Giao vién phat cho moi hoc sinh mot phi€u bai tap, yéu cau hoc sinh

tra 16i cac yéu cau cua bai tap trong mot khoang thoi gian nhat dinh.

- Hoc sinh ghi ra gidy phan bai 1am cta minh.

- Sau d6 gido vién thu lai, phan tich s liéu theo céc loai sau:

Mon Toan

+ Hoc sinh dién dugc céc sd tiép theo vao ddy sé (ghi nhé may moc).

+ Hoc sinh tim ra duoc quy luit cia diy sb (ghi nhé ¥ nghia).

Moén Tiéng Viét

+ Hoc sinh tim dng céc tir dé dién nhung khong giai thich duge y
nghia cua tr (ghi nhé may moc).

+ Hoc sinh tim dung tir va giai thich dugc nghia cua tir (ghi nhé y
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nghia).
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Phiéu bai tdp nhw sau:

1. Moén Todn: Em hay dién tiéep cac so con thiéu vao ddy soé sau sao

cho thich hop va giai thich tai sao?
a. 01;05; ..;013;017; ..., ...
b. 0,1;001; ...; ...;...; 0,000001; ....

c. 1,11;222;333;555 888; ...; ...; 37,74, ...

2. Mbén Tiéng Viét: Tim tiéng c6 chira wa hodc wo thich hop véi

méi ché trong trong cdc thanh ngir, tuc ngit dwdi ddy:
a. Nam nd'ng, ... mua.
b. ... thuvang, gian nan thu suvec.
c. Cdu duoc, ... thay.

d. ... chay da mon.

Sau khi tién hanh kiém tra va ddnh gia bai lam cua hoc sinh, t6i thu

duoc két qua nhu sau:

Bang 1: Két qua ghi nhé¢ may maéc va ghi nhé y nghia cua hoc sinh 16p 5

Loai Ghi nhé may moc Ghi nhé y nghia
Mon
Lép
5A 60% 40%
(30 HS) (20 HS)
Toan 64% 36%
5B
(32 HS) (18 HS)
S5A 68% 32%
(34 HS) (16 HS)
Tiéng Viét 66% 34%
5B
(33 HS) (17 HS)
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Két qua diéu tra cho thay mot sb hoc sinh da biét sir dung bién phap ghi
nhS ¥ nghia & ca hai moén Toan va Tiéng Viét, nhung ti 1& khong cao (chi
khoang 1/3 sb hoc sinh biét sir dung bién phap ghi nhé ¥ nghia va chi yéu ghi
nhS ¥ nghia & mtc d6 thip . Tac 1a hoc sinh d3 tim ra cach viét tiép cac sd
hang con thiéu vao diy s6 nhung chua tim ra cong thirc dé nhd diy sd. VD:
4n+1, n>1 (cau a)). Pa s6 hoc sinh ding cach ghi nhd may moc. O 16p dudi,
hoc sinh da dugc hoc dang toan tim s6 lién trudc, sb lién sau nhung chua thuc

su hiéu ban chat nén van con nhiéu em nham lan.

0] mon Tiéng Viét, ti 18 hoc sinh ghi nhd may moc rat cao (16p 5SA:
68%, 16p 5B: 66%). Bai tip ma toi dua ra khong phai 1a qua kho ddi véi hoc
sinh vi tit ca cac tir hoc sinh d3 biét dén trong cac bai tap doc, trong cac tiét
luyén tir va cau hay trong cudc song thudng ngay. Bai tdp chi mang tinh chat

cung c0, giap hoc sinh nhd lai kién thirc da hoc, viét dep va viét dtng chinh

ta. Tuy viy qua diéu tra toi thdy da sé cac em viét ding bang cach ghi nho
may moc nhiing cau thanh ngt, tuc nglt dugc nghe tir cha me, th?ly c0, ban be
ma khong dua trén nghia cta tir da cho. Cho nén, nhiéu hoc sinh ngay luc do
viét diing nhung sau mot thoi gian kiém tra lai thi lai quén, khong biét viét thé
nao cho ding. Do vay hoc sinh khong thé nhé chinh xic va day du noi dung
cua tai li€u hoc tap cling nhu gap khong it khé khan khi 1am bai tdp dang nay
cling nhu nhitng bai tp khac vi ghi nh y nghia con yéu lai chua dugc chi y

rén luyén.

Can cir vao so li¢u va phan tich trén day ta thay kha nang ghi nhé y
nghia & mirc do cao ctia hoc sinh céac 16p nghién ctru van con thap, va da so

hoc sinh ghi nhd may moc tai liéu hoc tap.

D¢ diéu tra ghi nhé theo “diém tua” cua hoc sinh 16p 5, té1 yéu cau

hoc sinh hoc thudc long mdt bai tho. Sau do6 yéu cau hoc sinh:
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- Tim hi€u bai: tim nghia tir mé1, tra 161 cac cau hoi trong SGK.
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- Phan chia tai liéu thanh cac doan.

- bit cho mdi doan mot tén goi thich hop (nhitng diém tua tai hién ndi

dung ctia mo1 doan).

- Lap dan y bao quat toan bai (ndi lién nhitng diém tua trong bai).

Phiéu diéu tra nhoj sau:

1. Hoc thudc long bai tho “Cao Bang”.

2. Tra loi cac cau hoi trong SGK.

3. Bai tho ¢é thé chia thanh mdy doan ? Pt tén cho méi doan.

4. Ldp dan y bao quat cho bai tho.

Sau khi tién hanh kiém tra va danh gia bai lam cta hoc sinh, toi thu

duoc két qua nhu sau:

Bang 2: Két qua ghi nhé theo diém twa ciia hoc sinh 16p 5

Loai Lép Khéng lap dan | Lép dan bai dé
bai dé ghi nho ghi nhé
5A 76% 24%
, (38 HS) (12 HS)
Két qua
5B 78% 22%
(39 HS) (11 HS)

Ttr bang s6 liéu ta thiy da s6 hoc sinh & ca hai 16p khong 1ap dan bai dé
ghi nhé tai liéu, ti 1 nay chiém t&i 76% (16p 5A), 78% (16p 5B). Biéu hién 1a

cac em hoc thudc duogc bai tho, trd 101 duoc cac cau hoi trong SGK, nhung khi

phan chia tai liéu thanh cac doan, dit cho mdi doan mdt tén thich hop va lap

dan y bao quat toan bai thi cac em con ling ting va nhi€éu em chua lam duoc.

Trong khi d6, s6 hoc sinh 1ap dan bai dé ghi nho tai lidu chi chiém 24% (16p

5A), 22% (16p 5B). Biéu hién 1a cac em khong nhitng hoc thudc bai tho, tra

161 dugce cac cau hoi trong SGK, phan chia tai li¢u thanh cac doan ma cac em
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con biét dit cho mdi doan mot tén thich hop (nhiing diém tua) va ndi lién
nhirg diém tya d6 thanh dan ¥ bao quat toan bai. Thuc trang trén 1a do gido
vién chua chi ¥ hinh thanh va rén luyén céc bi¢n phép ghi nhé ¥ nghia cho
hoc sinh, vi ngdn ngit dién dat ctia hoc sinh con han ché va kha nang cha y,
khai quat y con thap. Hon nita cac em chua thyc sy théng hiéu ndi dung tai
li¢u nén chi ghi nhd mot cach mady moc. Nhiém vu dat ra cho nguoi gido vién
la phai t6 churc gi0 hoc sao cho phat huy dugc tinh tu giac, tich cuc, tu luc cua
hoc sinh, cac em chu dong tu chiém linh kién thirc tir d6 hiéu ma ghi nh¢; yéu
cau hoc sinh khai quat ndi dung theo tai liéu, noi theo y hiéu cua minh,...;

hinh thanh cho cac em céac bién phap ghi nhé y nghia.

Vi du: Khi hoc sinh hoc thugc long bai tho “Cao Bcing”, ngoai viéc tra
loi dwoe cdc cdu héi trong SGK, cdc em phdi biét phdn chia bai tho thanh 4

doan va dat tén cho moi doan nhu sau:

Doan 1 (kh5 tho 1): Pia thé ddc biét, hiém tré ciia Cao Bcing.

Poan 2 (khé tho 2,3): Con nguwoi Cao Bang don hdu va mén khdch

Poan 3 (khé tho 4,5): Long yéu nuéce ciia nguoi din Cao Bang.

Poan 4 (khé tho cudi): Cao Bang cé vi tri quan trong.
Céc tén goi chinh la cac “diém tua”, tir d6 hoc sinh biét ndi lién nhitng
“diém tya” nay thanh dan ¥ bao quat ctia bai tho. Viéc ghi nhd bai tho s& dua

vao dan y nay.

Doi véi viée ghi nhd cac dinh nghia, céng thirc, quy tic thi hoc sinh sir
dung phuong phap ghi nhd may moc 1a chi yéu, cac em thuong doc di doc lai
tai liéu nhiéu 1an dé thudc. Nguyén nhén 1a do cac dinh nghia, cong thirc, quy
tac 1a nhimg chuan muc, doi hoi phai chinh xac vé mat cau chit. Tuy nhién
néu khong hiéu ban chét cua tai liéu thi viéc ghi nhé tai liéu s& tré nén kho
khin. Do vay gido vién can hinh thanh cac phuong phap ghi nhd ¥ nghia cho

hoc sinh. D61 voi cac dinh nghia, cong thirc, quy tac gido vién nén hudng dan
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hoc sinh tién hanh céc thao tac tu duy: phén tich, tong hop, so sanh, khai quat
hoa va triru tugng hoa tai liéu hoc tap df‘mg thot cling 1a qua trinh ghi nhé tai
lidu hoc tap d6. Trén co so thong hiéu cac dinh nghia, cong thic, quy tic,...
viéc ghi nhd chinh xac nd bang cach doc di doc lai nhiéu lan s& tré nén dé

dang hon.

Vi dy: Khi hoc bai “Dién tich hinh thang”, gido vién hudng dan hoc
sinh quan sat va thao tac trén dd dung dé thiy cat ghép hinh thang tré thanh
hinh tam gidc. Ttr d6 cho hoc sinh so sanh dé thy rang dién tich hinh thang
bang dién tich hinh tam gidc. Vi vAy ma c6 thé xay dung cong thirc tinh dién
tich hinh thang va phat biéu thanh quy tic: “Dién tich hinh thang bang tong do
dai hai day nhan véi chiéu cao (cting méot don vi do) rdi chia cho 2”.

2.2. Két qua diéu tra nhirng tri thirc ma hoc sinh ghi nhé dojoc dong thoi
c6 kha nang van dung

Trong qua trinh thuc nghiém t6i thiy rang khong phai hoc sinh ndo nhé
chinh xdc tai liéu hoc tap ciling c6 kha nang van dung dugc, tir thuc trang nay,
t6i dd xay dung hai loai bai tdp dé diéu tra muc d6 ghi nhé tri thic va kha
nang van dung nhirng tri thirc d6 cia hoc sinh.

Céch tién hanh 2 bai tip nay nhu sau:

Bai tdp 1: Trong phan mon Tiéng Viét, sau khi hoc xong bai tap doc
“Hpp thw mdt” (sach Tiéng Viét 16p 5, tap 2, trang 62), gido vién yéu cau hoc
sinh hoc thudc 1ong doan: “Hai Long phong xe vé phia Phu Lam. .. rdi tra hop

thudc vé cho cii.”. Hom sau kiém tra hoc sinh vao phiéu bai tap.

Bai tap 2: Yéu cau hoc sinh hoc thudc mot tiét Toan bai “Dién tich hinh
thang” (sadch Toan 5, trang 93). Hom sau kiém tra hoc sinh vao phiéu bai tap.

Phiéu bai tdp nhw sau:

Bai tap 1:

Cau 1: Chu Hai Long ra Phu Lam lam gi?
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Cdu 2: Nguwoi lién lac nguy trang hdp thw mdt khéo 1éo nhie thé ndo?

Cadu 3: Qua nhitng vdt c6 hinh chiv V, nguoi lién lac mudn nhdn giri chii
Hai Long diéu gi?

Cdu 4: Néu cdch ldy thw va givi bdo cdo cia chii Hai Long.

Bai tap 2:

Cau 1: Xdy dung cach tinh dién tich hinh thang?

Cdu 2: Néu quy tdc va céng thirc tinh dién tich hinh thang?

Cau 3: Van dung tri thuc da hoc ae giai bai todan sau: Mot thira ruong
hinh thang c¢6 day bé 80m, dday I6n hon day bé 30m. Chiéu cao bang trung

binh cong cua hai day. Tinh dién tich thira ruong do.

Sau khi hoc sinh lam bai, gido vién thu lai chAm theo thang diém 10 va

danh gia xép loai theo tiéu chi sau:

Tir 9 dén 10 diém: Nhé chinh xac tai liéu hoc tap, dong thoi c6 ki ning

van dung giai quyét bai tap tot.

T 7 d&én 8 diém: Nhd chinh xac tai liéu hoc tip nhung ki ning van

dung giai bai tap chua cao.

Tir 5 dén 6 diém: Nho chinh x4c tai liéu hoc tap nhung khong biét van

dung dé giai bai tap.

Duéi 5 diém: Nho khong chinh xéc tai liéu hoc tap va khong biét van

dung giai bai tap.

Két qua diéu tra dugc thé hién trong bang sau:

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

30

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

Bang 3: Két qua diéu tra mic dd ghi nhé tri thire dong thoi lai

¢6 kha nang van dung cua hoc sinh 16p 5

Két qua Nhé chinh | Nh¢ chinh x4c | Nhé chinh Nhé khong
xac TLHT, TLHT nhung | xac TLHT | chinh x4c va
d6ng thoi co | kha ning van nhung khong biét
kha ning van | dung giai bai | khong biét van dung
Lop dung tot tap chua cao van dung
5A 22% 48% 24% 6%
(11 HS) (24 HS) (12 HS) (3 HS)
5B 24% 52% 20% 4%
(12 HS) (26 HS) (10 HS) (2 HS)
Téng (TB) 23% 50% 22% 5%

Nhin vao sb liéu ¢ bang 2 ta thdy sé luong hoc sinh nhd chinh xac tai
liéu hoc tap déng thoi c6 kha nang van dung dé giai bai tap t6t (dat 9 — 10
diém) khong cao (chiém khoang 23%). Ti 1€ hoc sinh nh& duogc tri thuc cua
bai hoc nhung khong biét van dung tri thirc d6 dé giai bai tap va ti 18 hoc sinh
khong nhé chinh xac tri thirc bai hoc, ciing khong giai duoc bai tap con chiém
ti 1¢ kha cao (16p 5A 1a 24% va 6%, 16p 5B 1a 20% va 4%). Trong khi day la
két qua cua bai kiém tra kién thirc hoc sinh d3 duoc din, 6n tap ki trudc ¢ nha.
Trong qua trinh chdm, doc bai cua hoc sinh, toi théy cac em da sd nhé duoc tri
thirc dya trén cach ghi nhé may moc chtr cac em chua biét dwa vao logic ¥
nghia va cac diém ty dé ghi nhd nén cac em nam kién thire ciia bai khong sau.

Do d6 ki ning van dung tri thirc dé giai cac bai tdp khong cao.

Vi du ¢ bai tap 1 cua mon Tiéng Viét: dé hoc thudc doan vin d?)ng thot
van dung tot dé giai cac bai tap, hoc sinh biét dat cau hoi 1am cac diém tua

nhu: Em hiéu hop thu mat dung dé lam gi? Hop thu mat dugc dat ¢ dau? Noi
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“dé tim ma lai it bi cht y nhét” 1a noi nhu thé nao?...0 moén Toan, rat nhiéu
hoc sinh nhé dugc quy tic va cong thirc tinh dién tich hinh thang nhung quy
tac va cong thirc d6 duogc xay dung nhu thé nao thi cac em khong néu duoc,
hoic khong biét ap dung cong thirc dé giai bai tip (vi cic em quen vé6i cach
giai tryc tiép bai toan dua trén sd liéu cho sén, trong bai nay can thém budc
tinh day 1on va chiéu cao). Nghia 14 hoc sinh chi hoc thuoc mot cach may moc
ma khong hiéu, khong nim viing dugc ndi dung, kién thirc cdt 16i ctia bai hoc
nén khéng van dung duoc tri thire dé giai bai tap.

2.3. Nguyén nhan inh hojéng dén sw ghi nhé y nghia ciia hoc sinh

Dé phat hién ra nguyén nhan anh huéng dén sy ghi nhé y nghia cuia hoc
sinh, t0i tién hanh diéu tra bang phiéu hoi (13 nhitng cau tric nghiém tra loi

ngan).

Phiéu héi nhw sau:

+ Buoi t6i em thuong di ngii liic mdy gio? Em thirc ddy lic mdy gio?

+ Sau khi di hoc vé em ¢6 hay xem tivi khong?

+ Mot ngay em xem tivi khoang bao lau? (mdy tiéng?)

+ Em c6 hay tro chuyén véi éng/ba, bé/me, anh/chi/em trong gia dinh
khong?

+Khi gip mét bai tdp khé em thuong lam gi? (co gdng suy nghi dé tim

ra cach gidi hay hoi bo/me, anh/chi).

Sau khi phat phiéu cho hoc sinh, yéu cdu cac em 1am trong mot thoi
gian nhat dinh, t6i thu lai, tong hop va phat hién ra rat nhiéu nguyén nhan anh

huong dén sy ghi nhé cua hoc sinh.

2.3.1. Nguyén nhdan chu quan
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- Ngu khéng dang gidc s& anh huong dén su phat trién tri luc va kha
nang tiép thu hoc tip. Ngu khong du gidc 1am cho tré mét tip trung vao bai

hoc, din dén hiéu qua ghi nhé khong cao.

- Xem ti vi qua nhiéu
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- It giao tiép véi nguoi than va ban beé: khi giao ti€p voi moi ngudi xung

quanh ngdn ngit dugc phat trién ¢ thiy ndo. N6i chuyén ciing nhu giao tiép

thudng xuyén s& thic day su phat trién va chic nang ghi nhé cua ndo bd. Qua

trinh giao tiép phong phii ciing gbp phan kich thich van dong tri ndo cua tré.

- An qua no trong mot thoi gian dai s€ c6 thé dan dén su sinh trudng

cua mot soO t€ bao c6 hai trong ndo, ching tich lliy trong ndo va dan dan s€ dan

dén xo cimg dong mach & day. Thoi gian dai, té bao ndo bi thiéu oxy va chét

dan khién chtrc nang nao suy giam, tham chi l[am giam tri thong minh.

- Luoi suy nghi ciing 1a nguyén nhan dan dén su ghi nhd dan giam sut.
Suy nghi chinh la cach tdt nhat dé tap thé duc cho ndo. Viéc van dung tri 6¢
vao suy doan, xur 1y s& giup tri tué duoc phat trién tot hon. Kha ning ghi nhd

ngay cang dugc nang cao.

2.3.2. Nguyén nhan khdach quan
Bén canh nguyén nhan chu quan thi nguyén nhéan khach quan ciing anh

huong 16n té1 ghi nhé ctiia hoc sinh.

- Trong qua trinh giang day gido vién chwa cha y huéng dan cho hoc

sinh ghi nh¢ tai lidu hoc tip bang bién phap ghi nhé ¥ nghia, khi day bai moi

gido vién chua dua ra hé thong cau hoi goi y dé huéng dan hoc sinh tim hiéu,
kham pha noi dung bai hoc. Hon nita, trong qua trinh hoc sinh phat biéu giao
vién chua chu ¥ rén cho hoc sinh ki ning dién dat theo ¥ hiéu ctia minh. Giao
vién chua biét t6 chirc cac hoat dong phu hop nham phat trién kha nang ghi
nhé cho hgc sinh. Pay cling chinh 1a nguyén nhan chinh anh hudng t61 sy ghi

nhé ¥ nghia cia hoc sinh.

- Moi trudong cac em sinh séng va hoc tip ciing anh huéng toi su ghi

nhd: cac em & khu vuc thanh phd, thi trdn s& c6 kha nang ghi nhé tot hon so

v61 cadc em ¢ khu vuc nong thon.
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- Tam li cling anh hudng téi chat lugng ghi nhé ciia cac em. Khi tré c6

tam i t6t thi ghi nhd sé tot hon so véi lac tam li bat on.

- Do tré mac mot s6 bénh lién quan dén nao nhu cham phat trién tri tué,

tu ki & mirc d0 nhe hodc do tai nan chan thuong nio.
Qua két qua diéu tra va phan tich & trén, toi rat ra nhan xét sau:

- Ghi nhé ¢6 chi dinh cua hoc sinh 16p nghién ctru phét trién manh
nhung ghi nhé may moéc van chiém uvu thé, ghi nhé ¥ nghia con yéu, lai it
dugc chu y, rén luyén. Hoc sinh chua biét tach nhirng tri thirc ndo ctia bai hoc
1a quan trong can phai ghi nhd va ghi nhd theo logic ndo. Vi thé phan 16n hoc
sinh khong hiéu sau bai hoc, khong nhé va tai hién lai dwgc mdt cach chinh

xac tai li¢u, dong thoi kha nang van dung tri thirc dé giai bai tap con han ché.

- Hoc sinh khong tu phan biét dugc tri thirc nao phai ghi nhéd 1au dai
nén chua c6 y thirc va bién phap 6n tap nhiing tri thirc quan trong, co ban phai
stt dung 1au dai. Do dé, cdc em quén rat nhiéu kién thirc cii cta cac bai hoc
trude, gdy ra nhiéu kho khan khi cac em tiép thu kién thire moi c6 lién quan

dén kién thic cu.

- Noi dung cua tai liéu ciing nhu phuong phap va hinh thire to chirc day
hoc chu phat huy dugc tinh chi dong, tich cuc ctia ngudi hoc nén tri nhé cling

chua c6 di€u kién duoc rén luyén va phat trién ding muc, dan dén chat

luong hoc tap chua cao, chua déu.
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CHQ|ONG 3

THU NGHIEM HINH THANH VA PHAT TRIEN CAC
BIEN PHAP GHI NHO Y NGHIA CHO HQC SINH LOP
5

3.1. Mé dau
3.1.1. Muc tiéu thir nghiém

Hi¢u qua ghi nhé cua hoc sinh phu thudc vao ndi dung tai li¢u dugce ghi
nhé, dic diém cua hoat dong hoc, muac do nam viing phuong phéap va céach

thirc thich hop dé ghi nhé va tai hién tai licu.

Muc tiéu thir nghiém 13 bang phuong phap day hoc, hinh thanh cho hoc
sinh cac bién phap ghi nhd ¢ chil dinh dic biét 1a ghi nhé y nghia nham nang

cao hiéu qua ghi nhé cho hoc sinh.

3.1.2. Ngi dung co ban cua chwong trinh thir nghiém

Chuong trinh duogc thuc hién béng 8 tiét day bai mé1 & mon Toan va

Tiéng Viét 16p 5.

a. Soan gido dn, day thir nghiém: huéng dan, td chirc cho hoc sinh
thuc hién hoat dong hoc tap theo yéu cau la phat huy tinh tich cuc, chu dong,
tu luc cta hoc sinh. Cu thé:

1. Hoc sinh ty phat hién va tu giac giai quyét nhiém vu ctia bai hoc.

2. Hoc sinh tu chiém linh tri thirc méi.

3. Hoc sinh thiét lap duoc mbi quan h¢ gitra kién thirc méi kién thic cii

da hoc.

b. Hinh thanh cho hoc sinh cac bién phap ghi nho logic (ghi nho y
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nghia): Mubn c6 tri nh¢ tdt thi phai luyén tap thuong xuyén dé nang cao kha
nang ghi nhd, phai tap trung cha y cao khi ghi nhd, c6 hing thu, say mé véi

tai liéu ghi nho, y thirc dugce tim quan trong ciia tai liéu ghi nhé va xac dding;
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duoc tam thé ghi nh¢ 1au dai véi tai li¢u. Trong hoat dong hoc tap, ghi nhé
logic 1a phwong phap ghi nhé tt nhat ddi véi hoc sinh. Boi vi hoc sinh ¢6 ghi
nhé logic ndi dung bai hoc nghia 1a hiéu dé ma ghi nhé thi nhiing kién thuc
ghi nhé duoge hoc sinh c6 thé van dung dé giai bai tip, dé tiép thu tri thirc méi.
Hon ntra nhitng nd1 dung da ghi nh¢ thi lau quén. Vi vay t61 da hinh thanh va

rén luyén cho hoc sinh mét sé bién phap ghi nhd sau:
1. Ghi nhé theo diém twa: Gido vién huéng dan hoc sinh thuc hién:
- Trén co s& phan tich ndi dung tai li€u, hoc sinh phan chia tai li¢u

thanh cac doan nhd.

- bat cho mdi doan mét tén thich hop nhat véi ndi dung ciia no (tao
diém tua dé tai hién noi dung tung doan).

- Ndi lién cac diém tua tao thanh dan bai dé ghi nhd (phat hién nhing
don vi logic cAu tao nén tai liéu do).

2. Tién hanh cdc thao tdc tw duy

Hoc sinh tién hanh céc thao tic tu duy: phan tich, tong hop, so sanh
triru twong hoa va khai quat hoa tai liéu hoc tap dong thoi ciing 14 qua trinh
ghi nhé tai liéu hoc tap d6. Bién phap ndy cha yéu ghi nhd cong thire, quy tic,

dinh nghia, khai niém.
3. Tdi hién tai liéu bang hinh thirc néi tham

Gido vién hudng dan hoc sinh l[am nhirng vi¢c sau:

Dinh hudng su tap trung toan bd tai li¢u.

Phén chia tai liéu thanh nhitng nhom yéu t6 co ban.

Xac dinh cadc moi lién hé trong moi nhom.

T4i hién tai liéu bang hinh thirc néi thim va khong tri giac tai liéu d6
khoang 3 dén 4 lan.
- Ghi ra gidy nhimng diéu tai hién duoc, di chiéu véi tai liéu can ghi
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nho.
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Bién phap nay kha phirc tap, kho so vai hoc sinh tiéu hoc doi hoi gido

vién phai huéng dan ti mi va 1am mau, dong thoi phai kiém tra thuong xuyén.

4. Té chirc cho hoc sinh vin dung tri thurc aé giai bai tdp
To6i da tién hanh thuc hién nhiing bién phap trén qua céc tiét day bai
méi va tiét luyén tap trong qua trinh day thtr nghiém chwong trinh hinh thanh

va phat trién cac bién phap ghi nhé ¥ nghia cho hoc sinh 16p 5.

3.1.3 Khdch thé thir nghiém va doi chirng
Khach thé thir nghiém 1a 50 hoc sinh 16p SA truong Tiéu hoc Tién
Duong — Bong Anh - Ha No6i

Khach thé dbi chuing 1a 50 hoc sinh 16p 5B truong Tiéu hoc Tién
Duong — Dong Anh - Ha Noi

Qua khao sat thyc trang & chuong 2 cho thay, nhin chung & ca 2 16p ¢6
su tuong xung vé sy hinh thanh va sir dung cac bién phap ghi nhé, hiéu qua
ghi nhé ¢ chi dinh cua 2 16p gan gibng nhau. Nhu vdy c6 thé két luan: trinh
d6 hién c6 cta hoc sinh 2 16p 1a twong dwong nhau, két qua thu duoc trén
nhoém 16n.

3.2. Két qua nghién ciru
3.2.1. Ghi nhé cé chii dinh ciia hoc sinh I6p thir nghiém va l6p doi chirng

Cin cir vao chuong trinh Toan 5, chuong trinh Tiéng Viét 5 va ndi dung
cac tiét day thtr nghiém, t6i di xay dung cho hoc sinh 16p 5 bai tap dé diéu tra
muc d¢ ghi nhd mdy mode va ghi nhd y nghia cua hoc sinh ¢ 16p thir nghiém
va 16p dbi chimg, trén quan diém hinh thanh cho hoc sinh cic bién phép ghi
nhé y nghia nham nang cao hiéu qua ghi nhé cho hoc sinh. Ti tién hanh cho

hoc sinh ca 2 16p lam bai tap trudce va sau khi day thir nghiém & 16p SA.
Céch tién hanh d6i véi bai tap nay nhu sau:
Dbi v6i mon Toan:
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Phiéu bai tap:
Bang cdch ndo tot nhat, em hay ghi nhé day sé sau:

a+t20; b+6; c+2; a+15; b+9; c+4; a+10; b+12; c+6; a+ 5, b+15; c+8

- Gido vién phat cho moi hoc sinh mgt phiéu bai tip, yéu cau hoc sinh

tra 101 cac yéu cdu cua bai tip trong mot khoang thoi gian nhét dinh.

- Hoc sinh ghi ra gidy phan bai lam cta minh.

- Sau d6 gido vién thu lai, phan tich s6 li¢u theo céc ti€u chi sau:

+ Hoc sinh hoc thudc long tirng s6 hang trong ddy bang cach ghi nhd

may moc

+ Hoc sinh hoc thudc day s6 béng cach

tim ra: a lan lugt cong véi cac so 20,

15, 10, 5 b 1an luot cong voi cac $6 6,

9,12, 15 ¢ lan luot cong véi cac sb 2, 4,

6,8

+ Hoc sinh hoc thudc day sb bang cach tim ra quy luat:

a lan luot cong vai cac s6 chia hét cho 5 giam dan bat dau tir 20

b 1an luot cOng vai cac sb chia hét cho 3 bat dau tir 6

¢ lan luot cong voi cac s6 chia hét cho 2 bat dau tir 2

Két qua diéu tra duoc thuc hién trong bang sau:

Bing 4: Két qua ghi nhé may méc va ghi nhé y nghia trong mon Toan ciia

hgc sinh hai 16p SA va 5B trojéc khi thir nghiém
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Két qua diéu tra & bang 4 cho thiy trude khi day thir nghiém, ti 18 hoc

sinh ghi nhd may moéc ¢ cd hai 16p khé cao (16p 5B: 50%), kha nang ghi nhé

v nghia & mirc 46 cao con thap (16p 5A: 14%, 16p 5B: 16%). Do do, toi

tién hanh day thir nghiém & 16p 5A trong thoi gian 2 tuan. Sau d6 cho HS ca

hai 16p lam lai bai tap 1an trudc.

Két qua diéu tra duoc thuc hién trong bang sau:

Bang 5: Két qua ghi nhé may méc va ghi nhé y nghia trong mén Toan ciia

hoc sinh hai l16p SA va 5B sau khi day thir nghiém l6p 5A

Két qua Ghi nhé may Ghi nh¢ y nghia | Ghi nh6 y nghia
Lop moc & muc do thap & muc do cao
L6p thir nghiém 16% 52% 32%
(5A) (8 HS) (26 HS) (16 HS)
L6p dbi ching 48% 34% 18%
(5B) (24 HS) (17 HS) (9 HS)

Két qua diéu tra gitip chung ta so sanh duoc ty 1 hoc sinh ghi nhd may
moc va ghi nhé ¥ nghia ¢ 16p thtr nghiém va 16p dbi chimg. O 16p ddi chimg
(5B), s hoc sinh biét sir dung cach ghi nhé ¥ nghia ¢ mirc d6 cao van chiém
ti 16 rat thap (18%), s6 hoc sinh sir dung cach ghi nhé ¥ nghia ¢ muc d6 thap
cling mai chi dat 34%, con lai 48% hoc sinh stir dung cach doc di doc lai nhiéu

lan dé hoc thudc day sb do.

So voi 16p ddi chimg, ¢ 16p thr nghiém (5A), s6 hoc sinh ghi nhd ¥
nghia & mirc do cao nhiéu hon, chiém 32% (so véi 18%); s6 hoc sinh ghi nhé
v nghia & muc do thap ting 1én nhiéu chiém téi 52% (so v&i 34%); va s6
hoc sinh ghi nhé may moc chi con 8 HS chiém 16% (so v&i 48%). S di ¢o

dugce két qua nhu vdy ¢ 16p thir nghiém 1a do trong qua trinh day hoc thir
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nghiém, khi dua ra bai tdp nay toi chu y nhdn manh, hudng dan hoc sinh phai

tim ra quy luat dé ghi nhé day so.
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D61 vo1 mon Tieng Vigt

bé diéu tra ghi nhé theo diém tua cua hoc sinh hai 16p thir nghiém va
dbi chirng, sau khi hoc xong bai tap doc “Hoi thdi com thi & Déng Van” (sach
Tiéng Viét 5, tap 2, trang 83), to1 yéu cau hoc sinh hoc thudc long doan 1 va
doan 2 cua bai tap doc. To1 tién hanh cho hoc sinh céa 2 16p 1am bai tap trude

va sau khi day thtr nghiém & 16p 5A.Y8éu cau hoc sinh hoan thanh phiéu sau:
Phiéu bai tap:
- Em hay ghi ra gidy doan 1 va doan 2 cua bai tdp doc “Hoi théi com
thi & Pong Vin”
- Em hay lap dan y bao quat cua 2 doan nay.

- Lam thé nao dé em ghi nhé tot nhdt doan vin d6?

Hoc thudc doan van: 5 diém, lapdany: 3 diém, néu dugc cach ghi
nhé: 2 diém.
+ Tir 8 — 10 diém: Ghi nhé ¥ nghia & mitc do cao (ghi nhd theo diém
tua).
+ Tir 5 — 8 diém: Ghi nhé ¥ nghia & muc d6 thap.
+ Dudi 5 diém: Ghi nhé may moc.

Két qua diéu tra duoc ghi lai trong bang sau:

Bang 6: Két qua ghi nhé may méc va ghi nhé y nghia trong mén Tiéng Viét

cuia hgc sinh hai 16p SA va 5B trojéc khi day thir nghiém

Két qua | Ghi nhé may méc | Ghi nhé ¥ nghia & | Ghi nhé ¥ nghia & |
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Lop muc do thép muc do cao
Lép 5A 54% 30% 16%
(27 HS) (15 HS) (8 HS)
Lép 5B 58% 30% 12%
(29 HS) (15 HS) (6 HS)
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Két qua diéu tra & bang 5 cho thiy trude khi day thir nghiém, ti 16 hoc
sinh ghi nhd may moéc ¢ ca hai 16p kha cao (16p SA: 54%, 16p 5B: 58%), kha
nang ghi nhd ¥ nghia & mirc dd cao con thap (16p 5A: 16%, 16p 5B: 12%). Do
d6, toi tién hanh day thr nghiém & 16p 5A. Sau d6 yéu cau hoc sinh hai 16p vé
nha hoc lai bai tap doc “Hoi thdi com thi & Déng Van” rdi to chc, phat phiéu

cho HS c4 hai 16p 1am lai bai tap lan trude.

Két qua diéu tra duogc thuc hién trong bang sau:

Bang 7: Két qua ghi nhé may méc va ghi nhé y nghia trong mén Tiéng Viét

cua hgc sinh hai 16p SA va 5B sau khi day thir nghiém l6p SA

Két qua Ghi nhé may Ghi nhé y nghia | Ghi nh¢ ¥ nghia
Lop moc & muc do thap o muc do cao
L6p thir nghiém 10% 36% 54%
(5A) (5 HS) (18 HS) (27 HS)
L6p d6i chimg 54% 30% 16%
(5B) (27 HS) (15 HS) (8 HS)

Cin ctr vao bang s6 liéu ta thay, o 16p d6i chimg (5B) mic du sd hoc
sinh ghi nhd may méc giam so vai trude nhung van chiém ti 1¢ rat cao (54%),
s6 hoc sinh ghi nhé ¥ nghia & mutc d6 cao chi chiém 16% va c6 30% la ghi
nhé y nghia nhung & mirc do thép. O 16p nay, hoc sinh hoc thudc dugc doan
van nhung da sb cac em khong 1ap duoc dan y dé ghi nhd va thuong néu cach
ghi nhé 1a doc di doc lai nhiéu 1an. Trong khi d6, ¢ 16p thir nghiém thi ti 16 s6
hoc sinh ghi nhd y nghia & mtc do cao 13 kha cao chiém toi 54% (so voi

16%), s6 hoc sinh ghi nhé may méc con 10% va sd hoc sinh ghi nhd ¥ nghia

&  muc do thap 1a 36%. S& di c6 duoc két qua trén 1a do ¢ 16p thir nghiém,
trong qua trinh giang day chung t6i di cha y huéng dan hoc sinh tim y chinh,
phan tich ndi dung ting doan vin dé tim ra su lién két logic giita cac cu vin,

doan van tir d6 hoc sinh 13p dugc dan y va dua vao do dé ghi nhé.
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3.2.2. Két qua diéu tra nhiing tri thikc hoc sinh nhé dwoc, dong thoi cé khd

nang van dung

Trong qua trinh thir nghiém, ching ti thdy rang khong phai hoc sinh
nao nhd chinh xdc tai liéu hoc tip cling c6 kha nang van dung dugc. Tt thuc
trang nay, can cr vao ndi dung ctia cac mon hoc, thuc trang cia HS va tiét day
thir nghiém, toi dd soan bai tip cho ca 16p thuc nghiém va 16p ddi chung dé
kiém tra kha ning ghi nhé tri thire, dong thoi biét van dung tri thic dé giai bai
tap. Toi tién hanh cho hoc sinh ca 2 16p lam bai tap trude va sau khi day thur
nghiém & 16p SA.

Céch tién hanh diéu tra nhu sau:

T6i phat cho mdi hoc sinh mdt phiéu bai tap, yéu cau hoc sinh 1am bai

trong mot khoang thoi gian nhét dinh. Sau khi hoc sinh 1am bai, thu lai chdm

theo thang diém 10 va danh gid xép loai theo tiéu chi sau:

Tir 9 dén 10 diém: Nhé chinh xac tai liéu hoc tap, ddng thoi c6 kha

nang van dung giai quyét bai tap tot.

T 7 dén 8 diém: Nhé chinh xac tai liéu hoc tap nhung ki ndng van

dung giai bai tap chua cao.

Tir 5 dén 6 diém: Nho chinh x4c tai liéu hoc tap nhung khong biét van
dung dé giai bai tap.

Dudi 5 diém: Nho khong chinh xéc tai liéu hoc tap va khong biét van
dung giai bai tap.

Phiéu bai tdp dwa ra nhw sau:

Bai tap 1: Em hay hoc thuoc long doan: “Xwa, co mot vi quan an rat
tai... phai cui dau nhdn ti” trong bai tdp doc “Phdn xu tai tinh” roi trd 1oi

cdc cau hoi sau:
Cau 1: Vi quan dwoc gidi thiéu la nguoi nhu thé nao?
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Cdu 2: Hai nguoi dan ba dén cong duwong nho quan phdn xur viéc gi?
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Cdu 3: Quan dn di ding nhitng bién phdp nao dé dé tim ra nguwoi ldy
cdp tdm vai?

Cdu 4: Vi sao quan cho rdang nguoi khéng khoc chinh la nguwoi ldy cdp
tam vai?

Bai tap 2:

Cdu 1: Néu quy tdc va cong thirc tinh thé tich hinh hép chit nhdt?

Cau 2: Mot hinh hop chir nhdt co chiéu dai 9cm, chiéu rong bcfng 1/3
chiéu dai. Chiéu cao hon chiéu rong 3cm. Tinh thé tich cua hinh hop chir nhat
do.

Cau 3: Mot hinh hop chir nhdat co chiéu rong Scm, chiéu dai gd'p doi
chiéu réng. Biét dién tich xung quanh cia hinh hdp la 180cm2. Tinh thé tich
cua hinh hop chir nhat do.

Két qua diéu tra dugc thé hién trong bang sau:

Bang 8: Két qua diéu tra mirc dd ghi nhé tri thirc dong thoi lai c6 kha ning

van dung cia hgc sinh hai 16p SA va 5B trojéc khi thir nghiém

Kétqua | Nh&chinh | Nhéchinh | Nhéchinh | Nhé khong
xac TLHT, xac TLHT xac TLHT chinh xac va
ddng thoi co | nhungkha | nhung khong | khong biét
kha nang nang van biét van dung van dung
van dung tot | dung giai bai
Lép tap chua cao
Lop 5A 18% 54% 22% 6%
(9 HS) (27 HS) (11 HS) (3 HS)
16% 50% 26% 8%
Lop 5B (8 HS) (25 HS) (13 HS) (4 HS)
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Két qua diéu tra & bang 7 cho thiy trudc khi day thir nghiém, van con tinh
trang HS nhé khong chinh xac TLHT va khong biét van dung vao giai bai tap
(16p 5A: 3 HS, 16p 5B: 4 HS). Pa s6 cac em nhé chinh xac TLHT nhung kha
nang van dung giai bai tap chua cao (chiém 52%), ti 1€ HS nhé chinh xac TLHT
dong thoi c6 kha ning van dung tot 1a thap. Do do, toi tién hanh day thir nghiém
& 16p 5A. Sau d6 yéu cau hoc sinh hai 16p 1am lai bai tap lan trude.

Két qua diéu tra duoc thuc hién trong bang sau:

Bang 9: Két qua diéu tra mirc dd ghi nhé tri thire ddng thoi lai cé kha ning

van dung cua hoc sinh hai 16p SA va 5B sau khi day thir nghiém lép SA

Két qua Nhé chinh Nhé chinh Nhé chinh Nhé khong
xac TLHT, xac TLHT xac TLHT chinh xac va

dong thoi co | nhung kha | nhung khong | khong biét
kha nang nang van biét van dung van dung

van dung tdt dung giai bai

Lop tap chua cao
Lp thi 44% 48% 12% 0%
nghiém (22 HS) (24 HS) (6 HS) (0 HS)
(5A)
L&p d6i chimg 14% 52% 28% 6%
(5B) (7 HS) (26 HS) (14 HS) (3 HS)

Theo s6 liéu ¢ bang trén ta thdy: & 16p ddi chimg, sé hoc sinh nhé chinh
xac tai liéu hoc tap dé)ng tho1 c6 kha nang van dung tri thirc vao giai cac bai
tap 1a thap chi c6 7 HS (14%); trong khi d6 c6 t&i 26 HS (chiém 52%) nhé
chinh xac tai li¢u hoc tdp nhung kha nang van dung vao giai bai tap la chua

cao. Mot phﬁn nguyén nhan cua tinh trang nay 1a do cadc em hoc thuoc mot
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cach may moc tai liéu hoc tap nén khong hiéu duoc ndi dung cua tai liu do

d6 van dung vao giai bai tap chua dugc tdt.

Trong khi do, ¢ 16p thir nghiém s6 hoc sinh nh& duogc chinh xac tai liéu
hoc tap déng tho1 c6 kha nang van dung tri thirc vao giai bai tap dat ti 1¢ kha
cao (44%). Piéu nay c6 dugc 1a do trong qua trinh day thir nghiém & 16p SA
to1 da hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh ghi nh¢ tai liéu hoc tap bﬁng bién
phép ghi nhé ¥ nghia. Gitip cho cac em hiéu sdu ndi dung bai hoc va tap dién
dat, tai hién lai tri thirc d6 bang chinh ngon ngir cia minh, nhé va van dung dé

giai cac bai tap lién quan dén tri thirc mot cach thanh thao.

Nhu vdy véi s6 liéu diéu tra trén day giGp ching ta ¢ thém co so dé
khang dinh: bang phuong phap day hoc tich cuc phat huy tinh ty giac, tich cuc,
chii dong ciia hoc sinh, huéng dan hoc sinh ghi nhé tai liéu hoc tap dua theo
logic cua tai li€u, td chirc cho hoc sinh on tap kip thoi, khoa hoc céc tri thue dua
vao cac diém twa quan trong sé 1a co so, 1a diéu kién t6t dé phat trién kha nang
ghi nhd cho hoc sinh Tiéu hoc n6i chung va hoc sinh 16p 5 néi riéng.

Tém lai, két qua thtr nghiém cho phép rut ra mot s6 nhan xét sau:

1. Chuong trinh thr nghiém da c6 tac dung tich cuc dén viéc hinh

thanh va phat trién cac bién phap ghi nhd y nghia cho hoc sinh. Bang phuong

phap day hoc tich cuc ma ching t61 van dung trong day thur nghiém da thu hut
duoc sy tap trung cha y cao do cua hoc sinh, hoc sinh c6 hing tht vdi mon
hoc. Nho do hoc sinh khong chi ghi nhé dugc tai liéu hoc tdp ma con c6 kha
ning van dung dugc nhitng diéu di ghi nhé dé giai quyét cac nhiém vu hoc

tap.

2. Viéc nang cao hiéu qua ghi nhd cho hoc sinh da gép phan nang

cao chat luong hoc tap cho hoc sinh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan
Tir két qua khao sat thyc trang ghi nhd va thir nghiém tac dong phat
trién cac bién phap ghi nhd y nghia cho hoc sinh 16p 5 ¢ thé rat ra mot sb dic

dic diém vé kha nang ghi nhé y nghia cua hoc sinh 16p 5 nhu sau:

1. Hoc sinh 16p 5 ghi nh¢ ¥ nghia méi chi dung lai & mirc do kha. S6
hoc sinh ghi nhd may moc tai liéu hoc tap con chiém ty 1€ cao, s6 hoc sinh ghi
nhd v nghia chiém ty 1& chua cao. Nguyén nhan chil yéu 1a do phuong phap
day hoc cua gido vién chua that sy phat huy duoc tinh tich cuc, chu dong cua
hoc sinh, ndi1 dung tai li€u hoc tap chua tré thanh muc dich hanh dong cua hoc

sinh.

2. Ti 1& hoc sinh biét van dung tri thirc dd ghi nhd dé giai bai tap chua
cao. Nguyén nhan 14 do cic em thuong ghi nhé tai liéu bang cach ghi nhd

may mobc, van con “hoc vet”.

3. Pic diém kha ning ghi nhé cta hoc sinh khong c6 ¥ nghia tuyét
d6i ma chi c6 y nghia tuong dbi. Bang chuong trinh thir nghiém cua toi, kha

nang

ghi nhd ciia hoc sinh c6 nhiing thay doi tich cuc: Ghi nhé c6 chii dinh phat
trién manh, ghi nhé y nghia dan dan dugc hanh thanh va ngay cang phat trién,
ty 1& hoc sinh ghi nhé may moéc giam dan, hoc sinh khong chi ghi nhé, hiéu
dugc nd1 dung tai liéu hoc tdp ma con van dung dugc dé giai bai tap, tiép thu

tri thirc méi.
2. Mot sb kién nghi

1. B6i méi phuong phap day hoc & Tiéu hoc 1a day hoc sinh dya trén
co sO to chuc hoat dong hoc tip ctia hoc sinh. Théng qua hoat dong hoc tap
nay, hoc sinh dugc phat huy tinh tich cuc, chu dong trong hoc tap; tu trai

nghiém, kham ph4, phat hién van dé va tu chiém linh tri tri thirc.
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2. Gi4o vién chii dong hinh thanh va huéng dan hoc sinh sir dung
cac bién phap ghi nhd ¥ nghia tai liéu hoc tip qua tiét hoc bai méi, tiét thuc
hanh. Nhitng cau hoi kiém tra, day bai méi doi hoi hoc sinh phai tu duy, phai

su

dung tri thuc cli.

- Giup hoc sinh tu phat hién van dé cua bai hoc.

- Hudéng dan hoc sinh huy dong kién thire di hoc va von sdng dé phat
hién va chiém linh kién thitc m&i .

- Gitp hoc sinh cach thtrc phat hién va chiém linh kién thitc méi.

- Giup hoc sinh thuc hanh, rén luyén cach dién dat b'ﬁmg 101, béng ki
hiéu.

Trong tiét thuc hanh, luyén tap, O6n tap gido vién can:

- Giap hoc sinh tu phat hién ra mbi lién hé gilta bai tap va cac kién thirc
d3 hoc, tir @6 hoc sinh biét lua chon, sir dung nhing kién thirc thich hop dé
giai bai tap.

- Tap cho hoc sinh c6 thoéi quen tu kiém tra, tu danh gia, tu rat kinh
nghiém khi lam bai va chira bai tap.

- Tao cho hoc sinh thoéi quen tim hiéu nhiéu cach giai mot bai tip (néu

c6 thé) va lua chon cach giai hop li nhat, khong thoa mén voi két qua da dat

duoc.
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PHU LUC

Phu luc 1: Trich gido an day thir nghiém

Khi day bai tip doc Hji théi com thi 6 Pong Vin — Tiéng Viét 5 tap 2.
T6i to chire gio hoc theo bai soan nhu sau:
I. MUC TIEU
Giup HS:
- Biét doc dién cam bai vin phu hop voi ndi dung miéu ta.
- Hiéu noi dung va y nghia bai vin: L& hoi thoi com thi & Pong Van 1a
nét dep van hoda cua dan tdc.
- C6 thai do ton trong, yéu mén va giit gin cac truyén thong vin hoa cia
dan tdc.

II. PHAJONG PHAP DAY HOQC, PO DUNG DAY HQC

1.Phuong phap day hoc chi yéu
Phuong phép day hoc chu yéu 1a goi mé - hoi dap, giang giai, t6 chirc

day hoc theo nhoém nho...
2. b6 dung day hoc
- Tranh minh hoa bai tap doc trong SGK.
- Bang phu ghi san cau van, doan vin can luyén doc.
- Bang phu ghi ndi dung bai hoc

III. CAC HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
1. Kiém tra bai cii:
- GV: O gio hoc trudce, cac con

da duoc hoc bai tap doc “Nghia thay
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tro’:

+ Mot ban 1én bang doc doan 1,2 va - 2 HS 1€n bang doc va tra 161 cau hoi.
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tra 101 cau héi: Cac moén sinh cua
cu gido Chu dén nha thly dé lam - S}}a phan ban doc, theo cac con,
. . ai

gi? Tim nhiing chi tiét cho thay hoc

s KA1 iy in c6 thé chia thanh may doan?
tro rat ton kinh cu gido Chu. van co the ¢ y dos

+ Mot ban 1én bang doc doan

2,3 va néu ndi dung bai tap doc.

- GV nhan xét va ghi diém.

2.Day bai méi

2.1.Gi6i thiéu bai
- Cho HS quan sat tranh minh
hoa va yéu cau tra 161 ciu hoi:

Trong tranh em thiy nhitng gi?

- GV gi6i thiéu bai: Lé hoi
dan gian la mot sinh hoat van hoéa

cua dan tdc

duoc luu gitr tir rat nhiéu doi. Moi
18 hoi bt dau tir mot su tich co y
nghia trong lich str dan tdc. Bai hoc
hoém nay gi6 thiéu vé mot nhiing 18

héi 4y

— hoi thoi com thi ¢ lang Pong
Van. - GV ghi dau bai 1én bang
2.2. Hopéng dan HS luyén doc va

tim hi€u bai

a, Luyén doc

- GV: Moi 1HS gidi doc toan bai .
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- Ghi d4u bai.

- HS quan sat tranh minh hoa va
mé ta. - 1HS doc, HS cé 16p theo doi trong
SGK

-HS lang nghe - 2-3 HS dua ra ¥ kién, cac HS

khac nhan xét, bo sung.
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- GV nhan xét cach doc ciia nhom

- GV tong két va dua ra cach ) o
' . dong thoi ghi bang nhitng tr ngir
chia doan: c6 thé chia lam 4 doan, N o
HS dé phat am sai:trday quan, thoan

thodt. - GV mdi 2-3 ban doc tir
kho.

moi lan cham xuong dong la 1

doan.

Poan 1: Hoi thdi com thi. . .song

bay xua.

Doan 2: Hoi thi bit dau...thdi com.
Poan 3: Mbi nguoi ndu

com...nguoi xem hoi.

Poan 4: Sau dd mot gio rudi...dan

lang.

- Goi 1 nhém HS doc ndi tiép theo

doan. (Bai van dugc chia lam 4
doan, c6 moi 4 ban doc noi ti€p

theo doan bat dau tur...).

- GV: Poan 1 Ia 1 cau dai,
theo cac con chiing ta nén ngat nghi

nhu nao

cho phu hop? GV treo bang phu
cau: “Hoi thoi com thi & lang Pong
Van/ bdt nguon tir cdc cudc trdy
qudn danh gidc ciia nguoi Viét cé/

b

bén bo song Pay xua.’

- GV nhan xét, doc lai cau do va
moi

1 HS khac doc lai.
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- HS ling nghe. ’
- HS tim cach ngat giong va luyén

doc cau kho.

- 1HS doc lai.

- HS quan sat 1én bang.
- Hs doc ndi tiép theo doan.

- 2,3 HS doc.
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- GV moi thém 1 nhom HS - Céc con hiy cho co biét doan
doc ndi tiép theo doan, 1an doc nay, 1 néi vé didu gi?
yéu cau

HS doc két hop giai nghia tir trong
phan chu giai trong SGK.

- GV nhan xét cach doc.

-GV yéu cau HS luyén doc theo
nhom

ban trong 3 phut.

-Mo1 2 nhém doc.

-Sau mdi nhém doc, GV nhén xét

va ghi diém

- GV doc mau bai tap doc.
Poc dién cam toan bai, giong doc
phu hop vé6i dién bién hoi thi.

b, Tim hiéu bai

-GV: Vura rdi cac con dia duoc
luyén doc, dé doc bai van duoc hay
hon, bay gid chung ta s& vao phan
tim hiéu bai dé hiéu rd nodi dung
cua bai tap doc.

- Cac con hay doc tham doan 1 va
tra

101 cau hoi: Hoi thdi com thi ¢ lang

Poéng Van bat nguoén tir dau?

- GV nhan xét va tong két.
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-HS doc theo hang doc

- HS lang nghe

- HS luyén doc

- 2 nhém lan lugt doc - Hoc sinh doc thim doan 1, 1 HS tra

161, HS ca 16p nhan xét, bd sung: Hoi
bat nguon tir cadc cudc tray quan danh
gidc cua nguoi Viét co bén bo song bBay

- HS lang nghe. —_—

- HS lang nghe.

- HS tra 1o1.
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Th

-GV nhan xét, chot va ghi bang:

+ Y 1: Nguén goc ciia hdi thi

- GV: Viéc dau tién cta cudc thi l1a
lam gi,cac con hdy doc thim doan
2 va hay: Ké lai viéc léy Itra trudc

khi nau com?

-GV nhan xét cach ké cua cac em,
sau d6 chdt lai: Pdu tién, khi trong
hiéu vira dirt, bon thanh nién cua
bén dsi leo 1én bon cdy chuoi dwoc
béi mé béng nhdy dé ldy nén
hwong. Khi ldy dwoc nén hwong
xuong, nguoi dir thi dwoc phat ba
que diém dé cham vao hwong cho

chay thanh ngon lua.

- GV: Nhan xét gi vé viéc lay lira?
Dady la mot viéc lam kho khan, thie

thach su khéo léeo cua moi doi.

-GV: Sau khi ldy lra, cac doi thi
phai 1am gi tiép theo, cic con hay
doc tham tiép doan 2, doan 3 va:
Tim nhitng chi tiét cho thiy thanh
vién ctua mdi doi thoi com thi déu

phéi hop nhip nhang, an y véi

nhau.

M

T

v

- HS doc tham doan 2.

1dp nhan xét, bd sung.

- HS lang nghe.

HS tra 101.

syng.

2 HS ké lai viéc 14y lira, HS ca

[6t hoc sinh tra 101, ca 16p nhan xét, b

rong khi mot ngudi 1ay lira, cac thanh

én khac moi ngudi mdt viéce :

Ngudi vot nhitng thanh tre gia

thanh nhiing chiéc diia bong.

HS doc tham tiép doan 2, doan B.

Ngudi nhanh tay gia thoc, gian

sang thanh gao.
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- Nguoi thi 1y nude va bat dau thoi
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- GV nhén xét va tong két.
-GV: Qua viéc tra 101 cau hoi 2 va
3, mot ban cho cb biét ¥ chinh cia

doan 2, 3?

-GV chdt lai, ghi bang:

+ Y 2: Dién bién hgi thi.

-GV: Theo cac con, tai sao noi viéc
giat giai trong cudc thi 1a “niém ty
hao khé co gi sanh n6i dbi véi dan

lang”?

-GV nhan xét va chot: Viéc gidt
gidi trong cudc thi la “niém tw hdo
khé ¢é gi sanh noéi doéi véi dan
lang” vi gidi thuéng la két qud ciia
su né luc, su khéo 1éo, nhanh nhen,

théng minh ciia cd tdp thé.
- GV: Y 3 néi vé diéu gi?

- GV nhéan x¢ét va ghi bang:

+ Y 3: Y nghia héi thi.
-GV: Qua phan tra 161 cac cau hoi,

cac con hay cho c6 biét ngi dung
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com.

Cac do1 vira thor com vira dan xen nhdu
uon luon trén san dinh trong sy c6 vi

nong nhiét ctia ngudi xem hai.

-HS lang nghe
- HS tra 10i

- HS tra 1o1.

-HS tra 101, cac HS khac nhan xét, bo
- HS tra 10i theo y hiéu ctia ban than sung.
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chinh cua bai van la gi? - GV cung ca 16p danh gia, khen
. ngoi
- GV két luan va ghi bang

, _ R Ciine cb. din di
(treo bang phu): Qua viéc miéu ta 3. Cung c0, dan do

1é hoi thoi - Moi HS nhic lai noi dung bai doc

-Gi4o duc hoc sinhyéu mén va gitr

com thi ¢ Pong Vin, tdc gid thé gin

hién tinh cam yéu mén va niém ty
hao doi voi mot nét dep co truyén
trong sinh hoat van hoa cua ddn

toc.

¢, Hojéng din hoc sinh luyén doc

dién cam:

- Moi 4 HS tiép ndi nhau doc
dién cam 4 doan vin, tim giong doc

phu hop.

- GV huéng dan cac em doc thé
hién
dang nd1 dung tung doan.

- GV huéng dan doc dién cam
doan

2: “Hbi thi bit dau bang...thoi

com”.

Cha y nhan manh: Ldy lra, nhanh
nhi séc, thodn todt, béi mé bong
nhay, leo lén, tut xuong, lai leo Ién,

vot diia bong, gid thoc, gian sang,

ldy nuoc, thoi com...

- YC hoc sinh luyén doc theo cip,

thi doc dién cam.
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- HS ghi v6.

- Hoc sinh luyén doc theo cép, thi

o doc dién cam.
- 4 HS tiép ndi nhau doc, tim giong dog.

- HS lang nghe. -HS néu ndi dung bai.
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cac truyeén thong van hoéa cua dan tdc.
-Dan HS vé nha suu tdm thém cac hoi

thi truyén thong, chuan bi bai “Tranh

lang HO”
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Phu luc 2: Trich bién ban du gio
Mon: Tiéng viét
Lop: 5SA
Bai: Tap doc Cao Bcfng
Giao vién day: Pinh Thi Anh
Trudng Tiéu hoc Tién Duong
Céc hoat dong chu yéu
I. Kiém tra bai cii
- Goi 2 HS 1én bang doc bai tap doc Ldp lang giit bién:
+ HS Tran Hiéu doc doan 1,2 va tra 16i cAu héi: Viéc 1ap lang méi
ngoai dao co loi gi?

+HS Tri doc doan 3,4 va tra 16i cau hoi: Nhu nghi vé ké hoach cua bd

nhu thé nao?

+ HS Théng néu lai nd1 dung cua bai tap doc.

- Go1 HS nhan xét cach doc cua cac ban sau dé6 GV nhan xét va cho
diém.
II. Day bai méi

1. Gidi thiéu bai mdi: Cac em dd bao gio nghe t6i tinh Cao Bang

chua? Bai tho hom nay s& gitip cac em biét vé dia thé dic biét ciia Cao Bing,

N
A

Ve

nhirng ngud1 mién nai don hau giau long yéu nudc, dang gbép sitc minh gin

gilt mot dai bién cuong cua To6 Qudc.
2. Day bai méi

2.1. Luyén doc
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- Moi 1 HS kha giéi doc toan bai (Thao Mi)

- Yéu ciu HS chia doan bai tap doc.

- Moi 2 nhom HS ndi tiép nhau doc bai tap doc theo cac doan da chia

(doc ndi tiép theo hang doc).
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+ Nhom 1: GV nghe HS doc, két hop sira 161 phat am cho cac em.
Hudng dan cac em cach ngit nhip bai tho sao cho dién cam, hop 1i.

+ Nhom 2: Poc két hop giai nghia tir & phan chu gii trong
SGK. - GV nhén xét cach doc cua 2 nhom.

- Yéu ca ca 16p luyén doc theo nhom ban trong vong 3 phut.

- Moi 2 nhom nbi tiép nhau doc bai tap doc theo doan da chia (nhém
ban).

- Yéu cau HS nhan xét cach doc ctia mdi nhom.

- GV nhéan xét, cho diém.

- GV doc mau bai tap doc, GV doc dién cam bai tho, chil y cach ngét

nhip mét s6 chd ¢ bai tho.

Roi dan/ bang bang xudng

Ong lanh/ nhu hat gao

Ba hién/ nhu sudi trong.

2.2 Tim hiéu bai

- Goi 1 HS doc to kho tho 1 trude 16p, sau d6 yéu cau HS tra 10i cau
hoi: Nhitng tir nglr va chi tiét nao & kho tho 1 ndi 1én dija thé dic biét cua Cao
Bang?

+ HS doc va tra loi:

HS Quang Diing: Mudn dén Cao Bing ta phai vuot qua ba ngon déo:
deo Gio, déo Giang, deo Cao Bic.

HS Minh Chéau: Dong ¥ véi ¥ kién cta ban.

- GV nhan xét va chdt: Noi bién cuong T quéc ¢ phia Pong Bic c6

mét dia thé dic biét hiém trd, chinh 1a Cao Bé“mg. Mudn dén dugc Cao Béng,

nguoi ta phai vuot qua déo, qua nii rat xa xo01 va cling rat hap dan.
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- GV hoi: Khé 1 néi lén diéu gi?
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- HS tra 16i, GV nhan xét, chdt va ghi bang:

Y 1: Pia thé dic biét ciia Cao Bing.

- Goi hoc sinh doc kho tho 2, 3. Yéu cau HS tra 10i cau hoi: Tac gia
d3 sir dung tir ngit va hinh anh ndo dé noi long mén khach, sy d6n hau cua
nguoi Cao Bang?

+ HS doc, suy nghi va tra 101:

HS Minh Chau: Khi khach dén Cao Béng s€ dugc moi an man ngot.

HS Tri: Man ngot don moi ta diu dang, chi rat thuong, em rat théo, ong

lanh nhu hat gao, ba hién nhu sudi trong.

- GV nhan xét va chét: Khach vira dén duoc moi thir hoa qua rat dic
trung ciia Cao Bang 1a man. Hinh anh néi 1én 1ong mén khach, sy d6n hau cta
ngudi Cao Bang 1a: chi rat thuong, em rét thao, 6ng lanh nhu hat gao, ba hién

nhu suoi trong.

- Kho tho 2, 3 néi 1én diéu gi?

- Sau khi HS tra 161, GV nhan xét, chdt va ghi bang:
Y 2: Con ngwoi Cao Bang dén hiu va mén khdch.

- Goi hoc sinh doc kho tho _ .
4.5 161 cdu hoi: Cao Bang tuong trung nhu

9 thé nao?
- Hoc sinh trao doi theo cap

dé tra cho long yéu nudc cua nguoi

dan mién nt
+ HS suy nghi va tré 1o1:

HS Tran Hiéu: Nai non Cao Bang khé di hét duoc chiéu cao cling nhu

kho do hét tinh yéu dat nudc ctia ngudi dan Cao Bang.
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HS Truong: Tinh yéu dat nudce ctia nguoi dan Cao Bang sau sac ma

tham lang nhu sudi khuat, ri rao.

- GV nhan xét va chot: khong thé do hét duoc chiéu cao cuia ndi non
Cao Bang ciling nhu khong thé do hét long yéu nudc rat sau sac ciia nguoi dan
Cao Bang, nhitng con nguodi song gian di, tham lang nhung mén khach va

hién lanh.
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- Gido vién goi HS doc khoé tho cudi. Qua khoé tho cudi, tac gid mudn
no6i 1én diéu gi?

+ HS suy ngi va tra loi:

HS Minh Chau: Cao Bang c6 vi tri rat quan trong. Manh dat Cao Bang
xa x01 da vi cd nudc ma gilr 1ay bién cuong.

HS Tan Diing: Vai tro quan trong ctia Cao Bang noi bién cuong cua To
quoc.

- GV nhan xét va chot: tac gid muon goi dén ta tinh cam, long yéu mén
nui non, dat dai va con nguoi Cao Bang da vi To6 qudc ma gin gitr mot dai dat

cua bién cuong — noi c6 vi tri quan trong dac biét.
- GV hoi: 3 khé tho cubi néi 1én diéu gi?
- HS tra 16i. GV nhan xét, chdt va ghi bang:
Y 3: Tinh yéu dit nwéc ciia con ngwoi Cao

Bing. - GV hoi: Noi dung cua bai tap doc 1a gi?

+ HS dua ra cau tra 161 theo suy nghi ciia ban

than. - GV nhan xét, chét va ghi bang:

Noi dung: Ca ngoi Cao Bing — mdnh dit cé dia thé dic bigt, cé
nhitng ngwoi din mén khdch, doén hiu, dang gin giiv bién cwong ciia Té
Quic.

2.3 Luyén doc dién cam

- Gi4o vién huéng dan hoc sinh tim giong doc ctia bai tho.

- Giao vién hudng dan hoc sinh xac 1ap ki thuat doc cac kho tho: “Sau

khi ... sudi trong”

+Hoc sinh chia thanh nhom dé tim gigng doc cua bai tho va cadc em nodi

tiép nhau doc cho nhém minh nghe.

- (G140 vién t6 chirc cho hoc sinh thi dua doc dién cam va doc thudc
Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai luanvantot.com
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long bai tho.
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+ Hoc sinh doc dién cam 3 kho tho.

Sau khi qua/ Beo Gid
Ta lai vuot/ Beo Giang
Lai vuot déo/ Cao Bic
Thi ta t¢i/ Cao Béng.

Cao Bé‘mg,/ ro that cao!
ROi dan/ bang bang xudng
Pau tién/ 12 man ngot

Do6n moi ta/ diu dang.

ROi dén chi rat thuong
ROi dén em rat thao
Ong lanh/ nhu hat gao
Ba hién/ nhu sudi trong.
- Gido vién nhan xét, tuyén duong.
3. Cang cb din do
- GV hoi: Bai tho hom nay néi vé diéu gi?
+ HS Minh Anh: Long yéu nudc va mén khac cia ngudi dan Cao

Béng. - GV nhan xét tiét hoc, yeu cau chuan bi bai sau: Phan xu tai tinh
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