
 Рабочая программа  по  учебному предмету «Изобразительное искусство» 
  

Пояснительная записка 
      Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» 
разработана на основе адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4), с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающегося. 

Цель обучения: формирование умений изображать предметы и объекты 
окружающей действительности художественными средствами. 

 
 Задачи: 
- Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 
изобразительного искусства. 
- Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не 
красиво) в практической жизни и их использование в организации 
обыденной жизни и праздника. 
- Развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 
деятельности. 
- Накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной 
деятельности. 
 

Содержание учебного предмета 
Лепка. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, 

тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для 
работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, 
подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста 
(глины) скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого куска. 
Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 
материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. 
Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на 
доске (в руках). Катание  шарика на доске (в руках). получение формы путем 
выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 
(ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в 
жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание 
отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 
между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание 
краев детали. Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, 
прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 
Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение 
декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. 
Нанесение на изделие рисунка. Лепка нескольких предметов, объединённых 
сюжетом. 



Аппликация. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, 
картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и 
приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, 
шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги 
заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по 
диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) 
поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по 
прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: 
выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка 
изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из 
бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 
аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание 
деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 
последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: 
заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 
намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 
последовательности  действий при изготовлении сюжетной аппликации: 
придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка 
деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание 
деталей к фону. 

Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, 
используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, 
палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. 
Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 
действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 
лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней 
краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и 
т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 
примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. 
Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) 
линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 
квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура 
(заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. 
Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. 
Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по 
трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных 
деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с 
натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. 



Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 
элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в 
полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными 
предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение 
объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование 
приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с 
сюжетом рисунка. Рисование с использованием нетрадиционных техник:  «по 
- сырому», рисования с солью, рисования шариками,  «под батик». 

Планируемые (предметные) результаты: 
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных 
технологий. 

●​ Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 
●​ Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 
●​ Умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации. 
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

●​ Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 
процессе изобразительной деятельности. 

●​ Стремление к собственной творческой деятельности и умение 
демонстрировать результаты работы. 

●​ Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 
творческой деятельности. 
 

Учебно-тематический план 
 В соответствии с учебным планом на изучение предмета 
«Изобразительное искусство» в 1 классе отведено 33 часа (1 час в 
неделю, 33 учебные недели). 
 

№ Раздел Количество часов 

1 Лепка 12 

2 Рисование  10 

3 Аппликация 11 

 
             Календарно-тематическое планирование 
 
 



№ Тема урока 
Дата 

проведения 

1 

Лепка. Узнавание пластичных материалов: 
(пластилин, глина). Различение пластичных 
материалов: (пластилин, глина). Узнавание 
инструментов и приспособлений для работы с 
пластичными материалами: стека, нож, подложка. 

02.09 

2 
Различение инструментов и приспособлений для 
работы с пластичными материалами: стека, нож, 
подложка. Разминание пластилина. Отрывание 
кусочка пластилина от целого куска. 

09.09 

3 
Отрывание кусочка пластилина от целого куска. 
Катание колбаски из пластилина на доске. 
Сгибание колбаски в кольцо. 

16.09 

4 Катание колбаски из пластилина в руках. 
Закручивание колбаски в жгутик. 

23.09 

5 Катание шарика из пластилина на доске, в руках. 30.09 

6 Лепка по показу «Пирамидка». 07.10 

7 Аппликация. Узнавание, различение  разных 
видов бумаги: цветная, картон, салфетка. 

14.10 

8 
Узнавание, различение  инструментов и 
приспособлений, используемых для изготовления 
аппликации: ножницы, трафареты, клей. 

21.10 

9 Отрывание бумаги заданной формы (размера). 11.11 

10 Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по 
диагонали, Скручивание листа бумаги. 

18.11 

11 Аппликация  «Овощи». 25.11 

12 Аппликация  «Фрукты». 02.12 

13 Аппликация из рваных кусочков «Дед Мороз». 09.12 

14 Работа с пластилином «Солнышко». 16.12 

15 Работа с пластилином «Бабочка» 23.12 

16 Работа с пластилином «Гусеница». 13.01 

17 
Рисование. Узнавание, различение  материалов и 
инструментов, используемых для рисования: 
краски, карандаши, кисти, емкость для воды. 

20.01 



18 
Рисование. Рисование карандашами точек. 
Соединение точек. Работа с трафаретом 
«варежка». Штриховка и раскрашивание. 

27.01 

19 
Рисование карандашами вертикальных линий. 
Рисование карандашами горизонтальных  линий. 
Рисование карандашами наклонных  линий. 

03.02 

20 
Рисование геометрической фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник. Штриховка и 
раскрашивание. 

10.02 

21 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка 
«Кошка». 

24.02 

22 Аппликация из бумаги «Неваляшка». 03.03 

23 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка 
«Медведь». 

10.03 

24 Лепка «Зайчонок». 17.03 

25 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка 
«Самолёт». 

07.04 

26 Работа с манной крупой и красками «Капель». 14.04 

27 Рисование губкой. Цветы. 21.04 

28 Обрывная аппликация «Берёзки». 28.04 

29 Лепка «Божья коровка». 05.05 

30 Раскрашивание рисунка   
«Весенние забавы». 

12.05 

31 Лепка. «Ваза с фруктами». 19.05 

32 Аппликация из природного материала «Цветы». 26.05 

33 Рисование и раскрашивание красками «Весеннее 
солнышко». 

 

 
 
 
 

 


