
 
Actualización semanal del asesor 

Semana del 8 de septiembre de 2025 
__________________________________________________________________
Este boletín semanal está aquí para ayudar a estudiantes, padres y personal a mantenerse al tanto 

de lo que sucede en Samohi. Los asesores esperan que se tomen el tiempo de revisarlo. 
Encontrarán mucha información útil, así como excelentes oportunidades. 

 
Información adicional sobre lo que sucede día a día en Santa Monica High School se puede 

encontrar a través del Boletín Azul:https://www.smmusd.org/BB. 
También publicaremos información en nuestra página de Instagram de Asesores. 

Síguenos.@Samo_Advisors. 

 

¡La Semana del Espíritu Safari comienza hoy! 
Lunes – Día de camuflaje: ponte tu mejor camuflaje y mézclate con la multitud. 

Martes – Cualquier cosa de animal: rayas, manchas, plumas o pelaje: ¡cualquier estampado de 
animal funciona! 

Miércoles – Día del animal de peluche: trae a tu amigo de peluche favorito a la escuela. 
Jueves – Turista en la naturaleza: Saca los chalecos, los sombreros, los binoculares, los 

pantalones cortos cargo: vístete como si estuvieras listo para una aventura de safari. 

https://www.smmusd.org/BB


Viernes – Colores escolares y día de concentración: muestre su espíritu escolar vistiendo 
nuestros colores mientras celebramos a nuestros equipos de otoño en la primera concentración 

del año y los alentamos en el juego en casa esa noche. 

 

Asistencia 
Para informar la ausencia de un estudiante, envíe un correo electrónico a la casa correspondiente de su 
estudiante. 

AsistenciaSHouse@smmusd.orgextensión 71139 

AsistenciaAHouse@smmusd.orgextensión 71208 

AsistenciaMHouse@smmusd.orgext.71281 

AsistenciaOHouse@smmusd.orgextensión 71381 

AsistenciaPBL@smmusd.orgextensión 71177 

NO ENVÍE CORREOS ELECTRÓNICOS A LOS ASESORES YA QUE NO PUEDEN EXCUSAR LA 
ASISTENCIA 

Por favor incluya el nombre y apellido de su estudiante, el número de identificación del estudiante y el 
motivo de su ausencia (enfermedad, asuntos familiares, cita médica o dental, etc.). 

●​ Los estudiantes que se enferman en la escuela deben ir a la enfermería para que se les dé el 
alta. 

●​ Si un estudiante se va a la hora del almuerzo, DEBEMOS tener un correo electrónico suyo EN LA 
MAÑANA, solicitando un pase para salida temprana… si recibimos un correo electrónico 
DESPUÉS de que ya se hayan ido, la ausencia no será justificada. 

●​ Los estudiantes pueden recoger su pase de salida anticipada en la oficina de su casa después 
del primer período del día. 

○​ Estos pases NO PUEDEN ser entregados a su clase. 

mailto:AttendanceSHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceAHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceMHOuse@smmusd.org
mailto:AttendanceOHouse@smmusd.org
mailto:AttendancePBL@smmusd.org


●​ Cuando los estudiantes salen temprano para una cita médica, deben traer una nota del médico 
para que podamos justificar su ausencia... si no recibimos una nota, se marca como un corte. 

●​ Todas las ausencias deben justificarse en 3 días… envíe un correo electrónico a la oficina de su 
casa si su hijo está enfermo… después de 3 días, es una ausencia injustificada 

○​ Después de que un estudiante haya tenido 5 ausencias de días completos en el año 
escolar por enfermedad, cualquier ausencia adicional por enfermedad debe ser verificada 
por un médico. 

●​ La asistencia para la participación deportiva se autoriza a través de la oficina de atletismo. 
○​ Esto puede tardar algunos días en corregirse. 

●​ Si tiene preguntas sobre los procedimientos de asistencia, visite nuestro sitio web: 
https://www.smmusd.org/domain/3026 

Asistencia/Recuperación de tardanzas 

Cambios de horario 
El último día para que los estudiantes agreguen o eliminen una clase solo con la aprobación del asesor 
esViernes 5 de septiembreel.El último día para que los estudiantes realicen cualquier cambio con 
aprobación administrativa esViernes 12 de septiembreelTenga en cuenta que la principal razón para 
permitir cambios en la última semana con aprobación administrativa es si un estudiante baja de nivel (de 
AP a P). Prevemos que todos los cambios se resolverán para el martes 16 de septiembre.el. 
 

Pase de almuerzo 
Necesita agregar su pase de almuerzo a su identificación ahora que no se transferirán las obligaciones 
de asistencia. Por favor, complete el 
enlace.https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8YtboDls8YVbCfLYoxPQXaO9r_HeivBZyDGtiTZ8
aaAClJQ/viewform?usp=sf_linkO use los códigos QR en las oficinas para solicitar que se agregue su 
pase de almuerzo. Se verificará cada identificación, por lo que no se le cobrará. Recibirá un correo 
electrónico cuando esté listo. 

Estudiantes de último año que tomarán el examen 
SAT el 4 de octubreel 

Samohi se ha convertido en un centro de pruebas para el 4 de octubre.elSOLO la fecha del SAT. Si te 
inscribiste a través del College Board para presentar el SAT en otra universidad, puedes cambiar la 
ubicación. Los estudiantes de Samohi tendrán prioridad para seleccionar Samohi como su sede de 
examen siempre que se inscriban antes del 25 de septiembre de 2025. Asegúrate de que la Preparatoria 
Santa Mónica esté en tu lista.Asistir a la escuela. Puede hacerlo visitando la configuración de su cuenta y 
buscando nuestra escuela en la sección "Información de la escuela". Es posible que deba eliminar su 
código postal de la búsqueda para completar los datos de su escuela. Una vez actualizado, verá la opción 
de completar los datos de su escuela durante el registro. 

https://drive.google.com/file/d/1Efqd4PhFVq7JoBHxbpsxwbrBItBnftFv/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8YtboDls8YVbCfLYoxPQXaO9r_HeivBZyDGtiTZ8aaAClJQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8YtboDls8YVbCfLYoxPQXaO9r_HeivBZyDGtiTZ8aaAClJQ/viewform?usp=sf_link


Proyecto para padres 
Proyecto principal: Un programa gratuito de 10 semanas que enseña a padres de adolescentes 
herramientas prácticas para gestionar conductas desafiantes, fortalecer las relaciones familiares y 
mejorar las relaciones en casa y la escuela. Las clases se imparten en inglés y español con SMPD y 
trabajadores sociales. Se ofrece cena, refrigerios, tiempo para socializar y cuidado de niños gratuitos. 
Lunes de 6 a 9 p. m. en SMASH. Orientación de 5 a 6 p. m. el 15 de septiembre. Inscríbase antes del 1 
de octubre.https://bit.ly/ProyectoParentalOtoño2025. 

 

Tarjetas TAP 
El Distrito Escolar Unificado de Santa Mónica-Malibú (SMMUSD) se complace en anunciar que el Distrito 
ha inscrito al cuarto año del programa GoPass de Los Angeles Metro, que ofrece viajes gratuitos en 
transporte público y tarjetas del Programa de Asistencia para el Transporte (TAP) a todos los estudiantes 
de kínder a 12.º grado. La iniciativa promueve la accesibilidad y fomenta el uso del transporte público. 
 
Los estudiantes pueden ir a la oficina de su casa para obtener una nueva tarjeta TAP y un código de 
elegibilidad. 
 
Para reactivar su tarjeta TAP existente, envíe el siguiente formulario para recibir un nuevo código de 
elegibilidad:REACTIVA TU TARJETA TAP AQUÍ. 
 
 

Mes de la Prevención del Suicidio 
Septiembre es el Mes Nacional de Prevención del Suicidio y queremos tomarnos un momento para 
hablar de algo que importa profundamente: la salud mental de nuestros estudiantes. 
 
Sabemos que no siempre es fácil hablar de temas difíciles como el suicidio o las dificultades 
emocionales, pero iniciar la conversación puede marcar una gran diferencia. Los estudiantes pasan por 
muchas situaciones, y el simple hecho de saber que alguien se preocupa por ellos puede ayudarlos a 
sentirse menos solos. 
 
A continuación se presentan algunas formas sencillas de comunicarse con su hijo o adolescente: 

●​ Pregúntales cómo están realmente.Una pequeña pregunta puede abrir una gran conversación. 
●​ Esté allí para escuchar.No es necesario tener todas las respuestas, a menudo basta con estar 

presente y escuchar. 
●​ Conozca qué apoyo está disponible. 

A través de nuestra asociación conHazel HealthSu hijo puede acceder a sesiones de terapia virtual 
individuales con un terapeuta certificado. Los servicios son totalmente gratuitos y opcionales para las 
familias. 

https://www.smmusd.org/cms/lib/CA50000164/Centricity/Domain/4/ParentProject2025.pdf
https://bit.ly/ParentProjectFall2025
https://docs.google.com/forms/d/1msnrTEM5pfESBQSsWDVSA1dOxuh5Sf4QFogMtYzpb1k/viewform?ts=646cff9c&edit_requested=true
https://www.hazel.co/programs/mental-health


Los terapeutas de Hazel pueden ayudar a los estudiantes con la ansiedad, el estrés, la autoestima y 
más, brindándoles herramientas para sentirse mejor y tener éxito en la escuela y la vida. Puedes 
obtener más información e inscribirte aquí: getstarted.hazel.co 

Recuerde: Hazel no es para emergencias. Si su hijo necesita ayuda urgente, llame al 911 o a la Línea 
de Ayuda para Suicidios y Crisis 988. 

 

Solicitud de almuerzo gratuito o reducido 
Complete la solicitud de comida gratuita o reducida por Jueves 2 de octubrepara garantizar que Samohi 
reciba su financiación del Título 1 (ver artículo SMDP). Esta solicitud también da derecho estudiantes 
calificados para obtener tarifas con descuento en entradas para el baile de graduación, inscripción para 
exámenes AP y más.El desayuno y el almuerzo se proporcionan gratis a TODOS los estudiantes del 
distrito, ¡pero las familias aún deben completar la solicitud! 

TARJETA ASB 
Aprovecha la oportunidad de comprar una tarjeta ASB. Por $75, obtén entrada gratuita a partidos de 
fútbol americano y baloncesto (excepto durante las eliminatorias), hasta 3 reemplazos de identificación 
gratuitos, entradas con descuento para bailes de graduación, fiestas de bienvenida y baile de 
graduación, entradas con descuento para obras escolares y conciertos de banda, y tu anuario con 
descuento, además de beneficios para negocios locales como Donut King, Little Bean Coffee, Pita 
House, Samo's Oaxaca y Sylvan Learning. ¡Ahorra más de $250! 
 
https://www.myschoolbucks.com/ver2/getmain?requestAction=home  

 
 

https://getstarted.hazel.co
http://getstarted.hazel.co
https://smmusd.us8.list-manage.com/track/click?u=f84a704e277b4e6129f16d678&id=4785405b84&e=50a2e8728f
https://smmusd.us8.list-manage.com/track/click?u=f84a704e277b4e6129f16d678&id=5c6ec628d7&e=50a2e8728f
https://www.myschoolbucks.com/ver2/getmain?requestAction=home


Centro de vikingos 

 
 

 

Programas de bolsas de fin de semana 
El Programa de Bolsas de Fin de Semana del SMMUSD ofrece comidas nutritivas y fáciles de preparar 
para los estudiantes de Samohi cuando no hay desayunos ni almuerzos disponibles en la cafetería 
escolar. Los estudiantes pueden recoger las Bolsas de Fin de Semana los viernes después de clases 
en el Centro Vikingo en E113. 
 
Cada Bolsa de Fin de Semana contiene dos desayunos, dos almuerzos y dos refrigerios. Los menús 
han sido evaluados por un dietista y ofrecen un equilibrio de alimentos saludables y nutritivos.no 
perecederosLos alimentos y los menús cambian cada semana. Las bolsas suelen incluir macarrones 
con queso, vasos de fruta, barras de granola, mezcla de frutos secos o fruta deshidratada, sobres de 
avena, cereales, verduras enlatadas y leche de larga duración, además de platos principales rotativos 
como sopa y atún; ravioles o estofado de res con mantequilla de cacahuete; pasta con salsa; o frijoles y 
arroz. 
 
Los estudiantes o sus familias deben informar a Carla Núñez, Especialista de Escuelas Comunitarias (o 
a su asistente de la Oficina de la Casa o Asesor de la Casa) si desean recibir Bolsas de Fin de Semana. 
Pueden contactar a Carla encarlanunez@smmusd.orgo 310 395-3204 ext. 71-143 o en E113 después 
de la escuela. 



Permisos de trabajo 
¡Hola, vikingos! Todos los permisos de trabajo emitidos durante el verano deben renovarse, ya que 
vencen el 28/08/2025. Para solicitar la renovación de un permiso de trabajo: 
 
1. Recoja una Solicitud de Permiso de Trabajo en el Centro Universitario/Profesional (B120) o en la 
Oficina PBL (B111) antes de la escuela, el almuerzo o después de la escuela SOLAMENTE 
 
2. Complete las secciones uno y dos de su Solicitud de Permiso de Trabajo y devuélvala a la Sra. Griffis 
en la Oficina de PBL (B111) antes de la escuela, el almuerzo o después de la escuela SOLAMENTE 
 
Tenga en cuenta que el trámite puede tardar hasta una semana; planifique con anticipación. Recuerde 
que, si es menor de 18 años, necesita un permiso de trabajo para trabajar. Si tiene alguna pregunta, visite 
el Centro Universitario/Profesional (B120). 
 

Súper sábado 
El Súper Sábado es una oportunidad para que los estudiantes se inscriban y asistan a la escuela los 
sábados por la mañana para compensar sus ausencias. Se espera que los estudiantes traigan tareas y 
una Chromebook para completar sus tareas y/o estudiar para las clases. 

 
 



 

Objetos perdidos y encontrados 
¿Su estudiante perdió o encontró algo? Envíelo a la sección de objetos perdidos, ubicada en la Sala de 
Libros de Texto del Edificio Discovery. Los objetos perdidos deben reportarse inmediatamente a la 
Secretaría de la Residencia del estudiante. 



Grupos de asesoramiento    ~Centro de Servicios de Bienestar 
Samohi~ 

https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home
https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home


 



El lugar de Margaret 
¡Margaret’s Place regresa a E117 este año escolar! Consulte a continuación la información más reciente 
sobre cómo los estudiantes pueden participar en terapia individual o grupal, el Club de Liderazgo entre 
Pares u otras actividades en Margaret’s Place. Además, encontrará recursos para padres y cuidadores: 

●​ Boletín de otoño paraPadresde la casa de Margaret 
●​ Boletín de otoño paraEstudiantesde la casa de Margaret 
●​ PARA PADRES DE ESTUDIANTES DE PRIMER AÑO: Vídeo sobre el apoyo a los jóvenes en la 

escuela secundaria 
 
Correo electrónico LDeSanto@smmusd.org ¡Con cualquier duda! 
 

Examen PSAT 
El PSAT (SAT Preliminar) es una versión de práctica del SAT que ayuda a los estudiantes a prepararse 
para los exámenes de admisión a la universidad. También clasifica a los estudiantes de penúltimo año 
para el Programa Nacional de Becas al Mérito. El examen evalúa las habilidades de lectura, escritura y 
matemáticas, y proporciona información valiosa sobre áreas que deben fortalecerse antes de presentar 
el SAT. 
 
Todos los estudiantes del 9.º al 11.º grado tomarán automáticamente el examen de práctica en el otoño. 
 

Horario flexible 
Samohi Flex-Time ofrece oportunidades educativas específicas durante la jornada escolar para la 
intervención y el enriquecimiento, satisfaciendo así las necesidades individuales de cada estudiante. 
Nuestro objetivo es que Flex-Time ayude a todos los estudiantes a alcanzar el éxito. Los estudiantes 
participarán en su propio aprendizaje desarrollando habilidades metacognitivas y de apoyo para promover 
la salud emocional, explorar sus pasiones y crecer en un entorno centrado, académico y productivo. 
 

 

https://www.canva.com/design/DAGsmZ1GfuM/mdCk_DDS3VJ-QWoBBXBkTA/view?utm_content=DAGsmZ1GfuM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd10c7f3142
https://www.canva.com/design/DAGsmZe8WQo/e9--VCV1j-9_USwgFw1OHQ/view?utm_content=DAGsmZe8WQo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h14b1e12ac3
https://www.canva.com/design/DAGwKq5fjkU/O6A6aAzwZYA3KBQhqR2zBw/view?utm_content=DAGwKq5fjkU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h400de6f876
https://www.canva.com/design/DAGwKq5fjkU/O6A6aAzwZYA3KBQhqR2zBw/view?utm_content=DAGwKq5fjkU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h400de6f876


Hoja de ruta de inscripción y pago de exámenes AP 
de la escuela secundaria de Santa Mónica 
(2025-26)  
Este folleto de una página explica cómo los estudiantes y las familias de la Preparatoria Santa Mónica 
(Samohi) pueden inscribirse y pagar los exámenes de Colocación Avanzada (AP) para el año escolar 
2025-26. Resume las políticas del College Board y las fechas límite locales de Santa Mónica. 
 
¡Haga clic aquí para ver todos los detalles! 
 
 

 

Jueves próspero 

 

Clínica para adolescentes 
En AD 103- Al otro lado del pasillo de la enfermería. ¡Abierto los martes de 1 a 3:45 pm y los jueves de 
8:30 a 11:45 am! 

●​ Vacunas 

https://drive.google.com/file/d/12VAuij-8e0MluqDeekBaqjn0A8bttiBH/view?usp=sharing


●​ Exámenes físicos 
●​ Atención médica 
●​ Y mucho más 

 
¡Haga clic aquí para ver los flyers! 

Asistencia para la inscripción a la universidad 

 

Consejo de la Juventud del Metro 2026 
Solicitudes abiertas2 al 30 de septiembre de 2025Para que los estudiantes se unan al Consejo Juvenil 
de Metro (enero-diciembre de 2026). Los miembros seleccionados compartirán ideas, asesorarán sobre 
proyectos de Metro y abogarán por un mejor transporte en su comunidad. Requisitos: personas de 14 a 
17 años que vivan y asistan a la escuela en el condado de Los Ángeles. Las solicitudes son sencillas y 
fáciles de completar en una sola sesión. También se adjunta una página de preguntas frecuentes. Más 
información enmetro.net/consejojuvenil. 
 
Cumbre de la Juventud del Metro, 13/9  
Los estudiantes están invitados a unirse a nosotros enSábado 13 de septiembre, de 9 a. m. a 12:30 p. 
m. en Los Angeles Union StationLa Cumbre Juvenil de Metro es un evento dirigido por jóvenes y 
organizado por el actual Consejo Juvenil de Metro para presentar Metro a sus compañeros y animarlos 
a postularse para el Consejo Juvenil de 2026. Este evento está abierto a todos los estudiantes de 
secundaria del Condado de Los Ángeles y es una gran oportunidad para que los jóvenes compartan sus 
opiniones sobre los próximos proyectos de Metro. Los estudiantes pueden confirmar su asistencia 
visitando metro.net/youthcouncil o2025MetroYouthSummit.eventbrite.com. 

https://drive.google.com/file/d/1F3aQXJ6uer2D1vx5xQtIGu0io0Ku4jTe/view?usp=sharing
https://www.metro.net/about/youth-council/
https://www.eventbrite.com/e/metro-youth-summit-tickets-1439811738669?aff=oddtdtcreator


 

  

 



 

 

Artes de Venecia 
Los estudiantes que estén interesados ​​en ganar hasta36 horas de voluntariadoEn un entorno creativo y colaborativo, 
ofrecemos una nuevaLíderes artísticos adolescentesClase para estudiantes de preparatoria. ¡Agradeceríamos 
mucho su apoyo para difundir la información! 
 
Además, contamos con dos increíbles talleres de Cine y Fotografía Avanzados que están diseñados para 
estudiantes.Que hayan estudiado en su medio elegido durante al menos dos años. Estos talleres de 24 semanas les 
permitirán completar un proyecto impactante y desarrollar su portafolio artístico. 
 
El fecha límiteLa fecha límite para aplicar es la próxima semana, ya que comienzan los talleres avanzados.Sábado 6 
de septiembre. 
 
En nuestros Talleres Avanzados, los estudiantes tendrán la oportunidad de: 
 

●​ Acceda a equipos y software profesionales 
●​ Muestran su trabajo en la exposición y proyecciones de fin de semestre 
●​ Embárcate en enriquecedoras excursiones de campo 
●​ Reciba apoyo para la universidad y el camino creativo 
●​ Haz amigos y colabora con tus compañeros. 

 
Requisitos de elegibilidad: 
 

●​ Capacidad de comprometerse por un total de 24 semanas: 12 semanas en otoño/12 semanas en 
primavera 



●​ Experiencia previa en un curso de cine o fotografía. 
●​ Grados 9 a 12 o edades de 14 a 18 años 

 
Para obtener más información sobre nuestros criterios de elegibilidad, visite nuestro sitio 

web:www.venicearts.org/fall. 

 
 
 

http://www.venicearts.org/fall


Marcha de los Vivos 
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