MONICA-MALIBU UNIFIED SCHOOL DISTRICT

Actualizacion semanal del asesor

Semana del 8 de septiembre de 2025

Este boletin semanal esta aqui para ayudar a estudiantes, padres y personal a mantenerse al tanto
de lo que sucede en Samohi. Los asesores esperan que se tomen el tiempo de revisarlo.
Encontraran mucha informacion util, asi como excelentes oportunidades.

Informacioén adicional sobre lo que sucede dia a dia en Santa Monica High School se puede
encontrar a través del Boletin Azul:https://www.smmusd.org/BB.
También publicaremos informacién en nuestra pagina de Instagram de Asesores.
Siguenos.@Samo_Advisors.

Samohi Schedule for 2025-2026

Wednesdays
Monday, Tuesday, Friday EVEN Flex

No AM classes on these days

Thursday
ODD Flex

Staff Meeting 7:40 - 8:40 AM

Period A 7:20 - 8:22 AM Period A 7:20 - 8:22 AM

Period 1 8:30 - 9:25 AM Period 2 8:55 - 10:24 AM Period 1 8:30 — 9:59 AM
Homeroom 9:34 — 9:43 AM Break 10:24 - 10:26 AM Break 9:59 - 10:01 AM
Period 2 9:43 - 10:38 AM Period 4 10:35-12:04 PM Period 3 10:10-11:39 AM
Break 10:38 — 10:40 AM Flex-Time 12:13-1:03 PM Flex-Time 11:48 -12:39 PM
Period 3 10:49 — 11:44 AM LUNCH 1:03-1:38PM LUNCH 12:39 -1:14 PM
Period4 11:53 - 12:48 PM Period6 1:47 - 3:16 PM Period 5 1:23 - 2:52 PM

LUNCH 12:48-1:23 PM
Period 5 1:32 -2:27 PM
Period6 2:36-3:31 PM

Staff Meeting 3:10- 3:40 PM

_a Semana del Espiritu Safari comienza hoy!

Lunes — Dia de camuflaje: ponte tu mejor camuflaje y mézclate con la multitud.
Martes — Cualquier cosa de animal: rayas, manchas, plumas o pelaje: jcualquier estampado de
animal funciona!
Miércoles — Dia del animal de peluche: trae a tu amigo de peluche favorito a la escuela.
Jueves — Turista en la naturaleza: Saca los chalecos, los sombreros, los binoculares, los
pantalones cortos cargo: vistete como si estuvieras listo para una aventura de safari.



https://www.smmusd.org/BB

Viernes — Colores escolares y dia de concentracion: muestre su espiritu escolar vistiendo
nuestros colores mientras celebramos a nuestros equipos de otofo en la primera concentracion
del aino y los alentamos en el juego en casa esa noche.

Special Bell Schedule - Friday, Sept. 12

Period A: 7:20 — 8:22
Period 1: 8:30 - 9:14
Homeroom: 9:23 — 9:32
Period 2: 9:32 - 10:16
Break 10:16 — 10:18
Period 3: 10:27 — 11:11
Period 3B — Rally: 11:11 - 12:11
Return to Period 3: 12:11 - 12:17
Period 4: 12:26 — 1:10
Lunch: 1:10— 1:45
Period 5. 1:.54 — 2:38
Period 6. 2:47 — 3:31

Asistencia

Para informar la ausencia de un estudiante, envie un correo electrénico a la casa correspondiente de su
estudiante.

AsistenciaSHouse@smmusd.orgextension 71139

AsistenciaAHouse@smmusd.orgextension 71208

AsistenciaMHouse@smmusd.orgext.71281

AsistenciaOHouse@smmusd.orgextension 71381

AsistenciaPBL@smmusd.orgextension 71177

NO ENVIE CORREOS ELECTRONICOS A LOS ASESORES YA QUE NO PUEDEN EXCUSAR LA
ASISTENCIA

Por favor incluya el nombre y apellido de su estudiante, el nUmero de identificacion del estudiante y el
motivo de su ausencia (enfermedad, asuntos familiares, cita médica o dental, etc.).

e Los estudiantes que se enferman en la escuela deben ir a la enfermeria para que se les dé el
alta.

e Si un estudiante se va a la hora del almuerzo, DEBEMOS tener un correo electronico suyo EN LA
MANANA, solicitando un pase para salida temprana... si recibimos un correo electrénico
DESPUES de que ya se hayan ido, la ausencia no sera justificada.

e Los estudiantes pueden recoger su pase de salida anticipada en la oficina de su casa despueés
del primer periodo del dia.

o Estos pases NO PUEDEN ser entregados a su clase.



mailto:AttendanceSHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceAHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceMHOuse@smmusd.org
mailto:AttendanceOHouse@smmusd.org
mailto:AttendancePBL@smmusd.org

e Cuando los estudiantes salen temprano para una cita médica, deben traer una nota del médico
para que podamos justificar su ausencia... si no recibimos una nota, se marca como un corte.
e Todas las ausencias deben justificarse en 3 dias... envie un correo electrénico a la oficina de su
casa si su hijo esta enfermo... después de 3 dias, es una ausencia injustificada
o Después de que un estudiante haya tenido 5 ausencias de dias completos en el afio
escolar por enfermedad, cualquier ausencia adicional por enfermedad debe ser verificada
por un médico.
e La asistencia para la participacion deportiva se autoriza a través de la oficina de atletismo.
o Esto puede tardar algunos dias en corregirse.
e Sitiene preguntas sobre los procedimientos de asistencia, visite nuestro sitio web:
https://www.smmusd.org/domain/3026

Asistencia/Recuperacion de tardanzas

Cambios de horario

esViernes-5-de-septiembre®.El ultimo dia para que los estudiantes realicen cualquier cambio con
aprobacién administrativa esViernes 12 de septiembre®Tenga en cuenta que la principal razén para
permitir cambios en la ultima semana con aprobacion administrativa es si un estudiante baja de nivel (de
AP a P). Prevemos que todos los cambios se resolveran para el martes 16 de septiembre.®.

Pase de almuerzo

Necesita agregar su pase de almuerzo a su identificacion ahora que no se transferiran las obligaciones

de asistencia. Por favor, complete el
enlace.https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Se8YtboDIs8YVbCflL YoxPQXaO9r_HeivBZyDGtiTZ8

aaAClJQ/viewform?usp=sf_linkO use los cédigos QR en las oficinas para solicitar que se agregue su
pase de almuerzo. Se verificara cada identificacion, por lo que no se le cobrara. Recibira un correo
electrénico cuando esté listo.

Estudiantes de ultimo afio que tomaran el examen
SAT el 4 de octubre®

Samohi se ha convertido en un centro de pruebas para el 4 de octubre.*SOLO la fecha del SAT. Si te
inscribiste a través del College Board para presentar el SAT en otra universidad, puedes cambiar la
ubicacién. Los estudiantes de Samohi tendran prioridad para seleccionar Samohi como su sede de
examen siempre que se inscriban antes del 25 de septiembre de 2025. Asegurate de que la Preparatoria
Santa Modnica esté en tu lista.Asistir a la escuela. Puede hacerlo visitando la configuracién de su cuenta y
buscando nuestra escuela en la seccién "Informacion de la escuela". Es posible que deba eliminar su
codigo postal de la busqueda para completar los datos de su escuela. Una vez actualizado, vera la opcidn
de completar los datos de su escuela durante el registro.



https://drive.google.com/file/d/1Efqd4PhFVq7JoBHxbpsxwbrBItBnftFv/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8YtboDls8YVbCfLYoxPQXaO9r_HeivBZyDGtiTZ8aaAClJQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8YtboDls8YVbCfLYoxPQXaO9r_HeivBZyDGtiTZ8aaAClJQ/viewform?usp=sf_link

Proyecto para padres

Proyecto principal: Un programa gratuito de 10 semanas que ensefia a padres de adolescentes
herramientas practicas para gestionar conductas desafiantes, fortalecer las relaciones familiares y
mejorar las relaciones en casa y la escuela. Las clases se imparten en inglés y espafiol con SMPD y
trabajadores sociales. Se ofrece cena, refrigerios, tiempo para socializar y cuidado de nifios gratuitos.
Lunes de 6 a 9 p. m. en SMASH. Orientacion de 5 a 6 p. m. el 15 de septiembre. Inscribase antes del 1
de octubre.https://bit.ly/ProyectoParentalOtoio2025.

Tarjetas TAP

El Distrito Escolar Unificado de Santa Monica-Malibu (SMMUSD) se complace en anunciar que el Distrito
ha inscrito al cuarto afio del programa GoPass de Los Angeles Metro, que ofrece viajes gratuitos en
transporte publico y tarjetas del Programa de Asistencia para el Transporte (TAP) a todos los estudiantes
de kinder a 12.° grado. La iniciativa promueve la accesibilidad y fomenta el uso del transporte publico.

Los estudiantes pueden ir a la oficina de su casa para obtener una nueva tarjeta TAP y un cédigo de
elegibilidad.

Para reactivar su tarjeta TAP existente, envie el siguiente formulario para recibir un nuevo cédigo de
elegibilidad:REACTIVA TU TARJETA TAP AQUI.

Mes de la Prevencion del Suicidio

Septiembre es el Mes Nacional de Prevencion del Suicidio y queremos tomarnos un momento para
hablar de algo que importa profundamente: la salud mental de nuestros estudiantes.

Sabemos que no siempre es facil hablar de temas dificiles como el suicidio o las dificultades
emocionales, pero iniciar la conversacion puede marcar una gran diferencia. Los estudiantes pasan por
muchas situaciones, y el simple hecho de saber que alguien se preocupa por ellos puede ayudarlos a
sentirse menos solos.

A continuacién se presentan algunas formas sencillas de comunicarse con su hijo o adolescente:
e Preguntales como estan realmente.Una pequefia pregunta puede abrir una gran conversacion.
e Esté alli para escuchar.No es necesario tener todas las respuestas, a menudo basta con estar
presente y escuchar.
e Conozca qué apoyo esta disponible.

A través de nuestra asociacion conHazel HealthSu hijo puede acceder a sesiones de terapia virtual
individuales con un terapeuta certificado. Los servicios son totalmente gratuitos y opcionales para las
familias.



https://www.smmusd.org/cms/lib/CA50000164/Centricity/Domain/4/ParentProject2025.pdf
https://bit.ly/ParentProjectFall2025
https://docs.google.com/forms/d/1msnrTEM5pfESBQSsWDVSA1dOxuh5Sf4QFogMtYzpb1k/viewform?ts=646cff9c&edit_requested=true
https://www.hazel.co/programs/mental-health

Los terapeutas de Hazel pueden ayudar a los estudiantes con la ansiedad, el estrés, la autoestima y
mas, brindandoles herramientas para sentirse mejor y tener éxito en la escuela y la vida. Puedes
obtener mas informacion e inscribirte aqui: getstarted.hazel.co

Recuerde: Hazel no es para emergencias. Si su hijo necesita ayuda urgente, llame al 911 o a la Linea
de Ayuda para Suicidios y Crisis 988.

Solicitud de almuerzo gratuito o reducido

Complete la solicitud de comida gratuita o reducida por Jueves 2 de octubrepara garantizar que Samohi
reciba su financiacion del Titulo 1 (ver articulo SMDP). Esta solicitud también da derecho estudiantes
calificados para obtener tarifas con descuento en entradas para el baile de graduacion, inscripcién para
examenes AP y mas.El desayuno y el almuerzo se proporcionan gratis a TODOS los estudiantes del
distrito, jpero las familias aun deben completar la solicitud!

TARJETA ASB

Aprovecha la oportunidad de comprar una tarjeta ASB. Por $75, obtén entrada gratuita a partidos de
futbol americano y baloncesto (excepto durante las eliminatorias), hasta 3 reemplazos de identificacion
gratuitos, entradas con descuento para bailes de graduacion, fiestas de bienvenida y baile de
graduacion, entradas con descuento para obras escolares y conciertos de banda, y tu anuario con
descuento, ademas de beneficios para negocios locales como Donut King, Little Bean Coffee, Pita
House, Samo's Oaxaca y Sylvan Learning. jAhorra mas de $250!

https://www.myschoolbucks.com/ver2/getmain?requestAction=home

BENEFITS WHAT IS AN ASB CARD?

An ASB card is an
con on your
student ID that

» 10% discount to
Little Bean Coffee
[l + 10% discount to

Pita House will get you

i ceraN @
ASB CARD!

Save up to $250 on
school events and

more on nearby

businesses!

All proceeds go to Samohi sports and activities

15% discount to

Samo Qaxaca
+ Free entry to Samo
football games"
+ $20 off Prom
» 315 off
Homecoming
$15 discount on

yearbook

$5 discount to
school plays and
concert

Up to three free ID
replacements

10% discount to
Donut King

benefits such as
discounts to
nearby
businesses, free
entry into football
games and more!
It costs $75and is
good for a whole
year.



https://getstarted.hazel.co
http://getstarted.hazel.co
https://smmusd.us8.list-manage.com/track/click?u=f84a704e277b4e6129f16d678&id=4785405b84&e=50a2e8728f
https://smmusd.us8.list-manage.com/track/click?u=f84a704e277b4e6129f16d678&id=5c6ec628d7&e=50a2e8728f
https://www.myschoolbucks.com/ver2/getmain?requestAction=home
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Programas de bolsas de fin de semana

El Programa de Bolsas de Fin de Semana del SMMUSD ofrece comidas nutritivas y faciles de preparar
para los estudiantes de Samohi cuando no hay desayunos ni almuerzos disponibles en la cafeteria
escolar. Los estudiantes pueden recoger las Bolsas de Fin de Semana los viernes después de clases
en el Centro Vikingo en E113.

Cada Bolsa de Fin de Semana contiene dos desayunos, dos almuerzos y dos refrigerios. Los menus
han sido evaluados por un dietista y ofrecen un equilibrio de alimentos saludables y nutritivos.no
perecederoslLos alimentos y los menus cambian cada semana. Las bolsas suelen incluir macarrones
con queso, vasos de fruta, barras de granola, mezcla de frutos secos o fruta deshidratada, sobres de
avena, cereales, verduras enlatadas y leche de larga duracién, ademas de platos principales rotativos
como sopa Yy atun; ravioles o estofado de res con mantequilla de cacahuete; pasta con salsa; o frijoles y
arroz.

Los estudiantes o sus familias deben informar a Carla Nufiez, Especialista de Escuelas Comunitarias (o
a su asistente de la Oficina de la Casa o Asesor de la Casa) si desean recibir Bolsas de Fin de Semana.
Pueden contactar a Carla encarlanunez@smmusd.orgo 310 395-3204 ext. 71-143 o en E113 después
de la escuela.




Permisos de trabajo

jHola, vikingos! Todos los permisos de trabajo emitidos durante el verano deben renovarse, ya que
vencen el 28/08/2025. Para solicitar la renovacion de un permiso de trabajo:

1. Recoja una Solicitud de Permiso de Trabajo en el Centro Universitario/Profesional (B120) o en la
Oficina PBL (B111) antes de la escuela, el almuerzo o después de la escuela SOLAMENTE

2. Complete las secciones uno y dos de su Solicitud de Permiso de Trabajo y devuélvala a la Sra. Griffis
en la Oficina de PBL (B111) antes de la escuela, el almuerzo o después de la escuela SOLAMENTE

Tenga en cuenta que el tramite puede tardar hasta una semana; planifique con anticipacion. Recuerde
que, si es menor de 18 afos, necesita un permiso de trabajo para trabajar. Si tiene alguna pregunta, visite
el Centro Universitario/Profesional (B120).

Super sabado

El Super Sabado es una oportunidad para que los estudiantes se inscriban y asistan a la escuela los
sabados por la mafiana para compensar sus ausencias. Se espera que los estudiantes traigan tareas y
una Chromebook para completar sus tareas y/o estudiar para las clases.

C—t 1
SUPER SATURDAY  SUPER!
20235-26 SATURDAY
TIME: 8:30 A.M.-12:30 P.M.- in the Samohi Cafeteria Si g n “ ll

LATE: You will not be letin if you are more than

5 minutes late. : :
Gminesite /
; ¢ \ /
SIGN-UP: Check your unexcused tardies & absences on
Aeries and Sign up for Super Saturday in your House Office o .
Capacity is 100 sign-ups per Saturday. Don’t delay! s
L]
WHAT TO BRING: Homework and Samohi Chromebook (no *
personal laptops) :
L L]
o [ 1
.I- : Lo ll
4 DATES: 1, A %
L ] Ll ‘
September 13 January 24 May 9 eoes
September 27 February 7 May 16
October 18 February 21 June 6
November 8 March 7 Th June 11
November 22 March 21 Fri June 12
December 6 April 18




Objetos perdidos y encontrados

¢, Su estudiante perdié o encontré algo? Envielo a la seccion de objetos perdidos, ubicada en la Sala de
Libros de Texto del Edificio Discovery. Los objetos perdidos deben reportarse inmediatamente a la
Secretaria de la Residencia del estudiante.



Gru POS de asesoramiento  ~Centro de Servicios de Bienestar

Samohi~



https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home
https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home

Samohi Counseling Groups

2025-26

Talk to your advisor or come by room AD513 to get connected!

All counseling groups are free of charge, no insurance information required. Some groups may reguire parental consant.

9TH GRADE YOUNG
WOMEN'S GROUP

This |= a proosss-orlented group that alms ta suppart the dewelapment of heatthy self Image and personal
relatiorships as students transition ta high school. Various activites and dizcussions will cower toplcs such as the
transiian to high schaool, bady Imags and the media, Ffemals empowenment., Friendships and relaticnships, and stress

meanagement.

COPING SKILLS FOR
AHXIETY AND
DEPRESSION

A courselng sroup that Ffocuses on minofulness practice, Cognithes B=haviaral Theragy, relaasion strategles,
communication styles, and crisls management. The goal of this group |s 20 haws students beam vafaus ways af
Erounchng themselves to better mansgs stressiul situations (Le., scxdemic pressure, pesr relationships, Ingenss

mmations, oiMcult Family dy namics, =to).

FINDING FLOW:
WATERCOLOR ART
THERAPY GROUP

An art-based counseing group for stucents expased 10 oF at risk of viclence and rawma that 2ims o create safe space
For studerts to learn abawt and practice mindfulness skifis, and builld seif-esheem and resiliencs to help cope with past

trauma and other stressors. intervensddans will focus an use af watercaloes to mess=t thece goals.

AFFIRM - SUPPORT
GROUP FOR QUEER
STUDENTS

AMMrm Is a short-termm caunssling sroup Almed at promoing quesr mental weliness by helping partkcipants manages
thesir stress while bullcing a positive DEndty. AMnm Intends 0 bulld a saf= and SUpportive Environment ta engage in
afmrmasive clalogue surrauncing Identity, ciscussians relatsd ta disoriminaton/minocrty stress, and the teaching and

practice of safe and =Tective coping skils. AfMrm welcomes any student who ldentifes as LGETQ-.

SELFY Is a social and emational suppart curfdoulum that focuses on health and wellbeing by creating greaber seif and
Community awarensss. WIth support fram pragram faciifasors, students engage in activities to develop resiience,
enfance communication skills, bnprave decisian making, and cultheate greater cannecthan o thelr own thaughts and
Feelings s well as athers.

YOUR CANVAS :
BODY IMAGE ART
THERAPY GROUP

An art-based counseBng group for students expased ta brauma and unhealthy relationships with struggiss with body
Imexge ol f-conficence that aims to create a sale space for stucents to process f=elings arcund Body Image and sense
of ==t wsing artmaking, iIncluding pairting,

WRITE YOUR OWHN
STORY: ART
THERAPY
JOURHNALING

GROUP

An art-bazed cowns=Eng group for stucents exposed 10 trauma that alms ta crexte safe space for studerts ta shares
thezir traumia narrative and procsss past travmas and bulic resilence, utiBzing creathes art and writing Interventians
Including altered boak creation and joumaling,. The abjeciives are to Increase student’s abllity 1o shane tTravma
narTatives o process past traumas, provide psychoeducation about trauma, Increass distress tol=rance, and bulld

resilfi=nce and Comemund o

OME on CAMPUS

OMNE on Campus s a multli-gimensional soclal ematlanal learming {SEL) program that [s sooted in the power of human
connaction and Inspiration. Students ane offensd the opparturity o Dulld Be-sustalning irternal coping mechanisms
through the creative uss of film, music, written wort, and the artof canversatian, ONE s==2ks ta inspire and [gnite the
peesshan bhat mxists within all young pecpls whiles pravidging pathways to navigate their yaung Uves, ONE is dedicatsd to
struggling agolescerts, thelr loved anes and canschaus membsrs af the cammunity Lacking ta Increass their
awaneness. Ary student may [oln ONE bt It may be required for students who are caught with substances or are

under the Influence at school

GRIEF AND LOSS
SUPPORT GROUP

A graup for students wha haws recently sxperienced the ceath of a close family member cr friend. Participants will
share thelr thougnts and feelings about the death and what thele e |s Uks after, aswell as Ronor thelr person through
artand writing profects. They will l=arm mindful coping toels and connesct with ather students through thedr shared

expariencs af grief

All groups will start as soon as we have enough referrals - tell a friend!




El lugar de Margaret

iMargaret’s Place regresa a E117 este afio escolar! Consulte a continuacion la informacién mas reciente
sobre como los estudiantes pueden participar en terapia individual o grupal, el Club de Liderazgo entre
Pares u otras actividades en Margaret’s Place. Ademas, encontrara recursos para padres y cuidadores:
e Boletin de otofio paraPadresde la casa de Margaret
e Boletin de otofio paraEstudiantesde |la casa de Margaret
e PARA PADRES DE ESTUDIANTES DE PRIMER ANO: Video sobre el apoyo a los jdvenes en la
escuela secundaria

Correo electréonico LDeSanto@smmusd.org jCon cualquier duda!

Examen PSAT

El PSAT (SAT Preliminar) es una versién de practica del SAT que ayuda a los estudiantes a prepararse
para los examenes de admisién a la universidad. También clasifica a los estudiantes de penultimo afno
para el Programa Nacional de Becas al Mérito. El examen evalua las habilidades de lectura, escritura y
matematicas, y proporciona informacion valiosa sobre areas que deben fortalecerse antes de presentar
el SAT.

Todos los estudiantes del 9.° al 11.° grado tomaran automaticamente el examen de practica en el otono.

Horario flexible

Samohi Flex-Time ofrece oportunidades educativas especificas durante la jornada escolar para la

intervencion y el enriquecimiento, satisfaciendo asi las necesidades individuales de cada estudiante.
Nuestro objetivo es que Flex-Time ayude a todos los estudiantes a alcanzar el éxito. Los estudiantes
participaran en su propio aprendizaje desarrollando habilidades metacognitivas y de apoyo para promover
la salud emocional, explorar sus pasiones y crecer en un entorno centrado, académico y productivo.

Office Hours

Library/Writing Center

College Center

Testing Center

Featured Flex-Time

What?

Teacher provides lopic,
struciure, and focus for the

Student-driven, indepandent
work:

Location to work on college
applications, scholarship

A quiet location for a student
to take a test or quiz. This

Enrichment opporiunities for
students imvolving

FOOIM., - Research applications, and financial aid | must be pre-arranged with the | presantations, assemblies,
The following are words that - Computer work forms, Additional workshops teacher, town hall meetings, and
can frame a Flex-Time = Writing help will be available to discuss workshops focused on current

S@ssion:

= Ravigw

- Refina

- Re-axplore
- Reteach

- Raconmact
- Rahearsa
- Research

how to get prepared for
college.

evenls, hot lopics, and other
areas of interest.

Who?

Students sign up andfor
teacher can request based on
grade.

Students sign up

Students sign up (priority
given o Seniors during cerlain
timeas)

Teacher assigns. Pre-
arranged between student and
teacher

Students sign up



https://www.canva.com/design/DAGsmZ1GfuM/mdCk_DDS3VJ-QWoBBXBkTA/view?utm_content=DAGsmZ1GfuM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd10c7f3142
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Hoja de ruta de inscripcion y pago de examenes AP
de la escuela secundaria de Santa Monica

(2025-26)

Este folleto de una pagina explica como los estudiantes y las familias de la Preparatoria Santa Mdnica
(Samohi) pueden inscribirse y pagar los exdamenes de Colocacion Avanzada (AP) para el afio escolar
2025-26. Resume las politicas del College Board y las fechas limite locales de Santa Ménica.

iHaga clic aqui para ver todos los detalles!

Jueves prospero
PR\ &
2=

\ Thriving Thursdays
@ Samohi

A; Monthly Wellness Resource Fair
N during Student lunch
Community
Partners, Games,

Activities, Goodies,
+ Therapy Pets

3rd Thursday of
every month
except for school
closures

Clinica para adolescentes

En AD 103- Al otro lado del pasillo de la enfermeria. jAbierto los martes de 1 a 3:45 pm y los jueves de

8:30 a 11:45 am!
e \Vacunas



https://drive.google.com/file/d/12VAuij-8e0MluqDeekBaqjn0A8bttiBH/view?usp=sharing

e Examenes fisicos
e Atencion médica
e Y mucho mas

iHaga clic aqui para ver los flyers!

Asistencia para la inscripcion a la universidad

Pico Youth & Family Center

Open House
Reception &
Panel Discussion
on Successiully
Applving for

College y _—

Faaturing SARMOHI Alumni, Crystal
Read, Professional College Counsalor
and Dr. Elias Serna

Septamber 10, 2025

Ga00prm to GE30pm Open Howss Reception
ES0pm o RE0pm Fanal Discussion

Leaation: PYFC Enrichmeant Centar
BED 47 Strest, Senta Monica 4, 50402

For mare information contact Maria Loya at
310-383-4545

Consejo de la Juventud del Metro 2026

Solicitudes abiertas2 al 30 de septiembre de 2025Para que los estudiantes se unan al Consejo Juvenil
de Metro (enero-diciembre de 2026). Los miembros seleccionados compartiran ideas, asesoraran sobre
proyectos de Metro y abogaran por un mejor transporte en su comunidad. Requisitos: personas de 14 a
17 afios que vivan y asistan a la escuela en el condado de Los Angeles. Las solicitudes son sencillas y
faciles de completar en una sola sesion. También se adjunta una pagina de preguntas frecuentes. Mas
informacién enmetro.net/consejojuvenil.

Cumbre de la Juventud del Metro, 13/9

Los estudiantes estan invitados a unirse a nosotros enSabado 13 de septiembre, de 9 a. m. a 12:30 p.
m. en Los Angeles Union StationLa Cumbre Juvenil de Metro es un evento dirigido por jovenes y
organizado por el actual Consejo Juvenil de Metro para presentar Metro a sus compafieros y animarlos
a postularse para el Consejo Juvenil de 2026. Este evento esta abierto a todos los estudiantes de
secundaria del Condado de Los Angeles y es una gran oportunidad para que los jévenes compartan sus
opiniones sobre los proximos proyectos de Metro. Los estudiantes pueden confirmar su asistencia
visitando metro.net/youthcouncil 02025MetroYouthSummit.eventbrite.com.



https://drive.google.com/file/d/1F3aQXJ6uer2D1vx5xQtIGu0io0Ku4jTe/view?usp=sharing
https://www.metro.net/about/youth-council/
https://www.eventbrite.com/e/metro-youth-summit-tickets-1439811738669?aff=oddtdtcreator

Saturday, September 13, 2025
gam

LA Union Station Ticketing Concourse
8oo N Alameda St
Los Angeles, goo12

an event by youth for youth! Food, prizes, D,
360 photo booth, youth-led discussions and more.

This year's theme is Youth Elevating Transit for
the World Stage.

o B O fe

Register at 2026MetroYouthSummit.eventbrite.com

For more information, email: metroyouthcouncil @ metro.net

can shape LA’s future. 87 L U -

- =

Join the Metro Youth Council.

Metro is always working to make LA County’s transportation system better
for everyone. The voices of the communities we serve, including the youth
of LA, are a key to our success.

The goal of the Metro Youth Council is to develop the capacity of young people
to share their ideas and perspectives about Metre's projects and initlatives.

How to Qualify

Metro Youth Council presents Metro’s Youth Summit,

You can receive volunteer hours for your participation.

Benefits for Youth Council Members

CUMBRE

DE METRO

Sdbado, 13 de septiembre de 2025
gam

LA Union Station Ticketing Concourse
800 N Alameda St
Los Angeles, goo12

El Consejo Juvenil de Metro presenta la Cumbre Juvenil de
Metro, jun evento de jévenes para jévenes! Comida, premios,
DJ, fotomatén, discusiones dirigidas por jévenes y mds.

El tema de este afio es Los J6venes Elevan el Transporte
Piblico al Escenario Mundial.

Puedes recibir horas de voluntariado por tu participacién

Registrate en 2025MetroYouthSummit.eventbrite.com

Para obtener mds informacién, envia un correo electrénico a:
metroyouthcouncil @ metro.net
Escanea agui

para mds
informacién.

Scan here for
more infa.

puedes darforma-al
futuro de Lgs__&@eles.

Unete al Consejo Juvenil de Metro.

Metro trabaja constantemente para que el sistema de transporte del condado de
Los Angeles sea mejor para todos. Las voces de las comunidades a las que servimos,
incluyendo la de los jévenes de Los Angeles, son nuestra clave para el éxito.

El objetive del Consejo |uvenil de Metrs es desarrollar la capacidad de los [dvenes
para compartir sus ideas y perspectivas sobre los proyectos e iniclativas de Metro.
Requisitos Beneficios para los miembros
» Vivir en el condado de Los Angeles y tener entre del Consejo juvenil

14y 17 aftas de edad > Participacién civica y desarralla del liderazgo

> Live in LA County and be 14+ to 17-y=arsald > Civic engags and

= Commit to a one-year term and atbend = Letter of participation
» Netwarking

= Participate 3t Metro events
and activities

mandatary in-persan Wekcome Session
> Must want ta learn and participate in
monthly virtual meetings

> Be mativated to da autreach to engage > End-ofyear stipend
ather youth
Learn More

B metroyoutheouncil @metro_net

B metro_ret froutheouncil

= Participate in meaningful dialogue
with Metro's leadership on projects,
programs and initiatives

YOUATIA
COUNCIL

@ Metro

i = Comprometerts a un plazo de un afc y asistic una

Sesidn de Biervenida obligatoria

> Carta de participacién

= Establecimiento de contactos

= Diebes querer aprendery participar en reunianes + Participacicn en los eventos y

actividades de Metro

Inscribete entre
el2yel 30de
septiembre.

virtuales mensuales

Apply
September

= Tener motivacién para salir a la comunidad y

= Estipendic al final del afic
atraer a otros jovenes

2-30
» Participar en un didlogn provechoss con los Ms informacisn
directivos de Metro acerca de los proyectos,
programas = iniciativas B metropoutheouncil@metro.net

metro.met,fpoutheoumcil

me (D V@UTIH
Metro COUNCIL w1 @
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Metro Youth Council FAQ
1. What is the Metro Youth Council?

Metro Youth Council was created to develop the capacity of young people to be advocates and
participate in Metro's projects, programs, and initiatives. Members will serve a one-year term
(January to December 2026), attend monthly virtual meetings, participate in Metro events, and
provide a youth perspective on various projects and programs.

2. What are the requirements to join?

You must be between 14 and 17 years old by the term in January 2026 and live in Los Angeles County
to be part of the Council.

3. How do | apply, and what is the deadline?

The application will go live on Tuesday, September 2, at 7 am & will close on Tuesday, September 30,
at 6 pm. Fill out an online application at www.metro.net/youthcouncil. The application will ask for
the following three written questions:

= Why do you want to serve on the Metro Youth Council?

= ‘What are 2 to 3 important Issues facing youth right now in your community and why?

= Tell us more about yourself or anything else you would like to share.

4. Dol get paid to be part of the Metro Youth Council?
Members will receive an end-of-the-year stipend for their participation.
5. What does the application process look like?

= Fill out the online application that includes three written questions.

= Application Review

= Interview: 15-minute Zoom interview for applicants who proceed.

= Selection: The 2026 Council will be selected to represent the nine subregions of LA County

6. Where can | get more information?

Metro will host virtual information sessions for youth to learn more about Metro Youth Council and
how to apply. For any other questions, email metroyouthcouncil@metro.net.

7. Attend Metro's Youth Summit on Saturday, September 13, 2025, from 9 am —12:30 pm!

Learn more about the Youth Council as its current members present the Metro Youth Summit, an
event by youth for youth! Located at the Union Station Ticketing Concourse Room, this event will
include Food, prizes, DJ, 360 photo booth, youth-led discussions, and more!

£
T
Scan QR code toleam  JICAgN
mare about the Metro o
. Youth Councill
Metro

Artes de Venecia

Los estudiantes que estén interesados en ganar hasta36 horas de voluntariadoEn un entorno creativo y colaborativo,
ofrecemos una nuevalideres artisticos adolescentesClase para estudiantes de preparatoria. jAgradeceriamos
mucho su apoyo para difundir la informacion!

Ademas, contamos con dos increibles talleres de Cine y Fotografia Avanzados que estan disefiados para
estudiantes.Que hayan estudiado en su medio elegido durante al menos dos afos. Estos talleres de 24 semanas les
permitiran completar un proyecto impactante y desarrollar su portafolio artistico.

El fecha limiteLa fecha limite para aplicar es la proxima semana, ya que comienzan los talleres avanzados.Sabado 6
de septiembre.

En nuestros Talleres Avanzados, los estudiantes tendran la oportunidad de:

Acceda a equipos y software profesionales

Muestran su trabajo en la exposiciéon y proyecciones de fin de semestre
Embarcate en enriquecedoras excursiones de campo

Reciba apoyo para la universidad y el camino creativo

Haz amigos y colabora con tus compaiieros.

Requisitos de elegibilidad:

e Capacidad de comprometerse por un total de 24 semanas: 12 semanas en otoiio/12 semanas en
primavera



e Experiencia previa en un curso de cine o fotografia.
e Grados 9 a12 o edades de 14 a 18 anos

Para obtener mas informacion sobre nuestros criterios de elegibilidad, visite nuestro sitio
web:www.venicearts.org/fall.

- venicearts

Z venicearts

Want t; niake art and ADVANCED \ )

earn volunteer hours? MEDIA ARTS WORKSHOPS

Teen Art Leaders for High Schoolers September & - November 22, 2025
Saturdays from 1-4pm

ADVANCED PHOTOGRAPHY

CLASS HIGHLIGHTS . < Ags 14-18 | Prior Experience Required
e Explore hidden green spaces through your

* CREATE ART FOR SELF-EXPRESSION, o6 A i
csmmwl#‘!. 8-5 L R N - lens and craft a unique pocket map

. DESIC Gy FOR VENICE ARTS' sznso,ml- ‘ reflecting your perspective on urban life:
CELEGRATION AND socmL MEDI [

« LEARN ABOUT ARTISTS WHO INSPIRE 2 S R Showcase your final projects at a pop-up N )

SOCIAL CHANGE o N
& =l EUNE . . 1 =) \._‘\’
. DEVELOP A COMMUNITY ART PROJECT 3 SRIRIRAR: et B RO TRi0 fe _au N

sorvosou s s vacrsnsrs | @R ADVANCED FILMMAKING
3

Ages 14-18 | Prior Experience Required

‘ & . G‘&ﬁ’r-n’e‘. the power of sports through
‘;. Mldocumentary storytelling, exploring themes

\‘ : V] ﬂﬂlkg competition, perseverance, and teamwork
&'Earn up 10 36 - ’ > within your community!

~ Y\ volunteer hours EE
7 towards school FREE FOR LOW-INCOME YOUTH!!! hﬁ,ﬁgﬁ

requirements

\\ | To apply and learn more, visit our website: www.venicearts.org/all |


http://www.venicearts.org/fall

Marcha de los Vivos

Living 2026
Town Hall B2

O[22

Tuesday, :
September 16

BJE March of the Living is a 12
Spm on Zoom. expg;ianca that l:irirég.'-9 Jegvlshi#;nd 12*
graders from LA to Poland and Israel to join
with thousands of Jewish teens from around
e orsignup at  he world. The program centers around

bjela.org/ Helocaust remembrace, lsrael education,
and Jewish identity.

INTERNATIONAL
Join us to learn more about the program, the
JFEDLA® registration process ?nd the substantial
LIviNG

financial aid availakle.

To register, click the
QR cox

For More Information: www.bjela.org/MOTL
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