7 npasun ana 6atbkis y 4ac BOEHHOT
Hebe3neku

1. 36epiraute cnokii y 6yab-akik cutyauii

BaTbKM - HAMroNOBHILWNIM pecypc ANa AMTUHWU. AKLLO BM byaeTe CROKIMHUMU, TO M
Balli AoiTn 6yayTb. 36epiranTe NCUXONOriYyHy piBHOBary, He nigaaBanTecs
iHbOopMaLIMHOMY XaocCy, UMTanTe TiNbKM 0dILiNHI AXKepena, He NPoNycKanTe Kpasb

cebe KOXKHY HOBUHY, aJie peanbHO OLUiHIOMTe 3arpoay.

2. [oBopiTb AUTUHI npasay, ane BoaHoudac obepiraiite i BiA,

HeraTtusy

Y CNoKiMHMUX yMOBAaX i CMOKiIMHMM ro/1I0COM MOroBOPITb 3i CBOEKD AUTUHOLO.
IHpopMaLia MoXke ByTK pi3HOIO, ane Ba)X/IMBO, W06 NMpo NpUEMHE | HENPUEMHE
TaKO)X, MasoK isHaBaBCs came Bif Bac. Aoyke caM Moxxe HadaHTasyBaTh cobi Wwocb
3HayHo ripwe. He nepernaganTe i He 06roBOpPHONTE HOBUHUM B MO0 MPUCYTHOCTI.
CkaxiTb: “3apas y Hawin KpaiHi BinHa. Hawa apMis Hac 3axuwae. Mm NOBUHHI
TpuMaTmCH pa3oM. A 3MOXY 3aXUCTUTK Tebe, AKLLO T cnyxaTuMewcs. Mu -

KOMaHAa i y Hac NoOBMHEH ByTu eANHUIA NNaH ain'.

3. Po3pob6itb cninbHi NnaHu Ak ANa pisHUX cuTyauiia



Monopawi WwKonspi Kpawe cnpminMatoTb iHpopMauito B irpoBin popmi. Hanpuknag,
LOPOCNAUIM — KaniTaH, a AiTu — noro komaHaa. OnuwiTb, NPOroBopiTb,
npopeneTUpymnTe Aii KOXXKHOro y4aCHMKa B Pi3HUX CUTYyaUiax: MOBITPAHA TPMBOra,
3BYKM BUOYXiB, eBaKyalis. Lle CKoOpoTuUTb Yac Ha 360pu i 4OMNOMOXKE YHUKHYTU
NMaHikKn B HaA3BUYaMHUX CUTYyaUiaX.

4. TTpurotyiiTe iHPOPMALIFO NPO AUTUHY.

3anuwitb iHpopMaLito NPo ANTUHY Ha BHYTPIWHbOMY 60U il oaary abo noknaaitb
nanipeub Y KMLWEHHO WTaHiB.

Lllo Mmae 6yTH Ha AUTAYOMY BeNOIKUKY:

N6 anTUHK;

pata HapoO KeHHS;

rpyna KpoBi;

noBHa AoMallHA agpeca (Homep 6yaMHKY, KBAapTMPW, Ha3Ba BYUL, HaceneHumn
NYHKT, 061acTb);

HoMmepwu TenedoHiB 6aTbKiB, poandiB, cyciais.

5. Tliarotyiite "TpUBOXHI BANi3KM".



36upanTe “TPUBOXKHI Bani3kn” pasom 3 AUTMHOLO B irpoBin GopMi. Xalr y KOXKHOro
yneHa KoMaHau bype ceos Bani3ka. Lle cnpuatrme popMyBaHHIO BiANOBIiAANbHOCTI
Ta 3a6e3neunTb 3a/yUYeHiCTb MasltoKa Y cnifbHy AignbHICTb. [JokyMeHTHM (CBigouTBO
NpPOo HapoaXXeHHS, NacnopTW, AOKYMEHTU NPOo OCBITY, MalHO Ta iHLWe), 3acobu
nepLwoi HeobXxiAHOCTI - y Banisi 4OPOCNMX, ane AeLlo MoXHa NoKacTM y 0CobUCTy
Banisky (proKk3ak) OuTUHWN.

LLlo Mo>ke 6yTU B AUTAUIN “TPUBOIXKHIN Bani3ni”:

ynobeHa irpalwkn anTnHU (MoXXHa ckasar, Wo ua irpalka-TtanicMaH 3axuuaTnme
Maneuy);

oniBLi, 6NIOKHOT, pO3MasibOBKa, OJliBLi;

MasieHbKi KHUXKEUKU;

CyXxi Ta BONOri CepBeTKU;

MasieHbKa nndwe4yka soau.
6. [lonomoxitb AUTUHI “nepemukaTuUca” 3i CTpecoBoi cUTyaulii.

JunTa4a ncuxika BNawToBaHa TakMM YUMHOM, LLO AITU WBUAKO “nepeMmKatoTbca” 3
OOHIEI CMTYyaUil Ha iHWY, ane HeraTUBHI eMOLIMHI peaKL,ii MO)XYTb 3arocTpioBaTUCS B
pa3i NOBTOPEHHSA NOAIOHNX CTPECOBMX CUTYaALLIN.

fik BinBepHyTH yBary AUTUHMU:

CMNOKiMHMM roI0COM 3anponoHymnTe BUNUTU BOAM;

MonpoCiTb NEPEBIPUTU UM NONUTI KBITK;

MonpocCiTb ANTUHY LWOCb BaM rnogaTun: NynbT Bif TENEBI30pa, KHMXKY TOLLO.

7. He 3abyeaiite npo TinecHUMU KOHTakT: binbwe obiimie Ta

nornaaxyeaHs!

AAkoMora yacTiwe i 6inbwe obinManTe, NornagyXXymrte oauH oQHOro — i giten, i
popocnux. [ig yac TiNecHoro KOHTaKTy B OpraHi3Mi NigBULLYETbCS PiBEHb FOPMOHY,

LLIO BiANOBIAA€ 3a BiAYyTTHA CNOKOK Ta 6e3neKku.



