
รายละเอยีดวชิา ศาสตราวธุ ปี 1 
 

ผูส้อน  
แชดวคิ เดวอน 

 
 
การเรยีนการสอนสำหรบันกัเรยีนปี 1 
 
คาบวชิาการจะเป็นเลคเชอรเ์กีย่วกบัอาวธุรปูแบบตา่งๆ รวมทัง้เครือ่งป้องกนั ภาคปฏบิตัจิะเนน้การฝึกใช ้
อาวธุพืน้ฐานหลายประเภททีค่วรเรยีนรูไ้ว ้(เชน่ ดาบ ธนู หอก) รวมทัง้พืน้ฐานการป้องกนัตวัเมือ่ไมม่อีาวธุ วดั
ความสามารถของแตล่ะคน เพือ่ใหส้ามารถวางแผนการสอนในปีตอ่ๆไป เนือ้หาโดยรวมเนน้ไปทีก่ารป้องกนั
ตวัและดแูลเอาตวัรอดเมือ่มภียั 
 
เนือ้หาการเรยีนการสอนตลอดช ัน้ปี 
 
 
ศาสตราวธุและเครือ่งป้องกนัพืน้ฐาน(วชิาการ/ปฏบิตั)ิ 

-​ เรยีนรูเ้กีย่วกบัอาวธุแตล่ะประเภท ทีม่า ประวตัศิาสตร ์การใชง้าน และการดแูล สว่นมากเป็นคาบ
วชิาการฟังการบรรยายและจดเลกเชอร ์มสีัง่เขยีนรายงานบา้งประปราย แตจ่ะมกีารตรวจอาวธุทกุ
อาทติยว์า่มกีารดแูลทีด่หีรอืไม ่รวมถงึมคีาบปฏบิตัทิีจ่ะใหไ้ดส้มัผัสการใสเ่ครือ่งป้องกนัและการดแูล
เครือ่งป้องกนัตา่งๆ และมคีาบทีจ่ะไดอ้อกไปชมการตอีาวธุทีร่า้นในเมอืง 
 

วชิาดาบพืน้ฐาน (ปฏบิตั)ิ 
-​ สอนเกีย่วกบัพืน้ฐานการใชด้าบ โดยจะเป็นวชิาปฏบิตัทิีก่นิเวลานานทีส่ดุของการเรยีนการสอนปี

หนึง่ จดุประสงคใ์นการสอน คอืใหนั้กเรยีนสามารถใชอ้าวธุดาบป้องกนัตวัเองไดด้ใีนระดบัหนึง่ โดย
จะสอนตัง้แตท่า่รา่งพืน้ฐาน การกา้วยา่ง การโจมต ีการหลบ และการParry  

-​ หลงัจากสองสามคาบแรกจะเริม่แบง่กลุม่ฝึกตามพืน้ฐานของนักเรยีนแตล่ะคน เพือ่ใหอ้ยูใ่นระดบัที่
ใกลเ้คยีงกนั  

-​ เกณฑว์ดัผลไมไ่ดย้ากมาก เพยีงแคส่ามารถทำตามพืน้ฐานการป้องกนัตวัไดก้พ็อแลว้ 
 

การป้องกนัตวัมอืเปลา่พืน้ฐาน (ปฏบิตั)ิ 
-​ สอนเกีย่วกบัการป้องกนัตวัเมือ่ไมม่อีาวธุ เทคนคิการเอาตวัรอดจากการจับลอคแบบตา่งๆ รวมถงึการ

เซฟอวยัวะสำคญัเมือ่ลม้ ตกจากทีส่งู หรอืกระแทก เนน้การป้องกนัตวัใหพ้น้จากอนัตราย สอนอยูไ่ม่
กีค่าบพอใหท้ำเป็น 
 

การใชศ้าสตราวธุเสรมิพืน้ฐาน(ปฏบิตั)ิ 
-​ เป็นคาบเสรมิของวชิาดาบพืน้ฐาน ทีท่ำใหไ้ดท้ดลองจับอาวธุชนดิอืน่ๆทีม่โีอกาสสงูทีจ่ะไดใ้ช ้โดย

ในปีหนึง่จะใหท้ำความรูจั้กกบัอาวธุระยะกลาง(หอก) อาวธุระยะไกล(ธนู) และเครือ่งป้องกนั(โลห่)์ 
อยา่งละคาบเรยีน 
 

การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้(วชิาการ/ปฏบิตั)ิ 
-​ สอนเกีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้เมือ่บาดเจ็บ เชน่ การจัดการกบับาดแผลประเภทตา่งๆ การ

หา้มเลอืด อปุกรณป์ฐมพยาบาลพืน้ฐาน และการเอาตวัรอดในสถานการณต์า่งๆทีเ่ป็นอนัตราย เป็น
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เนือ้หาทีจ่ะเชญิอาจารยจ์ากหอ้งพยาบาลมาชว่ยสอน และมแีชดวคิคอยเสรมิเกีย่วกบัเรือ่งราวใน
สถานการณจ์รงิเป็นระยะ 
 

*หากสนใจศกึษาอาวธุใดเป็นพเิศษ สามารถตดิตอ่สอบถามคำแนะนำจากอาจารยแ์ชดวคิได*้ 
*ลานฝึกซอ้มเปิดใหนั้กเรยีนใชไ้ดต้ามสะดวกตัง้แตเ่วลาหอพักเปิดจนถงึหอพักปิด* 
 
 
 

 
การบา้นสำหรบัคอมม ู
 
“ดาบ เป็นอาวธุตดิตวัทีพ่กพาสะดวกและมกัจะตดิตวัเราไปทกุที.่..ไมว่า่ใครจะฝึกอาวธุอะไรมากอ่น ฉันก็
อยากจะใหพ้วกเธอไดท้ำความคุน้เคยกบัดาบเอาไว ้โดยเฉพาะในเมือ่นีเ่ป็นดาบทีพ่วกเธอนำตดิตวัมายงั
โรงเรยีนนีด้ว้ย ทำความรูจั้กกบัมนัไวใ้หด้ ีทำความคุน้เคยกบัสมดลุและน้ำหนัก ใหเ้สมอืนวา่มนัเป็นสว่นหนึง่
ของรา่งกายของพวกเธอ….เอาละ่ มาดกูนัซวิา่พวกเธอมพีืน้ฐานกนัมากแคไ่หน” 
 
 คาบแรกของการเรยีนภาคปฏบิตั ิแชดวคิพานักเรยีนปี1มารวมกนัยงัหอ้งฝึกซอ้ม หลงัจากวอรม์รา่งกายแลว้
จะใหนั้กเรยีนฝึกพืน้ฐานการใชอ้าวธุดาบทีต่นเองเป็นเจา้ของ(*ดาบจรงิทีน่ำตดิตวัมาใชเ้ขา้เรยีน*) โดยแชดวคิจะ
สอนวธิกีารจับดาบและทา่รา่งพืน้ฐาน สาธติใหด้ ูและใหนั้กเรยีนลองฝึกลงดาบกบัหุน่ไมต้ลอดคาบ  เพือ่ที่
อาจารยจ์ะไดป้ระเมนิพืน้ฐาน เทคนคิ พลงักาย ความอดึของแตล่ะคน และแบง่กลุม่ฝึกฝนไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 
 
หนา้ตาหุน่ไม ้

 
(credit ภาพจาก The sims Medieval รุน่พีล่อืกนัวา่ลกูสาวอาจารยเ์ป็นคนเย็บหนา้ตาใหหุ้น่ไม.้..) 
 
 
สำหรับผูเ้ลน่  
 
- ใหส้ง่ผลงานเกีย่วกบัตอนฝึกลงดาบทา่พืน้ฐานดว้ยดาบของตวัเอง(*ดาบจรงิทีน่ำตดิตวัมาใชเ้ขา้เรยีน ไมใ่ชด่าบ
ไมน้ะครับ*)ในคาบแรก จะคลอ่งหรอืไมค่ลอ่งกไ็มว่า่กนั แตใ่หแ้สดงถงึระดบัฝีมอื เทคนคิ พลงักาย และ
ความอดึของตวัละครในผลงานดว้ย 



- แชดวคิจะเดนิดแูลรอบๆ และใหค้ำแนะนำกบัคนทีย่งัเก ้ๆ กงัๆ ถา้ตอ้งการถาม interaction มากกวา่นัน้ 
สามารถเมนชัน่สอบถามทวติอาจารยไ์ด ้ 
- สามารถสง่ไดท้ัง้ ภาพอลิสัประกอบคำบรรยาย ฟิค คอมมคิ ล็อคโรลเพลย(์ทีร่วบรวมใสด่อคใหเ้รยีบรอ้ย
แลว้)   หรอือืน่ๆแลว้แตจ่นิตนาการ (ถา้ไมม่ัน่ใจสอบถามอาจารยผ์ูส้อนได)้  
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